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CRONOGRAMA DE CLASES TEORICAS 2011- FARMACOLOGIA
HORARIO DE CLASES: MIERCOLES Y VIERNES 17.00 A 19,00 HORAS

FECHA TEMA DOCENTE
10 agosto 1 Inauguracién Curso .Farmacologia General. Marco Conceptual Valsecia
2 F ia General. | F { Valsecia

12 agosto 3 Farmacocinética Valsecia
4 Farmacodinamia Valsecia

17/08 5 ia: é Nombre Genérico o Valsecia

D Comin ili

19/08 6  Interacciones entre farmacos. Mondaini
24108 7 Farmacovigilancia. Seguridad del paciente: Errores en la Medicacion Valsecia

8  Uso Racional de Medicamentos Valsecia

26/08 9 6n de 6n en F: ia. Fuentes a Valsecia
31/08 10 Fundamentos de Medicina Basada en Evidencias Torales
11 Fa ia. Evaluacion 6 de los Torales

2/09 12 Glucocorticoides Valsecia
13 Bases Farmacoldgicas del tratamiento del asma bronquial Valsecia

7109 14 Farmacologia de las Prostaglandinas y Leucotrienes Valsecia
15 Fi ia de los Al i i y ios no Valsecia

esteroides

9/09 16 Opiaceos Perrotta
14/09 17 Farmacologia de la Diabetes tipo 1. Insulinas Hartman
16/09 18 Farmacologia de la Diabetes tipo2. Hipoglucemiantes orales Cialzeta
23/09 19 F ia de la HTA. Clasificacion General. Hartman
20 Diuréticos Hartman
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CRONOGRAMA DE TRABAJOS PRACTIQOS - TALLERES DE
APRENDIZAJE BASADO EN RESOLUCION DE PROBLEMAS

Fech TP MIERCOLES (14a17 Fecha TP VIERNES (14 a 17 Hs)
a Hs)

1 31/08 Farmacologia General: 2 02/09 Cine Debate sobre investigacion
Farmacocinética y clinica y promocién de
Farmadinamia medicamentos

3 7/09 Farmacovigilancia 4 9/09 Interacciones Farmacologicas de
Enfermedades producidas por importancia clinica
farmacos

5 14/09 Seguridad del Paciente: 6 16/09 Farmacologia Respiratoria:
Errores en la Medicacién Tratamiento del Asma Bronquial

7 23/09 Far ia de los Analgési
Antipiréticos, Antiinflamatorios
(AINE)
8 28/09 Uso Racional de 30/09 TUTORIA

Medicamentos
30/09 TUTORIA DE (14,00 A 17 Hs)
PRIMERA EVALUACION PARCIAL: 05 DE OCTUBRE DE 2011 - 14,00 Hs
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Capacitar al educando en:
Seleccion de farmacos
Tratamiento de un paciente

PROPOSITOS DE TALLERES ABP FARMACOLOGIA




ALGORITMO TERAPEUTICA

RACIONAL
Paso 1: Definir el problema del paciente
Paso 2: Especificar el objetivo terapéutico
Qué pretende alcanzar con el tratamiento?
Paso 3: Verificar la adaptabilidad de su tratamiento

Chequee la eficiencia y seguridad.

Paso 4: Comienzo del tratamiento
Paso 5: De informacién, instrucciones y advertencias
Paso 6: Monitoreo (terminacion) del tratamiento.
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Definir el problema del paciente
§ Enfermedad o problema

§ Signos de enfermedad de base

§ Problemas psicoldgicos o sociales

§ Efectos indeseables de farmacos

§ Demanda de medicacion

& NO adhesion al tratamiento

§ Peticion de tratamiento preventivo

§ Combinaciones ....
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TERAPEUTICA RACIONAL
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2 Qué factores determinan 1a seleéccion de los farmaco  s?

TERAPEUTICA RACIONAL: problemas

. Habitos prescriptivos
Formacion no- racionales

Farmacoterapéutica
no adecuada

Dudas

‘ ' Diagnésticas

Expertos y
manipulacién de la
informacion Prescripcion de

complacencia

Oferta inadecuada de
medicamentos

Informacion
sesgada
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Modelo de seguimiento de la farmacoterapéutica razonada

[ Paso 1: Identificar el problema del paciente

Paso 2: Especificar el objetivo terapéutico; (Qué pretendeg
alcanzar con el tratamiento?

Paso 3:Verificar la adaptabilidad del tratamiento
(Chequear la eficacia, seguridad, conveniencia, costo).

o< "~ ~—5@o0o0

Paso 4: Comienzo del tratamiento (escribir una receta
| correctamente)

algoritmo

Paso 5: Dar informacién, instrucciones y advertencias
(aconsejar al paciente el uso apropiado del medicamento),

c
o
n
s}
u
c

Paso 6: Seguimiento (terminacién) del tratamiento. (Hace
t

arreglos apropiados para el seguimiento) a
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TERAPEUTICA RACIONAL vs contexto irracional

Cualquier argentino con $20 puede
acercarse a la farmacia mas cercana y
adquirir uno de los tantos productos cuya
composicion incluye todas las vitaminas
conocidas, unos cuantos minerales y
diversos oligoelementos, ginseng
(siberiano y coreano), coenzima Q10 y
otros complementos, con mas de 20
ingredientes.

Para “ganar salud”

Productos que no van dirigidos a ningtin objetivo ter apéutico

TERAPEUTICARAGHINAyscomextainacional
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En cualquier centro de contexto Problema 1: Adivinar cudl es el kioscoy cudles| a

consulta ambulatoria farmacia ...... .
se pueden identificar
pacientes tratados con
metoclopramida, acido
dehidrocélico,
pancreatina y
simeticona para aliviar
“problemas digestivos
0 “algunos excesos "

Demanda de amoxicilina
para estados gripales
(El paciente ve la
relaciéon magica entre
antibiético y curacion)

Uso cronico de
“ansioliticos” para
solucionar problemas
del diario vivir
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Problema N °2: Santos remedios
Probl.N ° 3: Detr 4s de la iglesia ( REMEDIOS no tan santos)

Basilica de Itati Pomada de
penicilina!!!
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Problema N° 4: Farmacopea Toba

Calle peatonal Corrientes

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Farmacopea importada de
Paraguay?

Problema N° 5:

Formosa
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Problema 6: Error en prospectos

METOCLOPRAMIDA BIOL

Composicién: Cada ampolla contiene: Metoclopramida Clorhidrato
Anhidro 10 mg. Excipientes c.s.p. 2 ml.

Indicaciones: actda normalizando selectivamente el
funcionamiento del aparato digestivo, siendo a la vez un
antivomitivo y antinauseoso, eficaz en numerosas
ocasiones .

Posologia: Adultos: Ampollas: Por via intramuscular, 1 a 4 ampollas
por dia. Por via intravenosa: 1 a 2 ampollas, que pueden
eventualmente repetirse durante el dia.

Contraindicaciones:
Metoclopramida esta libre de contraindicaciones.
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SN Farmacopea Pilaga-wichi-guarani

Formosa
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Problema 7: error del paciente?? [o del sistema]:

Error de medicacion por Similitud de envase

Mabel Valsecia.




Problema 8: del paciente o del sistema 2 Error por Similitud de envasado

Problema 9: “Patolog ia de la prescripci 6n”

Laboratorio provincial Corrientes (PLAMECOR)

(prescripcién inapropiada, prescripcion irracional)

Guia de la buena prescripcion OMS

Y ademas....
letra ilegible,

medicina basada
en la experiencia

Paciente mayor (dificultades visuales) tomo el diurético en lugar del analgésico

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Problema 10: Similitud de envases

EL SISTEMA DE SALUD DEBE ATENDER LOS
CAPRICHOS CULTURALES??

23

Trimebutina Maleato 200 mg
Espasmolitico.

Azitromicina (antibiético)

Paciente con colon irritable, en la farmacia le entregan azitromicina en
lugar de trimebutina, similitud de envase, ademas todos los
medicamentos de este laboratorio estaban en el mismo estante

Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE
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Paciente 61 afios con artrosis y hernia de disco, se prescribe un medicamento que no tiene ensayos
. o . L. clinicos para las indicaciones que se anuncian, el prescriptor alega muchos afios de experiencia
Tratamiento = dificil (sintomatico)
Prevencion = posible 2344435 01/@ . 9. 8 v o) 1+
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Guia de la buena prescripcion OMS
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Medicina basada en la “experiencia ”

Paciente 62 afios con rinosinusitis y bronquitis alérgicas,
solicita cobertura de gammaglobiulina humana mas
histamina (Histaglobin) Objetivo terapéutico: desaparicion
hiperreactividad bronquial

Justificacion médica (se solicitan datos bibliograficos que
justifiquen la prescripcion):

“El tratamiento esta demostrado por varios congresos
internacionales especificos, que da curacion total en
nifos y adolescentes. Curacion total de los sintomas en
adultos. Los examenes de laboratorio y funcionales
llegan a la normalidad haciendo 6 afios de tratamiento y
6 afnos de descanso”
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PHIMES SOElnEeElreBlEMedeElpa

Un 40% de los nuevos diagnésticos
en pacientes ambulatorios no

evoluciona a un cuadro que cumpla
con criterios diagnosticos aceptados

en Ensayos clinicos

Un 38% de los pacientes crénicos
presenta comorbilidad

En la practica habitual las
intervenciones deben tratar a las
personas y sus problemas, y no un solo
diagnostico

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

La desigualdad ...........
La inequidad..

Estas personas...¢ Tienen acceso multidisciplinario para el
abordaje integral con modificaciones dietéticas, practica de
ejercicio fisico, apoyo psicolégico y, en determinadas
ocasiones, tratamiento farmacolégico o quirargico ???

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Primer paso:

definir el problema del paciente

Enfermedad o problema

Signos de enfermedad de
base

Problemas psicolégicos o
sociales

Efectos indeseables de
farmacos

Demanda de medicacién
NO adhesién al tratamiento

Peticion de tratamiento
preventivo ...

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Un 40% de los nuevos diagnésticos en pacientes ambulatorios no
evoluciona a un cuadro que cumpla con criterios diagnésticos aceptados en
Ensayos clinicos. Un 38% de los pacientes crénicos presenta comorbilidad

Rosser, Lancet 1999; 353:661-664 (resumen www.sietes.org)
Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Dudas... problemas

no todos los
medicamentos tienen la
misma eficacia

todos los
medicamentos producen

efectos indeseables

la eficacia de un
medicamento se
demuestra en ensayo
clinico

La efectividad .. enla
practica clinica habitual

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE



Préactica cl inica habitual
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Percepcion sobre la promocion de medicamentos en ce ntros

asistenciales sanitarios  Dos Santos, L; Hartman I, Morales, S ; ValseciaM. ~ Caleta Olivia,
Gapurmed 2009

-Estudio cualitativo. entrevista grupal semiestructurada a todos los alumnos (n=42) en
una actividad presencial del Curso de URM
- El instrumento de recoleccién de la informacién fue un Registro a tres columnas.

-La amplia mayoria refiri6 que en los Centros de Atencién Primaria (CAPS) no existen
publicidades de laboratorios, solo folletos de planes nacionales.

- Creen que esto se debe a que los pacientes a quienes ellos asisten no tienen dinero
para comprar medicamentos, (son provistos por el “botiquin Remediar”.)

- Experimentan un sentimiento de marginacion por parte de los laboratorios:
“nosotros que somos obreros no van a visitarnos, est amos en un barrio de
marginados, no hay dinero " “nos dejan de lado”

-Algunos CAPS son visitados por APM pertenecientes a laboratorios que “tienen
productos econémicos”.
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Segundo paso:

especificar el objetivo terapéutico

(¢qué se desea conseguir con el

tratamiento?)

Tratamiento No Farmacol6gico

Tratamiento Farmacol6gico

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Optimizar el uso de sulfato ferroso en ni  fios menores de 2 a fios

y embarazadas en centros de APS de la Ciudad de Cor  rientes
Valsecia, M ; Morales, S.; Verges, E; Rocha, M.; Ch avez R, Rivero M. (Durg -La,Panam& 2009)

~50% de nifios < de 2 afios y entre el
30-40% de las embarazadas se
encuentran anémicos, OMS cifras <
30% indica suplementacién universal
con hierro; dieta para aumentar el
consumo de hierro y fortificacién de
algln alimento (leche).

Pre-intervencién: 64 recetas. El sulfato
ferroso fue indicado en n= 30 de 28
embarazadas y en 2 de 20 nifios
menores de 2 afios. La leche fortificada
se indicé en un 70% de las veces,
utilizado en el 63% con inhibidores de la
absorcion de hierro que contienen
taninos (matecocido, te, café, cacao).
También se observé un consumo
elevado de inhibidores de la absorcién
del hierro (gaseosas y taninos).

en 3 fases
1- EUM diagnostico, datos de recetas 3

2- Intervencion educativa, talleres
discusion
3- 60 d después EUM

Post-intervencion: 50 recetas durante 15
dias, 29 embarazadas y 21 a menores
de 2 afios. El sulfato ferroso fue
prescripto en 47 pacientes (94%), en
embarazadas 28/29 y en nifios menores
de 2 afios 19/21. La leche fortificada se
indicé en un 80%, siendo preparada en el
71% de los casos sin inhibidores de la
ahenrniAn

En los talleres se discuti6 la infrautilizacién

del sulfato ferroso, es superior en calidad y

gusto ,

MIGUEI Y QISEUIG, ©aIHIGUUIIG. IMISUIING UINIVL

Optimizar el uso de Medicamentos ( “Prescripci 6n emocional )

N=90 (Chaco, Corrientes, Misiones y Formosa) afio 2009

La hipétesis es que si alguien va al
médico porque un medicamento no
le ha hecho efecto: hay 2 corrientes
de pensamiento para una misma
causa:

1) Si era un genérico : el médico
descuida la clinica y atribuye el
“fallo" al genérico sin pensar
mas y receta el medicamento
de marca.

2) Si erauno de marca y "no ha
hecho efecto”, el médico lo mira,
lo examina 'y considera otras
posibilidades como falta de
adherencia, etc etc
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Factores que Influyen en la terap _

no racional

Tercer paso:

comprobar si el tratamiento es adecuado

«informacion «demasiados —

errénea pacientes gaimecion

sobre « presién para + alegatos « disponibilidad de
medicamen- prescribir GNEEITIETS medicamentos
tos . A no esenciales

. «ideas erroneas

«creencias sobre eficacia uminis

engafiosas
«incapacidad * manejo

para ineficiente

comunicar « no disponibili- SEGURIDAD

problemas dad de

medicamentos

requeridos EFICACIA

Derechos de los pacientes

pidemiolog
Historia natural de la enfermedad
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Planilla multiatributo
CRITERIOS DE SELECCION

Eficacia (en Seguridad Conveniencia

cun‘1p!|r los Grupos Perfil Eficacia Conveniencia Costo
objetivos) De farma- (En cumplir
Toxicidad. Incidencia | Forma Farmacéu- | Del tratamiento colégico ’
n

Efectos adversos tica. Dosificacién global farmacos
Poblacién de Riesgo | Duracién

Ensayos Casos y controles Libros de texto Estudios de

clinicos Serie de casos Publicaciones 005‘9/ " -
controlados eribdicas efectividad

Reportes de casos p
Historia clinica -

Farmacovigilancia .
del paciente

Dr MbelAGlrrsiguaiacologia. Medicina UNNE
Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

inclo los farrnzcos son urn “proplerra

n

#) "7

cuando mayor numero de medicamentos esta
disponible . *# B

Eur J Clin Pharmacol. 1998 54, 113-118; @ ! - ;FFF7 ( ## +7

Se aplican criterios de eficacia y de costo , y en menor
medida criterios de  seguridad
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Conferencia de Expertos en Uso Racional de Medicamentos convocada por la
Organizacion Mundial de la Salud en Nairobi en 1985.
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FORMULARIO TERAPEUTICO
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Formulario apéutico Primer Nivel de Atencién

70 medicamentos, 50 en Botiquin de distribucion gratuita, 20 lista consensuada por
las provincias
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=88 +
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Nombre GENERICO NOMBRE COMERCIAL
BUTETAMATO + AMBROXOL MUCOPREDNIBRON
ALUMINIO+— MAGNESIO + SIMETICONA MYLANTA PLUS
DIHIDROERGOTOXINA + CINARIZINA DIFUSIL FORTE
NIMODIPINA+ CITICOLINA NIMOREAGIN
DIHIDROERGOTOXINA+ CINARIZINA DIFUSIL
CITROFLAVONOIDE+VITAMINA C C.V.P. DUO
;Ante e AMOXICILINA+ AMBROXOL AMOXIDAL RESPIRATORIO
"€ Cualquier

su duda Sulte g

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE
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NOMBRE GENERICO NOMBRE COMERCIAL

SIMETICONA FACTOR AG
PANCREATINA + SIMETICONA + CELULASA

+TIOCTICO BILETAN ENZIMATICO
GINSENG GINSENG ROJO COREANO
GINSENG +GINKGO BILOBA NEUROFORT

COLINA+ ACIDO DEHIDROCOLICO + ACIDO
DESOXICOLICO + CASANTRANOL + BOLDINA BIL 13

AMBROXOL + BUTAMIRATO +
CLORFENIRAMINA MUCODOSODOS

Alfa Tocoferol - Ascorbico,acido - Betacaroteno - Calcio,
fosfato - Calcio,pantotenato - Cobre, sulfato - Félico,acido
- Ginseng - Hidroxocobalamina - Hierro, fumarato —
Magnesio,oxido - Manganeso, sulfato - Nicotinamida -
Piridoxina - Potasio,sulfato - Riboflavina - Sodio,molibdato
- Tiamina - Zinc,6xido

TANVIMIL GINSENG

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Nombre GENERICO NOMBRE COMERCIAL
AMPICILINA +DIPIRONA+-GUAIFENECINA CRONOPEN BALSAMICO
DICLOFENAC+VIT. B12+BETAMETASONA OXA B12
DEXTROPROPOXIFENO + DIPIRONA+ VITAMINA B1, KLOSIDOL B1, B6, B12
B6, B12
CLONIXINATO + PROPINOX Sertal compuesto
PIROXICAM + CARISOPRODOL+DEXAMETASONA+ Flogiatrin B12
PIRIDOXAL + HIDROXICOBALAMINA .
GINSENG+LECITINA+COLINA-INOSITOL+AC. PHARMAFORT
LINOLEICO+ AC. LINOLENICO+ VIT. A- OTROS
METOCLOPRAMIDA + ACIDO DEHIDROCOLICO + BIL 13 enzimatico
PANCREATINA + SIMETICONA .
ALPRAZOLAM + SULPIRIDA ALPLAX DIGEST
PRASTERONA+ ESTRADIOL (pildora de la juventud) SUPLIGOL NF
Clorpromazina + Hioscina+ Piridoxina +Procaina 5CORIN

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE
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Error de dispensacién que produjo dafio grave al
paciente (llevo a la hospitalizacion)

Embarazada, de 5 meses, 24

afios, con cistitis Se le dispens6 IBU 400, hemorragia
=P | digestiva hospitalizacion
Se prescribe 1.U.400 9 Ld

2 veces por dia

& 0%

Fuente:http://www.alfabeta.net/fitovademecum.xtp

Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE




Promocién por e-mail

Recomendado en

Infecciones Urinarias:  Se ha comprobado cientificamente, quie@b natural di
. arandanosictia sobre el Tracto Urinario, evitando la
Resistentes adhesi6n de bacterias infecciosas (Escherichig Coli
Cronicas
Recurrentes Consultas sin cargo:gD11) 4781-8472 / 3760

(Lunes a viernes de 9:00 a 19:00hs)
o por mail a: arandamed@yahoo.com.ar

Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE

ERRORES EN LA
PRESCRIPCION:
dosificacion o presentacion

« Dorixina B1 B6 B12 (gotas) viene en comprimidos e inyectable
* Metronidazol 2g viene de 500mg

» Amoxicilina (Amoxidal Duo) x 7 =Viene x14

+ Budesonide (Neumotex 40)= Viene de 400

 Vit+ minerales (Supradyn prenatal) comp. Efervescentes,=
viene enN@ripristic@s-armacologia.
Medicina UNNE

Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE
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Ecolégica!!
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CDF-
irracionales

En virtud de las versiones falsas que han circulado en internet,
Laboratorios Roemmers se ve en la obligacién de informar a toda la
comunidad médica y farmacéutica que, tal cual lo comunicara
oportunamente la ANMAT, sus productos DECIDEX y DECIDEX
COMPUESTO NO CUENTAN EN SUS FORMULAS CON LA DROGA
FENILPROPANOLAMINA , prohibida en el mercado desde 2000.

*6 1* * *
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3SSR
(ys) Sex | Diagnostic Drugs

# " # # & F  |Nasal con- |Chlorpheniramine + Phenyl- |Dry mouth, sedation, sleep

" gestion propanolamine (C-F)

- # y # ) 77 Nasal con- |Chlorpheniramine + Phenyl- [Over-excitation, insomnia, irrita-
gestion propanolamine (C-F) bility

e 4 11

- M ZZZ <<

Sinusitis  |Chlorpheniramine + Phenyl- |Visual and ear hallucinations,
propanolamine (C- excitation

Catarrh Bromhexine+ Papaverine+
Codeine+ diphenhidramine+|
Noscapine+ ephedrine (C-F,

Nasal con- |Betamethasone+ Dexclor- |Visual hallucinations
gestion phenyramine (C-F,

Palpebral oedema, nausea,
\vomits, tonic- clonic seizures
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Mercado argentino: Combinaciones a dosis fijas J *
irracionales
amoxicilina+ambroxol —"atb-expectorante” NOmbIGIGENERICO) NOMBRE COMERCIAL
— ) AMPICILINA +DIPIRONA+-GUAIFENECINA CRONOPEN BALSAMICO
amoxicilina+bromhexina
amoxicilina+brovanexina DICLOFENAC+VIT. B12+BETAMETASONA OXA B12
amoxicilina+diclofenac DEXTROPROPOXIFENO + DIPIRONA+ VITAMINA B1, KLOSIDOL B1, B6, B12
B6, B12
am%lggmawmbroxol+butam|rato+c|orfen|ram|na (& irada AERETS® % FRGENGER =
en ) PIROXICAM + CARISOPRODOL+DEXAMETASONA+ Flogiatrin B12
amoxicilina+clonixinato lisina (retirada en 2005) PIRIDOXAL + HIDROXICOBALAMINA .
amoxicilina+lansoprazol(retirada en 2005) GINSENG+LECITINA+COLINA-INOSITOL+AC. PHARMAFORT
P! LINOLEICO+ AC. LINOLENICO+ VIT. A- OTROS
METOCLOPRAMIDA + ACIDO DEHIDROCOLICO + BIL 13 enzimatico
PANCREATINA + SIMETICONA .
YALOIR TERAREUIICED) NACIEPTALE ALPRAZOLAM + SULPIRIDA ALPLAX DIGEST
1% 8* . FE# * PRASTERONA+ ESTRADIOL (pildora de la juventud) SUPLIGOL NF
(+ @1 Clorpromazina + Hioscina+ Piridoxina +Procaina 5CORIN
Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE
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Nombre GENERICO NOMBRE COMERCIAL
BUTETAMATO + AMBROXOL MUCOPREDNIBRON
ALUMINIO+- MAGNESIO + SIMETICONA MYLANTA PLUS
DIHIDROERGOTOXINA + CINARIZINA DIFUSIL FORTE
NIMODIPINA+ CITICOLINA NIMOREAGIN
DIHIDROERGOTOXINA+ CINARIZINA DIFUSIL
CITROFLAVONOIDE+VITAMINA C C.V.P.DUO
AMOXICILINA+ AMBROXOL AMOXIDAL RESPIRATORIO

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

J >8 8K

NOMBRE GENERICO NOMBRE COMERCIAL
SIMETICONA FACTOR AG
PANCREATINA + SIMETICONA + CELULASA
+TIOCTICO BILETAN ENZIMATICO
GINSENG GINSENG ROJO COREANO
GINSENG +GINKGO BILOBA NEUROFORT

COLINA+ ACIDO DEHIDROCOLICO + ACIDO
DESOXICOLICO + CASANTRANOL + BOLDINA BIL 13

AMBROXOL + BUTAMIRATO +
CLORFENIRAMINA MUCODOSODOS

Alfa Tocoferol - Ascorbico,acido - Betacaroteno - Calcio,
fosfato - Calcio,pantotenato - Cobre, sulfato - Félico,acido
- Glnser!g - Hldroxocobalamlna - Hierro, f!.lmgratov— TANVIMIL GINSENG
Magnesio,6xido - Manganeso, sulfato - Nicotinamida -
Piridoxina - Potasio,sulfato - Riboflavina - Sodio,molibdato
- Tiamina - Zinc,6xido

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Venta de medicamentos en kioscos de Resistencia y
Corrientes  (Verges et al; Farmacologia Medicina UNNE)

2007: 95 kioscos encuestados

(50 en Resistenciay 45 en Corrientes)

Medicamentos de venta libre : AAS (85 kioscos), ibuprofeno
(77), AAS + cafeina (70), paracetamol (40), AAS + Vit. C (30),
antiacidos (22), fenilefrina + paracetamol (2).

Medicamentos De Venta Bajo Receta : Ibuprofeno 600 mg (32
kiscos), dipirona (33), propinox (21), metilbromuro de ioscina
(21), propinox + clonixinato de lisina (14), ergotamina +
dipirona + cafeina (6), diclofenac (4), dipirona + ioscina (1).

Se observé que los medicamentos se encontraban en condiciones

inapropiadas de almacenamiento; expuestas al sol y mezclados con otros
productos alimenticios. Medecamentos = golosinas???

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

ANALG ESICOS ANTIPIRETICOS
ANTIINFLMATORIOS NO ESTEROIDES -ISSUNNE
MAS DE 450.000 UNIDADES al afio
DICLOFENAC: 200.000
IBUPROFENO: 90.000
PARACETAMOL Y DIPIRONA: 40.000

PIROXICAM: 12.000

EL 40% EN COMBINACIONES A DOSIS FIJAS

FFXI EM

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicin:

UGD producidas por AINE

BMJ 2001; 323:1236-39

3 UG (antro) causadas por AINE (1
sangrando) (16.500 muertes/afio
en EEUU y 2000/afio en UK)
@0% de pacientes con AINEs pueden tener

erosiones o Ulceras superficiales, a veces mdltiple s,
sobre todo en antro, sintomaticas o no.

En ancianos son graves las
hospitalizaciones asociadas
al uso de AINEs

Imagen endoscépica antro: antes y después de
aspirina (la aspirina causa dafio de la mucosa)

1 >?74 FF1& @4 EM {* [FERS REFR

Medicina UNNE

AI N E: Grupos de riesgo de Ulcera géastrica

J4 WPF M 9G7B ot WBM Lol &

Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE




Calvicie, timidez, fobia social, déficit de atencion,
piernas inquietas, osteoporosis, las arrugas, la
soledad, la tristeza

Medicalizacion de la vida

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE
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Las principales tacticas para inventar
(o exagerar) enfermedades

identificada por Lynn Payer

Open Access

Plos Medicine

1. Tomar una funcién normal insinuando que hay algo que esta mal y
eso deberia ser tratado.

Imputar que el sufrimiento no es necesario en ese caso.

Definir que es posible que una gran proporcién de la poblacién este
sufriendo de esta enfermedad.

Definir como una enfermedad carencial o enfermedad de desequilibrio
hormonal.

Los doctores adquieren de vuelta derechos.
Armar las publicaciones de un modo particular.

Empleo selectivo de estadistica para exagerar las ventajas de
tratamiento.

. Incorrecta utilizacion del punto de final (end point).
. Promocién de tecnologia como magia sin riesgo.

10. Tomando un sintoma comun que podria significar algo y la fabricacion
de ello suena como sivesty esdunsigaoidguna enfermedad seria.
Medicina UNNE

> Wb

Noo

©

Los elementos claves de enfermedad exagerada. Cuand o los
medios de comunicacién pueden ser nombrados como nu evo
miembro.

Exagere el predominio de enfermedad

+ Cree una amplia definicion de enfermedad basada en el
sintoma vago y frecuente.

« Haga publico una estimacion de predominio grande.

< Enturbie la distincion entre la enfermedad suave y
severa.

« Incriticamente acepte la definicion de enfermedad.

« Incriticamente repita una amplia estimacion de
predominio.

+ Destaque las consecuencias importantes fisicas,
sociales, y emocionales de la enfermedad severa: solo
diciendo las anécdotas de personas con enfermedad

muy severa. Mabel Valsecia. Farmacologia.

Medicina UNNE

Los elementos claves de enfermedad Mongering. Cuand o los
medios de comunicacion pueden ser nombrados como nu evo
miembro.

Anime més al diagnéstico.

» Destaque a aquellos doctores que fallan en reconocer la
enfermedad.

* Anime a la gente a verse como enfermos.

+ Promueva la conciencia de enfermedad (p.ej.; semana de
conciencia de enfermedad, protegiendo clinicas, grupos de apoyo,
fundaciones de enfermedad).

+ Cotice "a un experto" sobre como los doctores omiten el
diagndstico: proporcione las anécdotas de personas cuyo
diagndstico fue omitido.

+ Presente descripciones o anécdotas de las de |as personas que son
inconscientes de que ellos estan enfermos; anime el
autodiagnéstico (p.ej., la lista de comprobacién de sintoma)

+ Publique actividades de conciencias de enfermedad sin notar la
participacion de industria (p.ej., la fundacién “no lucrativa”)

Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE




Los elementos claves de enfermedad Mongering. Cuand o los
medios de comunicacion pueden ser nombrados como nu evo
miembro.

Sugiera que toda la enfermedad sea tratada.

Exagere las ventajas de la droga para cada uno de los enfermos.
Implique que el tratamiento a largo plazo es seguro y eficaz.
Exagere las ventajas proporcionando sélo descripciones cualitativas
(p-€J. solo la declaracion " la mejora significativa " o la narracion de
las historias de ventaja dramatica).

Exagere la ventaja usando un lenguaje de milagro para describir el
beneficio.

Exagere la ventaja cotizando un fuerte reclamo a investigadores con
lazos de industria fuertes.

Reduzca al minimo los dafios por no mencionar la posibilidad de
ellos o decir las historias de las personas que no experimentaron
ningun dafio.

No haga caso de preocupaciones sobre la duracion de ensayos
clinicos (p.ej., no mencionando la longitud de continuacién)

Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE
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sildenafil
De remedio a “pastillita festiva”

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Viagra (sildenafil)
De remedio a “pastillita festiva”

7 afos en Argentina, se venden 1 millén de unidades por mes.

Un boom sostenido por el uso de jovenes sin problemas de ereccion, pero que
quieren mejorar su performance sexual. La llaman “el ayudin ".

en julio de 1998, fue presentada como la primera solucion via oral para la
disfuncion eréctil , problema que afecta a 140 millones de hombres en el mundo,
de los cuales habria un millén en la Argentina , aunque sélo el 15% recurre al
médico.

el consumo se sostiene fundamentalmente por el uso no médico . Le dicen
uso festivo, deportivo o recreativo

Segun IMS Health, se vendieron en 2003=7.324.900 dosis($23 millones de
pesos). En 2004: 11.253.200 dosis ($34.961.000) un 50% mas

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Congreso cientifico de estudiantes
de Medicina Corrientes

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Sindrome de las piernas inquietas

http://www.aespi.net/

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE————

Sindrome de las piernas inquietas

http://www.aespi.net/

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

VEJIGA HIPERACTIVA  Toxina botulinica

Botox !!

Fuente: Diario El Litoral — Corrientes Argentina (2/09/07'

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE




VEJIGA HIPERACTIVA anticolinérgicos

VEJIGA HIPERACTIVA anticolinérgico

Darifenacina en el Tratamiento del Sindrome de Vejiga
Hiperactiva

Aunque aun falta determinar su importancia clinica en
el tratamiento de la vejiga hiperactiva, la darifen  acina
representa un avance para la farmacologia ...

www.bago.com/BagoArg/Biblio/urologweb262.htm - 14k

- En cal - Paginas similares Incremento en el Tiempo
de Advertencia con Darifenacina : Un Nuevo ...

El agente colinérgico selectivo para receptores M3
darifenacina incrementa el periodo de advertencia
miccional en los pacientes con sindrome de vejiga .

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE
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Medicalizaci 6n de perros y gatos: stress??

Artritis perros y gatos ‘

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE
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Estilo de vida

$ %8

Vitaminas,
suplementos, etc etc

Cuarto paso: comenzar el tratamiento

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE
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Qué valoramos cuando seleccionamos un
tratamiento farmacol 6gico?

comprobar si el tratamiento es adecuado

valorar:
eficacia =p

q en animales
segurldad Q en ensayos clinicos
~—~ FVG post-
interacciones = _ comercializacién:notificacion

contraindicacio- espontaneaestudios

nes : : i

L conveniencia observacionales, otros
(posologia, via

administracion,

etc.)

Eficacia
¢En comparacion con placebo?

¢En condiciones parecidas a las
habituales?

¢ Relativa o absoluta?

« Efectos indeseados (¢ seguridad?)

— ¢En qué circunstancias asumimos
riesgos?
— Seguridad y necesidad

« Conveniencia

» Costo

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Problemas de seguridad:
retirados del mercado

Reacciones adversas graves en pediatria

reacciones dermatolégicas y hepatopatias severas: feprazona,
glafenina, bromfenac, zomepirac

Arritmias ventriculares graves: terfenadina, el astemizol , la
grepafloxacina y la cisaprida.

Otros retirados: cerivastatina (rabdomiolisis), rapacurio
(broncoespasmo), fenfluramina y dexfenfluramina
(valvulopatias), la troglitazona (hepatotoxicidad), los
gangliésidos (polineuropatia motora aguda), el mibefradil
(elevada tasa de interacciones peligrosas), rofecoxib (CVC),
ximelagatran (hepatotoxicidad)2006

Gatifloxacina (disglucemia) 2006

Tegaserod (toxicidad CVC grave, necrosis e isquemia " 3
intestinal) 2007 #*+ o # . %
#40+ 12/ 3*- %1 3

Mabel Valsecia. Farmacologia.
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Farmacos y reacciones adversas graves y mortales en pediatria

Férmaco (n) Efecto indeseado (n)
Vacunas DTP y antimeningocécia (5) Convulsiones ténico clénicas (3)
Anafilaxia severa (2)
Penicilina benzatina (5) Inyeccion  intravascular  accidental (3"
Edema de glotis (2)
Amoxicilina (3) Edema de glotis (L

)
Sindrome de Stevens Johnson (1)
Shock anafiléctico (1)

Cefalotina (2) Neutropenia (1)
Sindrome de Stevens Johnson (1)
Imipenem (2) Neutropenia severa (1)
Convulsiones ténico clonicas (1)
Ampiciina (1) Diaea severa con _deshidratacion (1)
Mabel VaIse'?:?év.;'fegrerrﬂ%&fgﬁfg.ge"m"zada @ Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE Medicina UNNE
Reportes FVG Nordeste Ar¥aistiyaisecia Sapsigialhonson = Fenobarbital Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE Medicina UNNE
RAM graves: de combinaciones a dosis fijas Costo

Precios y eficacia: algunos
medicamentos (ej psicofarmacos o
CVC) generan el mayor gasto y no son
“los mejores”de su grupo??:

EL PRECIO NO TIENE RELACION CON
SU VALOR TERAPEUTICO (maés alto
cuando menos competencia), la
aplicacion de precios de referencia

modifica esta situacién (aunque puede
desviarse el consumo a otros farmacos
mas caros)

El gasto en medicamentos crece

La légica del mercado afecta en forma
adversa la salud de la poblacién

Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE




¢ CUAL ES LA INFORMACI ON QUE se

NECESITA?? Informaci 6n Independiente

Los conocimientos necesarios para la
préctica clinica se duplican cada 5-10

afios BMJ 2003;326:301

Como informarse en la sociedad de la
informacion???

Quien produce la informacién ???
Que informacién se necesita para la
préctica clinica o la investigaciéon???

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

How pharmaceutical representatives change your

behaviour. PpLos Medicine 2007

'Mi trabajo consiste en averiguar el precio de cada médico.
Para algunos es cenar en los mejores restaurantes, para otros
se trata de datos suficientemente convincentes para prescribir
sin temor, y para otros son mis atenciones y amistad... pero
en el nivel mas bésico todo esta en venta y todo es
intercambiable.”

Esto es lo que escribe un antiguo visitador médico en un
articulo en el que describe cémo los visitadores médicos se
trabajan a sus clientes. Se calcula que en Estados Unidos hay
2,3 visitadores por médico prescriptor.

Convencer a los médicos, lo que en la industria se conoce
como marketing, consiste en establecer los perfiles de su
psicologia, hacer un seguimiento de sus prescripciones con
informacién suministrada por oficinas de farmacia, atacar sus
debilidades y cultivar su vanidad.

BMJ 2007;334:1029 Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

el proceso de la terapéutica razonada

Quinto paso : dar informacion, instrucciones, advertencias

Sexto paso : supervisar (¢y detener?) el tratamiento

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

El principal proveedor de informacion y formacion e s la industria
farmacéutica J-R Laporte, ICF. UAB- Espafia

«La informacién cientifica es inabarcable
«Inundaciones de “evidencias” entre las que no es facil seleccionar lo relevante

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

Centros de informaci 6n RED
CIM

CENIME, Facultad de Farmacia y Bioquimica, Universidad de Buenos
Aires. Ester Julia Filinger, e-mail: cenime@ffyb.uba.ar

C.LM.F, Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Buenos Aires.
Daniel Domosbian, e-mail: cimf@colfarma.org.ar

S.L.M, Colegio de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe Ana
Maria Gonzalez e-mail: cstafe@satlink.com

C.I1.M, Facultad de Ciencias Bioquimicas y Farmacéuticas, Universidad
Nacional de Rosario Maria Luz Traverso ~e-mail
mtraver@fbioyf.unr.edu.ar

1.M.E, Departamento de Farmacia, Facultad de Ciencias Quimicas
de la Universidad Nacional de Cordoba Margarita Brifion e-mail
macribri@dgqo.fcq.unc.edu.ar
C.LM.LF, Instituto de Farmacia de la Facultad de Bioquimica, Quimica
y Farmacia de la Universidad de Tucuman.Claudia Sanz de Osa e-
mail: clapa@fbgf.unt.edu.ar
SERVICIO FARMACOLOGICO. Departamento de Farmacia. Facultad
Quimica, Bioquimica Y Farmacia. Universidad Nacional de San Luis
Lilian Pelzer e-mail: Ipelzer@inter17.unsl.edu.ar
CRF-UNNE Cétedra de Farmacologia de la Facultad de Medicina
Universidad Nacional del Noreste Mabel Valsecia e-mail:
mvalsecia@med.unne.edu.ar

SIMAP Colegio de Farmacéuticos de Entre Rios Alicia Maria Coassolo
e-mail: alicoa@gigared.com

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE

¢hay que tratar siempre con
un Farmaco?

« ¢ hay que prescribir
siempre el Ultimo?

« ¢ hay que prescribir
siempre el mas caro?

* ¢ hay que hacer caso s6lo
al visitador?

Albert Figueras ICF-UAB- Espafia

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina UNNE
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Presentaciones comerciales en Argentina:
mas de 31.000 , principios activos: mas de 2000
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a) las presiones que recibe el médico por parte de los pacientes,

b) la publicidad tendenciosa sobre medicamentos, dirigida al médico o
directamente al pablico

Mabel Valsecia. Farmacologia.
Medicina UNNE
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.. farmacoterapéutica razonada

[ Paso 1: Identificar el problema del paciente

Paso 2: Especificar el objetivo terapéutico; (Qué pretende
alcanzar con el tratamiento?

Paso 3:Verificar la adaptabilidad del tratamiento
(Chequear la eficacia, seguridad, conveniencia, costo).

Paso 4: Comienzo del tratamiento (escribir una receta
correctamente)

Paso 5: Dar informacién, instrucciones y advertencias
(aconsejar al paciente el uso apropiado del medicamento)

Paso 6: Seguimiento (terminacion) del tratamiento. (Hacer
arreglos apropiados para el seguimiento)

Mabel Valsecia. Farmacologia. Medicina U
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