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SELECCIÓN DE LA INFORMACIÓN

INFORMACIÓN 
CIENTÍFICA: tiene 
por finalidad crear un 
nuevo conocimiento 
y es la base del 
aprendizaje

CONOCIMIENTO: 
información que ha sido 
verificada y puede 
servir de base para la 
acción humana 
confiable

Mabel Valsecia - Farmacología

Como informarse en la sociedad de la 
información???

Quien produce la información ???

Que información se necesita para la 
práctica o para la investigación???
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Vivimos en Vivimos en 
la era de la la era de la 
informaciinformacióónn
……

…… y eso y eso 
que es??que es??

Ni  idea, lo Ni  idea, lo 
escuché en en 
la radio la radio ……

CONTEXTO
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-- La Industria farmacLa Industria farmacééutica como principal fuente de  utica como principal fuente de  
informaciinformacióónn

-- Creciente aporte de informaciCreciente aporte de informacióón de otros n de otros áámbitos mbitos 

Medios de comunicaciMedios de comunicacióón masivan masiva
Internet (acceso ilimitado)Internet (acceso ilimitado)

....los periódicos enfatizan los beneficios de los medicamentos nuevos, ignoran los 
riesgos (68%) y los consumidores no tienen información equilibrada

Cassels A, et al. Canadian Medical Association Journal 2003;168 1133-1137 
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ClasificaciClasificacióón de las n de las fuentes de informacide informacióónn
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¿ CUÁL ES LA INFORMACIÓN QUE  se NECESITA?? ......
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Dosis diaria de lecturaDosis diaria de lectura ……

“La dosis diaria de lectura para mantenerse al 
día en una especialidad es de 19 artículos 
científicos”

� Prof Sir Michael Rawlins, NICE, 1999
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Obtención de la información

� Libros de texto

� Manuales

� Monografías

� Artículos de 
revisiones

� Artículos editoriales

� Artículos originales

más actualizada, 
menos contrastada

menos actualizada, 

digerida, sedimentada
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· Nuevos elementos: 

- prensa, radio y televisión

La WEB 2.0: 

RSS 

Wikis, 

Blogs

Motores de Búsqueda personalizados

Youtube,  Facebook,  Twitter

La información científica  en el contexto actual

¿DISTORSIÓN ?  ¿(DES) INFORMACIÓN?

INFOXICACIÓN?
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Como combatir la infoxicaciComo combatir la infoxicacióónn

Algunas herramientasAlgunas herramientas
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La informaciLa informaci óón que se necesitan que se necesita

� Fiable

� Relevante

� Accesible

� Orientada a problemas (reales)

� Ligada a la investigación

� Independiente
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InformaciInformacióón esencialn esencial
Lancet, 1999, 353:661-4    BMJ 1997; 314:947-53

relevancia x validez
Utilidad de la información =

dificultad de acceso
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http://farmaco-unne.blogspot.com/
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FUENTES DE INFORMACIÓN

Cómo y donde buscar?  No existe una fuente ideal...

• Fuentes 1rias:

Revistas médicas (informes originales)

• Fuentes 2rias:
Índices y resúmenes ( index medicus), sistemas informatizados, 

Medline (Pubmed), Toxline, IOWA,  y fuentes más ela boradas con análisis 
crítico

• Fuentes 3rias : Libros Manuales
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NIVELES DE EVIDENCIA

Nivel Tipo de evidencia Grado de 
recomendación

Ia Metanálisis de ECC

A
Ib Al menos un ECC

IIa Al menos un EC bien diseñado controlado no 
randomizado

BIIb Otro tipo estudio bien diseñado, quasi experimental

III Estudio descriptivo, bien diseñado (E.comparativos, 
caso-control)

IV Reportes de comité de expertos u opinión, y-o 
experiencia clínica de respetadas autoridades (solo en 
ausencia de evidencias)

C
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DefiniciDefinicióón y categorizacin y categorizacióón de la calidad de la n de la calidad de la 
evidencia o pruebaevidencia o prueba

� A: Existe adecuada evidencia científica para 
recomendar o desaconsejar la adopción de la 
práctica (Ia y Ib)

� B: Existe cierta evidencia científica para 
recomendar o desaconsejar la adopción de la 
práctica (IIa, IIb y III)

� C: Existe insuficiente evidencia para recomendar 
o desaconsejar la adopción de la práctica (IV)
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Meta..

Alta                              ECC

Cohorte

Casos y Controles

Baja                        Serie de casos

Opinión de expertos

Experiencia clínica de respetadas autoridades

Calidad de la evidencia  ...
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Donde no hay evidencia – habilidades de búsqueda
Bandolera 117: http://www.infodoctor.org/bandolera/b117s.html 

� Los profesionales de mayor edad tienen más dificultad en 
encontrar la evidencia, y si la encuentran, tienen mayor 
dificultad para saber si es buena o mala. 

� Los profesionales cualificados, y con formación en 
búsqueda y valoración, pueden encontrar y valorar muy bien 
la evidencia. 
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Donde no hay evidencia – habilidades de búsqueda
Bandolera 11:  http://www.infodoctor.org/bandolera/b117s.html

Los profesionales, en cuya formación no se incluyen habilidades de 
búsqueda y valoración , no son mejores que sus colegas de mayor 
edad en encontrar y valorar la evidencia. 
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FormaciFormaci óón de habilidadesn de habilidades

� Hay alguna evidencia  o prueba de 
que la formación en habilidades 
de búsqueda funciona, pero no se 
sabe que cantidad o tipo de 
formación produce los mejores 
resultados, y en quienes. 

� Los programas formativos en 
búsqueda y valoración de 
evidencia suponen un gran 
esfuerzo, se necesitan saber como 
hacer esto mejor.

A Grag, KM Turtle. Effectiveness of training 
health professionals in literature search 
skills using electronic databases – a critical 
appraisal. Health Information and Libraries 
Journal 2003; 20: 33-41.

BMJ VOLUME 318 27 FEBRUARY 1999 www.bmj.com
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Fuentes de Información Primarias

Revistas: principal vehículo de comunicación de la 
información científica. (Revisión por pares. Arbitraje)

� Ventaja: contiene publicaciones originales de estudios 
científicos, información reciente.

� Desventaja: tamaño y calidad variable de su 
contenido.

� Evaluación crítica del contenido (diseños 
experimentales deficientes o errores estadísticos) 

La industria farmacéutica es uno de los principales patrocinadores de la investigación 
biomédica. Smith R. Medical Journals and Pharmaceutical Companies: Uneasy Bedfellows. BMJ 2003;326:1202-1205

Conflictos de interés:
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http://www.nejm.org/content

http://www.bmj.com

http://www.annals.orghttp://www.annals.org

http://www.thelancet.com

http://www.theannals.com

http://jama.amahttp://jama.ama--assn.orgassn.org
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Fuentes de Información Secundarias

� Indices y revistas resúmenes 

� Actúan como guía o línea directa respecto a 
publicaciones de carácter primario (art. fuente).

� Información: autor, tema, revista y puede o no incluir 
resumen.

� Telecomunicaciones: acceso a más de 300 bases y 
bancos de datos vía INTERNET

� CD-ROM: usuario final utiliza directamente 
información computarizada 

� Desventaja: retardo entre la publicación del artículo y 
su inclusión en el índice.
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Fuentes de Información 
secundarias

� Boletines independientes

� revistas secundarias basadas en la evidencia como el ACP Journal 
Club, Evidence Based Medicine, Evidence-Based Menta l Health , y 
Evidence-Based Nursing. resumen los resultados de una revisión 
sistemática de alta calidad y pueden proporcionar información 
suficiente para apoyar la acción clínica. 

No financiados por laboratorios farmacNo financiados por laboratorios farmac ééuticos.uticos.

Promueven el uso razonado de los medicamentos.Promueven el uso razonado de los medicamentos.

Valoraciones imparciales y recomendaciones prValoraciones imparciales y recomendaciones práácticas basadas cticas basadas 
en las comparaciones entre las distintas alternativas terapen las comparaciones entre las distintas alternativas terapééuticas.uticas.

Boletines independientes sobre medicamentosBoletines independientes sobre medicamentos

Sociedad Internacional de Boletines de Medicamentos  Sociedad Internacional de Boletines de Medicamentos  
(ISDB) (ISDB) 
Nuclea a todos los boletines de medicamentos independientesNuclea a todos los boletines de medicamentos independientes

www.isdbweb.orgwww.isdbweb.org
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Boletines independientes sobre medicamentosBoletines independientes sobre medicamentos
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Otros boletines sobre medicamentos
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http://ebm.isciii.es/

Información  
secundaria



http://www.jwatch.org/http://www.jwatch.org/
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http://www.jwatch.org/
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Acupuncture Reduces Osteoarthritis Symptoms, but fo r How 
Long? Results from recent trials suggested that acupuncture benefits patients with 
knee osteoarthritis, but outcomes were not examined beyond the treatment course 
(Journal Watch Jan 4 2005). In this German trial, researchers randomized 294 patients 
with chronic knee osteoarthritis to receive traditional Chinese acupuncture, "minimal 
acupuncture" (superficial needling at non-acupuncture points), or assignment to a 
waiting list (controls). Acupuncture and minimal acupuncture were administered by 
specialized physicians in 12 sessions during 8 weeks; patients assigned to the waiting 
list received traditional acupuncture after an 8-week delay. Patients in all groups were 
allowed to use nonsteroidal anti-inflammatory drugs. ……….

Comment: In this trial, which was sponsored by German health 
insurance companies, traditional acupuncture provided 
significant short-term benefits to osteoarthritis patients, but the 
benefits did not persist after acupuncture was discontinued. 
Minimal acupuncture, a credible sham intervention, had a 
substantial placebo effect, although traditional acupuncture 
conferred significant additional benefit. 

— Bruce Soloway, MD Published in Journal Watch August 23, 2005

Source Witt C et al. Acupuncture in patients with osteoarthritis of the knee: A randomised 
trial. Lancet 2005 Jul 9; 366:136-43. [Medline abstract][Download citation]
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Fuentes de InformaciFuentes de Informaci óón Terciariasn Terciarias

� referencias rápidas

� uso fácil e información concisa

� información procede de fuentes primarias.

� desactualización rápida

� Libros de texto, libros de referencia general, 
artículos de revisión, compilaciones .
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Fuentes de informaciFuentes de informaci óón terciarian terciaria
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Fuentes de informaciFuentes de informaci óón terciarian terciaria
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Fuentes de informaciFuentes de informaci óón terciarian terciaria
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� USP-DI : información sobre 
medicamentos orientada a 
Profesionales de la  Salud y  
Pacientes

Fuentes de información terciaria

� Meyler´s side effects 
of drugs: Libro con 
volúmenes anuales 
complementarios. 
Principal Fuente sobre 
riesgos clínicos. 
Búsqueda de 
información se puede 
realizar ingresando por 
medicamento o 
Reacción adversa

AHSF Drug Information:
monografías de 
fármacos, interacciones, 
reacciones adversas, 
indicaciones, 
contraindicaciones, dosis  
preparaciones   
estabilidad, etc
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Bases de DatosBases de Datos
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Bases de Datos

SIETES
(Sistema esencial en terapéutica y salud)

http://www.sietes.org

libre en internet, auspicio OMS
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Web: http://www.sietes.org http://www.icf.uab.es

Sistema de Sistema de 
informaciinformacióón en n en 
castellano sobre castellano sobre 
novedades en novedades en 
farmacologfarmacologíía cla clíínica y nica y 
terapterapééutica, mutica, méétodos todos 
y criterios para la y criterios para la 
selecciseleccióón de n de 
medicamentos, medicamentos, 
priorizando la priorizando la 
informaciinformacióón esencial n esencial 

Autores: FundaciAutores: Fundacióón n 
Institut CatalInstitut Catalàà de de 
Farmacologia Farmacologia --
FICF)FICF)

Video en youtube de como se hacen busquedas en sietes: Video en youtube de como se hacen busquedas en sietes: 
http://www.screencast.com/users/llozanom/folders/Jing/media/8f96http://www.screencast.com/users/llozanom/folders/Jing/media/8f964f244f24--86a086a0--
48024802--b7c9b7c9--ffcc6ac05dd7ffcc6ac05dd7
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http://www.sietes.orghttp://www.sietes.org
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Bases de DatosBases de Datos

SciELOSciELO

Scientific Electronic Library Scientific Electronic Library 
OnlineOnline

(www.scielo.br )
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http://www.scielo.br/ 
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SciELO Argentina  SciELO Argentina  www.scielo.org.arwww.scielo.org.ar

� CAICYT-CONICET : sitio SciELO Argentina. (desde julio de 2005)

� 104 publicaciones , 16 de ciencias de la salud

� se puede acceder  a las siguientes publicaciones:

� Biocell - Latin American Applied Research - Medicina [Buenos 
Aires] – Archivos argentinos de pediatría, Revista Argentina de 
Microbiología - Acta odontolActa odontolóógica latinoamericana  Acta psiquigica latinoamericana  Acta psiquiáátrica y trica y 
psicolpsicolóógica de Amgica de Améérica Latina , Revista argentina de neurocirugrica Latina , Revista argentina de neurocirugíía, a, 
Archivos argentinos de pediatrArchivos argentinos de pediatríía  , Bioqua  , Bioquíímica y patologmica y patologíía cla clíínica,  nica,  
Natura neotropicalis, Revista argentina de cardiologNatura neotropicalis, Revista argentina de cardiologíía, Revista a, Revista 
argentina de dermatologargentina de dermatologíía, Revista argentina de endocrinologa, Revista argentina de endocrinologíía y a y 
metabolismo (1983)metabolismo (1983)
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SciELO SciELO 

http://www.scielo.org.ar
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Base de datos electrónica de literatura médica cien tífica 
latinoamericana, compilada por centros de la OPS de  latinoamérica

Base de datos LILACS  
Latin American and Caribbean Health Sciences Litera ture
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http://lxp.bvsalud.org/login2.php
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Bases de Datos

COCHRANE

http://cochrane.bvsalud.org/

Mabel Valsecia - Farmacología

� COLABORACION COCHRANE: 

� promover, producir y diseminar revisiones 
sistemáticas (metaanálisis) y periódicas de ECC 
relevantes.

� Contribución a la aplicación de la Medicina basada 
en evidencias (MBE)

� Editada por la Biblioteca Cochrane:  CD-ROM / 
INTERNET, actualización trimestral, incluye 
aproximadamente 180,000 ensayos clínicos sobre 
todas las áreas de la terapéutica.
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http://med.unne.edu.ar/farmaco.htmlhttp://med.unne.edu.ar/farmaco.html
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http://cochrane.bvsalud.org
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http://cochrane.bvsalud.org/
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EMBASE: Excerpta Medica-Europa. Base de datos que recopila literatura médica europea, japonesa y 

americana. Especialmente completos los módulos de Toxicología , Farmacología y Cancer.
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TRIP DATA BASE
(Turning research into practice) http://www.tripdatabase.com

Metabuscador 

búsqueda en 75 bases de datos 
diferentes. Se creó en 1997 por  
la explosión con la “Medicina 
Basada en la Evidencia”. 

Se pueden traducir los enlaces por 
medio de Google en la misma 
página
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http://www.tripdatabase.com
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http://www.tripdatabase.com
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http://www.tripdatabase.com
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BASE DE DATOS D.A.R.E.
•D.A.R.E. (Database of Abstracts of Review on Effectiveness). 

•Idioma: inglés. Elaborada por: National Health System Centre for Disemination of 
Reviews. University of York. UK. 

•http://www.crd.york.ac.uk/crdweb/Home.aspx?DB=DARE

•Contenido: referencias de 
los meta-análisis y 
revisiones sistemáticas 
publicados en las 
principales revistas, con un 
resumen crítico extenso 
elaborado por un comité de 
este centro.

contiene  resúmenes que han cumplido estrictos 
criterios de calidad junto a comentarios críticos 
sobre la calidad de estos y la aplicabilidad clínica 
de sus conclusiones. 
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BASE DE DATOS D.A.R.E.
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BASE DE DATOS D.A.R.E.



Mabel Valsecia - Farmacología

BASE DE DATOS D.A.R.E.
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BASE DE DATOS D.A.R.E.
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Base de datos de conocimientos clínicos  http://www.cks.library.nhs.uk

Mabel Valsecia - FarmacologíaBase de datos de conocimientos clínicos  http://www.cks.library.nhs.uk
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MEDLINE

Pubmed: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/

Buscador español: 

http://sumsearch.uthscsa.edu/espanol.htm

Búsqueda mejorada pubmed: 
http://www.infodoctor.org/rafabravo/pubmedes.html
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www.ncbi.nlm.nih.gov/www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmepubme
dd

Como buscar en pubmed?? Como buscar en pubmed?? 
http://www.fisterra.com/recursos_web/no_explor/pubmed.asphttp://www.fisterra.com/recursos_web/no_explor/pubmed.asp

Manual  CManual  Cóómo utilizar pubmed?? mo utilizar pubmed?? 
http://www.aepap.org/evidencias/pubmed.htmhttp://www.aepap.org/evidencias/pubmed.htm

Libros gratis en pubmed: 
http://www.freebookcentre.net/medical_books_download/Entrez-PubMed-NCBI-.html
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Buscadores en internetBuscadores en internet

� Google Scholar : http://scholar.google.com

� Busca en sitios Internet con información analizada 
críticamente (peer-reviewed journal o producida por sitios de 
reputación como Universidades. Scholar es "invisible" para 
sitios commerciales o que usan "spiders" Accede a citaciones, 
provistas por sitios gratis,  como las provistas por Science y 
Elsevier's a un alto costo. 

� También tiene acceso eficiente a las revistas open access y 
sitios adicionales. 
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http://books.google.com/bookshttp://books.google.com/books
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Información y nuevas tecnologías

� El desarrollo de nuevas tecnologías incrementa la cantidad de 
información que no significa la calidad de la información

� La  información “basada en evidencias o pruebas” crece de manera 
exponencial

Mabel Valsecia - Farmacología

http://www.npc.nhs.uk/news.php
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acceso libre  

� Cambio en la mentalidad del negocio editorial cobra ndo al 
autor, en vez de al lector

� Mantiene una política de acceso abierto a través de  
Internet. (a texto completo )

� Los autores conservan los derechos de autor.

� Todos los artículos son sometidos a un proceso de p eer 
review

� Más de 600 Instituciones asociadas de 50 países
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Biomed Central 

� más de 200 revistas médicas de 
acceso libre 

http://www.biomedcentral.com/
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� Es una revista 
"open acces" 
cuyo objetivo 
es difundir 
estudios 
clínicos que 
puedan ser 
asequibles a 
cualquiera que 
tenga acceso 
a internet sin 
necesidad de 
pagar por el 
acceso a la 
información

http://medicine.plosjournals.org/perlserv/

¿¿QuQuéé es podcast?es podcast?
es la es la sindicacisindicacióónn de archivos de sonido, normalmente MP3, con un sistema RSS, quede archivos de sonido, normalmente MP3, con un sistema RSS, que
permite suscribirse y descargarlos de forma autompermite suscribirse y descargarlos de forma automáática y peritica y perióódica.dica. Mabel Valsecia - Farmacología

http://www.jmedicalcasereports.com
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Biomed Central : Bases de datos
http://databases.biomedcentral.com
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Biomed CentralBiomed Central : Bases de datos: Bases de datos
http://databases.biomedcentral.comhttp://databases.biomedcentral.com
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Biomed CentralBiomed Central : Banco de im: Banco de im áágenesgenes
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Biomed CentralBiomed Central : Blog y Canal de videos en youtube: Blog y Canal de videos en youtube

http://es.youtube.com/BioMedCentral

El nuevo entorno de trabajoEl nuevo entorno de trabajo
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� Web 1.0 – Conectar información

� Web 2.0 – Conectar usuarios- redes sociales , wikis, 
colaboración, posibilidad de compartir. 

Segunda generación de web se pasa  de una web informativa (creada 
por expertos)  a una web social donde cualquiera puede  participar 
fácilmente. Con aplicaciones enfocadas al usuario

Segunda generación de web se pasa  de una web informativa (creada 
por expertos)  a una web social donde cualquiera puede  participar 
fácilmente. Con aplicaciones enfocadas al usuario
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� Web 1.0, un pequeño número de escritores creaban páginas web 
para un gran número de lectores. Como resultado, la gente podía 
obtener información yendo directamente a la fuente

� Web 2.0 es la evolución de las aplicaciones tradicionales hacia 
aplicaciones web enfocadas al usuario. 

� En la Web 2.0, la información es desmenuzada en unidades de 
"microcontenidos" que pueden ser distribuidas a través de docenas 
de dominios. 

� Agregadores RSS, motores de búsqueda, y servicios Web (donde 
los datos pueden ser accedidos vía XML, twikis, Writely ( Procesador 
de textos online)

� Tim O’Reilly la define como la recolección de inteligencia colectiva, 
es decir, el compartir información y conocimiento.

� Web 3.0 - Aplicaciones web conectándose a aplicaciones web

WEB 2

� WIKIS

� SINDICACIÓN DE CONTENIDOS

� BLOGS Y MICROBLOGGING

� REDES SOCIALES 

� NOTICIAS Y COMPARTIR OBJETOS DIGITALES

Mabel Valsecia - Farmacología



Aplicaciones de la web 2

Marcadores sociales y ciencias

MARCADORES SOCIALES:  Herramientas en 
línea que permiten a un usuario archivar 
(“marcar”), categorizar (tags) y compartir sus 
enlaces favoritos (URL)

MARCADORES SOCIALES:  Herramientas en 
línea que permiten a un usuario archivar 
(“marcar”), categorizar (tags) y compartir sus 
enlaces favoritos (URL)

VENTAJAS: VENTAJAS: 
••Acceder a favoritos desde cualquier equipoAcceder a favoritos desde cualquier equipo
••Consultar marcadores de otros usuariosConsultar marcadores de otros usuarios
••Consultar marcadores por etiquetasConsultar marcadores por etiquetas

Marcadores sociales : Forma de almacenar, clasifica r 
y compartir enlaces en Internet. 
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� Herramientas de etiquetado social

� Se guardan los enlaces / favoritos, con 
etiquetas (tags), recuperándolos en cualquier 
momento y lugar y compartiéndolos con el 
resto de usuarios y con el mundo entero  si el 
usuario quiere….

� Marcadores sociales. Google reader, my yahoo 
o Delicious

� Las listas de enlaces pueden ser accesibles 
públicamente o de forma privada.

� Herramientas de etiquetado social

� Se guardan los enlaces / favoritos, con 
etiquetas (tags), recuperándolos en cualquier 
momento y lugar y compartiéndolos con el 
resto de usuarios y con el mundo entero  si el 
usuario quiere….

� Marcadores sociales. Google reader, my yahoo 
o Delicious

� Las listas de enlaces pueden ser accesibles 
públicamente o de forma privada.

Google reader, My yahoo, Del.icio.us

Marcadores sociales : Compartir objetos digitales  en línea

Mabel Valsecia - Farmacología

DOCUMENTOS : Programas para crear documentos en 
línea con la posibilidad de colaborar en grupo: Calameo, 
DocShare, Sdribd, Google Docs

DOCUMENTOS : Programas para crear documentos en 
línea con la posibilidad de colaborar en grupo: Calameo, 
DocShare, Sdribd, Google Docs

FOTOGRAFÍAS : Sitios web que permiten almacenar, 
ordenar, buscar y compartir fotografías (y videos). 
Programas: Flickr (Yahoo), Picasa (Google), Favshare, 
Panoramio  (permiten etiquetar
fotografías y explorar y comentar las imágenes de otros)

FOTOGRAFÍAS : Sitios web que permiten almacenar, 
ordenar, buscar y compartir fotografías (y videos). 
Programas: Flickr (Yahoo), Picasa (Google), Favshare, 
Panoramio  (permiten etiquetar
fotografías y explorar y comentar las imágenes de otros)
VIDEOS. YOUTUBE. Se pueden encontrar todo tipo de     
materiales: clases, cirugías, cursos, tutoriales, etc
VIDEOS. YOUTUBE. . YOUTUBE. Se pueden encontrar todo tipo de     
materiales: clases, cirugías, cursos, tutoriales, etc

PRESENTACIONES. Sitios web en los que se pueden 
subir y compartir presentaciones y documentos. Ej:  
SlideShare, Prezi

PRESENTACIONES. . Sitios web en los que se pueden 
subir y compartir presentaciones y documentos. Ej:  
SlideShare, Prezi

MARCADORES SOCIALES MARCADORES SOCIALES 

ARQUITECTURA

Mabel Valsecia - Farmacología

La era post PC
La Nube: 5 problemas solucionados

� la nube es almacenamiento de la información en disc os 
duros virtuales en servidores remotos

� la nube permite utilizar agendas, programas de ofic ina 
(google cloud connect para microsoft office), y un sin 
fin de utilidades -generalmente gratuitas-

Mabel Valsecia - Farmacología

La era post PC
La Nube: 5 problemas  a solucionar

� Problema 1: pendrive de casa al del trabajo y viceversa, con varias versiones . 
Solución: utilizar Google Docs e instalar en las PC Google Cloud Connect que nos 
permite sincronizar los archivos deOffice de Microsoft (Word, Excel, PowerPoint…) 
cada vez que se guardan

� Problema 2: agenda del trabajo, de la casa y del celular…. Solución: exportar la 
lista de contactos más completa con la cuenta de Gmail e importarla desde la nube 
(también se puede activar la sincronización del celular) quedando una única base 
de datos

� Problema 3 : escribir un documento con otra persona pesar de renombrarlo se
puede perder la pista quién cambió qué y cuándo”. solución: utilizar Google Docs, 
Dropbox o SkyDrive donde se sube el archivo que se comparte con la persona o 
grupo de trabajo. Se puede guardar cada actualización como una versión del 
documento

•Mabel Valsecia - Farmacología



La era post PC la Nube: Google Cloud Connect 

� Google Cloud Connect es un complemento para Microsoft Office® 2003, 2007 y 
2010 que permite compartir y modificar simultáneamente documentos de 
Microsoft Word, PowerPoint y Excel con otras personas u otras PC (trabajo, 
hogar, etc), sin salir de Microsoft Office.

� Sincronizar y compartir documentos: permite realizar un seguimiento 
administrarlos y sincronizarlos. Cada documento sincronizado recibe una 
dirección web exclusiva que se puede compartir con otros colaboradores 
mediante chat o correo electrónico. 

� Historial de revisiones: se puede modificar un documento tanto online como 
offline

Mabel Valsecia - Farmacología

MS Word en la nube MS Word en la nube 
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Google Docs (http://docs.google.com). El Google Cloud 
Connect (http://tools.google.com/dlpage/cloudconnect) mejoró la 
integración entre los servicios en línea y los locales. en todas las 
aplicaciones de Office agrega una barra llamada [Google Cloud 
Connect ] que permite, compartir el archivo o sincronizarlo 
directamente con Google Docs, haciendo clic en el botón [Sync ].
Sin  pendrives y tarjetas de memoria, e incluso se puede trabajar 
desde el teléfono inteligente.

La era post PC
La Nube: 5 problemas  a solucionar

� Problema 4: la agenda de papel  para reuniones etc etc. 
Soluciones … En la nube hay infinidad de calendarios, aunque el 
más conocido es Google Calendar, que permite consultar/actualizar 
todas las anotaciones desde cualquier dispositivo con acceso a la 
Red. Pueden programarse avisos de citas y tareas pendientes. Y 
permiten compartir con las personas o grupos de trabajo. Ideal para 
trabajar en red.

Problema 5 : muchos entornos laborales poseen Office 2003. 
Solución :  abrir una cuenta de SkyDrive permite utilizar todos los 
programas de Office 2010 sin estar instalados físicamente en la PC 
y guardarlos en la versión que se necesite.

Mabel Valsecia - Farmacología

la Nube: office google docs

Mabel Valsecia - Farmacología

la Nube CALENDARIO (reuniones, tareas, cumpleaños….)

Mabel Valsecia - Farmacología Mabel Valsecia Mabel Valsecia -- FarmacologFarmacologííaa
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Blogs 

� Sitio web periódicamente actualizado que recopila cronológica mente textos o 
artículos de uno o varios autores, 

� Aparece primero el más reciente, el autor conserva la libertad de dejar 
publicado lo que crea pertinente. 

� El término blog proviene de las palabras web y log ('log' en inglés = diario ). 

� Los lectores pueden escribir sus comentarios y el a utor darles respuesta 

� Los servidores de blogs más populares Blogger y Wordpress . 

� Se pueden agregar fotografías ( fotoblogs ) y vídeos ( videoblogs )

� Se pueden sindicar con RSS. Buscador de blog: http://blogsearch.google.com/

http://farmaco-unne.blogspot.com/

Mabel Valsecia - Farmacología



http://farmaco-unne.blogspot.com/
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Buscadores personalizados

� Tras el lanzamiento de Google Custom Search Engine
se han creado numerosos buscadores, portales y 
directorios. 

� Buscadores basados en las preferencias del usuario 

� Permiten sacar la basura y limitar las búsquedas a un 
determinado número de sitios  ( Google Marker )

� Permiten especificidad en la selección de las fuent es

¿Cómo crear uno de estos buscadores? Custom Search Engine
crear una cuenta. definir el título del buscador, l as palabras claves 
y la lista de sitios a incorporar. o revisar toda l a red. las listas de 
sitios incluidos o excluidos, las etiquetas para re finar búsquedas y 
asociar tu buscador a una cuenta de Google AdSense. 

http://www.google.com/coop/cse/http://www.google.com/coop/cse/
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Buscadores personalizados

Mabel Valsecia - Farmacología

Buscadores personalizados

Mabel Valsecia - Farmacología

Buscadores personalizados

Mabel Valsecia - Farmacología

Knol_google

� No es exactamente la Wikipedia , pero 
el último invento de Google, llamado 
Knol , se parece mucho. Ambas son 
enciclopedias, la principal diferencia 
es que mientras cualquiera puede 
modificar una entrada en la primera, 
sólo los autores y colaboradores 
seleccionados pueden hacerlo en la 
de Google. 

� el principal valor de Knol es que cada 
información tiene un autor conocido 
que se responsabiliza de ella 

http://knol.google.com
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Knol: Google       http://knol.google.com

Mabel Valsecia - Farmacología
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knol
� PLoS Currents: Influenza - Actividad del knol (133)

� Se ha creado la versión pública número 43 del knol: "Top-hits for 
H1N1pdm Identified by Virtual Screening Using Ensemble-based 
Docking". PLoS ha publicado la versión 43 de un knol titulado: "Top-hits 
for H1N1pdm Identified by Virtual Screening Using Ensemble-based 
Docking". 

� Se ha revisado una sugerencia para el knol "Top-hits for H1N1pdm 
Identified by Virtual Screening Using Ensemble-based Docking". PLoS 
ha revisado una sugerencia enviada por Hung T. Nguyen para el knol 
"Top-hits for H1N1pdm Identified by Virtual Screening Using Ensemble-
based Docking". Se ha aceptado la sugerencia al menos parcialmente y 
se ha integrado en la versión 44 del knol. 

� Se ha creado la versión pública número 42 del knol: "Top-hits for 
H1N1pdm Identified by Virtual Screening Using Ensemble-based 
Docking". Edward Holmes ha publicado la versión 42 de un knol titulado: 
"Top-hits for H1N1pdm Identified by Virtual Screening Using Ensemble-
based Docking". 

Mabel Valsecia - FarmacologíaSetiembre 2009
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Web 3.0

� El objetivo de la 'web semántica‘ o mejor  “ web de l os 
datos”, en lugar de un catálogo, será una guía "intel igente", 
con sitios capaces de intercambiar información sobr e sus 
contenidos. 

� en la WEB 2.0 el intercambio es entre personas que comparten  
contenidos

� Se podrán hacer búsquedas por similitud, de imágene s, música 
y videos, con sólo mostrar al buscador el medio de referencia. 

� Web 3D, Web centrada en multimedia.

� la Web 3.0 “convertirá en obsoletos a los buscadores  de hoy 

Sociedad de la Información ---> Sociedad del Conoci miento

Mabel Valsecia - Farmacología

Desde sitios web 2.0 “de referencia” se están  desarrollando microformatos,  
para almacenar conocimiento básico, como la información de contacto de una 
persona (microformato hCard), una cita (microformato hCalendar), una opinión 
(microformato hReview), una  relación en una red social (microformato XFN)

Web 3.0

El navegador web se convierte en un gestor que distribuye la información 
almacenada en forma de microformatos en una  página web a la aplicación 
adecuada para su manejo: una cita a la agenda, un lugar a una aplicación de 
cartografía…..

Firefox. (proyecto de código abierto)  está creando una especie de sistema operativo 
web que permita hacer lo mismo que haría con un sistema operativo tradicional. Se 
trataría de unificar el escritorio y la web de forma que existiera una forma  única de 
hacer las cosas y no dos. Las actividades ya frecuentes entre los usuarios como 
subir fotos o vídeos a servidor de  Internet se realizarían siguiendo siempre el mismo 
procedimiento. 
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Web 3.0

Si no podSi no pod éés leers leer ……. El art. El art íículo en MP3culo en MP3

Mabel Valsecia - Farmacología

http://tinyurl.com/opcionmp3

Semantic web serch: http://www.semanticwebsearch.com

Mabel Valsecia - Farmacología

Web 3.0

DBin: es una nueva clase de aplicación web: un P2P Web 
Semántico con una filosofía para "compartir archivos" y/o un 
Cliente de Grupos de noticias semántico

OpenKnowledge :  una nueva forma de abrir y compartir 
arquitecturas de conocimiento de forma  coordinada poniendo el foco 
de atención en la semántica para la interacción y uso en las 
comunidades web

Buscadores web semBuscadores web semáántica o de datosntica o de datos

http://swoogle.umbc.eduhttp://swoogle.umbc.edu
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web semántica

� Los investigadores y expertos en gestión documental apuestan por 
introducir herramientas que simplifiquen la tarea de leer y revisar 
montañas de artículos.

� Esta es la idea de la web semántica (o de datos): 

añadir metadatos y esquemas conceptuales para que las máquinas 
puedan hacer una lectura inteligente.  El desafío está en captar el 
sentido de la lectura y extraer lo esencial.

Las nuevas posibilidades para la inteligencia artif icial

Web 3.0

Mabel Valsecia - Farmacología

� En biomedicina, ya empiezan a surgir algunas aplicaciones, como la 
Semantic Web Applications in Neuromedicine (SWAN), para ayudar a 
los investigadores a concentrarse en los artículos más relevantes, a 
encontrar relaciones no obvias entre ellos y a generar nuevas 
hipótesis. 

� La lectura de los trabajos nuevos en un área, estaba al alcance del 
cerebro humano, pero esto ya es imposible.  

Esta web cEsta web compara y contrasta hipompara y contrasta hipóótesis, identifica preguntas no tesis, identifica preguntas no 
respondidas, sintetiza conceptos respondidas, sintetiza conceptos úútiles y tratamientos para una tiles y tratamientos para una 
enfermedad (en este caso Alzheimer).enfermedad (en este caso Alzheimer).

Web 3.0
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• Proporciona un lugar donde los médicos, estudiantes de 
medicina y cualquier otra persona, pueden discutir publicaciones
pertinentes a la medicina clínica. 

• Funciona igual que cualquier otro Journal Club, salvo que el Foro es 
Twitter.

• Cada semana, los fundadores elijen un documento médico que es 
importante y relevante para una amplia gama de personas. 

• Una introducción  del trabajo original (paper) se distribuye junto con los 
puntos principales de discusión a cubrir. 

• A las 8 pm cada domingo arranca en Twitter el discurso entre médicos, 
investigadores, autores y estudiantes con el hashtag pertinente (#twitjc) y 
continúa durante unas 2 horas. 

• Al final de las sesiones, se distribuye un resumen de los principales 
temas que surgieron durante el debate y se recogen sugerencias para 
próximo tema

Mabel Valsecia. FarmacologMabel Valsecia. Farmacologííaa
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El uso de las nuevas tecnologías altera la forma de 
recordar y aprender 

Mabel Valsecia. FarmacologMabel Valsecia. Farmacologííaa

El cerebro y el efecto “Google”

Mabel Valsecia. FarmacologMabel Valsecia. Farmacologííaa

� Anteriormente, las calculadoras cambiaron el modo de 
enfrentarse a las matemáticas

� Actualmente, en vez de recordar algo, el esfuerzo e stá
en acordarse  dónde hallarlo

� Un estudio publicado en Science (julio 2011) demuestra que 
las personas están utilizando Internet como una extensión 
de la propia memoria

-Bohannon J. Searching for the Google Effect on People's Memory Science 2011(333): 6040 p. 
277 ; 

-Sparrow et al. Google Effects on Memory: Cognitive Consequences of Having Information at 
Our Fingertips Science DOI: 10.1126/science.1207745  on line)

El cerebro y el efecto “Google”

Mabel Valsecia. FarmacologMabel Valsecia. Farmacologííaa

� Intervinieron estudiantes de Harvard, Columbia y Wisconsin-
Madison) se instruyó que prestaran atención a una serie de 
informaciones.

� Al escuchar, tenían la opción de teclearlas para incluirlas en 
un archivo. 

� Cada grupo  recibía instrucciones diferentes: a)que los datos 
se guardarán, b)que serán borrados,c) que irán a un archivo 
fácilmente accesible, o d) que irán a un archivo de difícil 
acceso. Luego se les preguntaba qué recordaban.

� RESULTADOS: los que creían que iban a poder consultar 
fácilmente no se aprendieron los datos, y los que pensaban 
que la información se había borrado se acordaban mejor



El cerebro y el efecto “Google”
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� Internet es como una memoria externa  “el pendrive 
del cerebro”

� Las nuevas tecnologías fomentan el 
“autoaprendizaje”

� El cerebro es como una PC sofisticada, el 
entrenamiento intensivo (como el trabajo intelectual) es 
como hacer una actualización constante del software

El cerebro y el efecto “Google”
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� El exceso de información (infoxicación), induce a desarrollar 
otro tipo de habilidades que también implican a la memoria, 
como es la gestión de la información (más que saberlo todo, 
saber como acceder de forma rápida y eficiente a los datos)

� La mayor amenaza de Internet es que puede disminuir la 
capacidad de concentración, reflexión y contemplación

� Es como si se readiestrara el cerebro para recibir información 
de manera muy rápida y en pequeñas porciones (evolución ? 
Integración de la tecnología al cuerpo humano?)

Imprescindible desarrollar estrategias de búsqueda efectivas

Nuevas formas de lectura on line: lectura 
"superficial”

Mabel Valsecia. FarmacologMabel Valsecia. Farmacologííaa

� Las primeras herramientas ampliaron el alcance físico, y 
las de ahora (internet) ampliaron el alcance mental.

� Google sería como un amplificador de la memoria
� Un estudio observó el comportamiento en 2 web de investigación, y  se 

observó que: 

1. Se “echaban vistazos" a la información, en vez de detenerse. 

2. Se saltaban de un artículo a otro, y no volvían atrás.

3. Se leían 1 o 2 páginas en cada fuente y cliqueaban a otra.

4. Con una media de 4 min por libro electrónico y 8 minutos por diario 
electrónico

5. Lo mismo ocurrió a estudiantes, profesores y profesionales

El uso superficial de Internet, es un problema cultural reversible a través de una 
mejor enseñanza  de búsqueda de información

Mabel Valsecia - Farmacología
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EL CHAT (JUAN JOSE MILLAS)

Dentro de miles de años, cuando los antropólogos descubran nuestros restos, llegarán a la 
conclusión de que entre el homo digital y el analógico hubo intercambio cultural y 
genético, como se sospecha ahora que sucedió entre el Neanderthal y el sapiens .

Hay, mujeres digitales que se enamoran de hombres analógicos y hombres analógicos que 
hacen sus compras semanales en establecimientos digitales. Parece mentira que entre 
dos dimensiones de la realidad tan alejadas entre sí se produzca este ir y venir de 
semen o de productos gastronómicos.

Personalmente, aunque soy analógico, no es raro que por las noches me deslice como una 
sombra hasta mi estudio para abrir sigilosamente el ordenador y hacer incursiones en el 
territorio de los seres digitales. Me gusta ver sus campamentos, apreciar el fuego de 
sus hogueras, escuchar los cantos de sus mujeres y sus niños . Según los 
expertos, si a un Neanderthal le pusiéramos corbata y le soltáramos en la 5ª Avenida 
de Nueva York, pasaría por un Homo sapiens (de la variedad analógica, suponemos). 
Sin embargo, yo he intentado varias veces disfrazarme de digital al entrar en Internet, 
pero me descubren en seguida, creo, sobre todo, por mis particularidades sintácticas y 
ortográficas. 

Ahora he encontrado un chat donde caigo bien porque les gusta oír historias de mi 
matrimonio analógico y de una máquina de escribir con la que construyo poemas 
geométricos. Luego, al amanecer, vuelvo a la cama y pienso que aunque la existencia 
virtual es la única llamada a sobrevivir , quizá los antropólogos del futuro sean 
capaces de reconocer que los hombres y mujeres reales mantuvimos, como el 
Neanderthal frente al sapiens, una postura de perplejidad que, aunque analógica, 
también dolía. 
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* barreras idiomáticas
* sesgo de publicación
* cantidad de información 
* calidad de los estudios
* integración de los resultados

Problemas en la utilización de la mejor 
información disponible

el que no sabe lo que 
busca….
no entiende lo que 
encuentra

INFOXICACIÓN  !!!



Mabel Valsecia - Farmacología

“El conocimiento es de dos tipos: Conocemos un tema o 
sabemos donde encontrar  información sobre él”

Samuel Johnson(1709-1784), escritor Inglés, lider en Literatura


