. —

Seleccion de fuentes de informacion

cia - Farmacologia

Como informarse en la sociedad de la
informacion?22

Qtiien produce la informacion 272

Que informacion se necesita para la
préctica o para la investigacion???

- La Industria farmacéutica como principal fuente de
informacién
- Creciente aporte de informacion de otros ambitos

Medios de comunicacién masiva
Internet (acceso ilimitado)

....los peri6dicos enfatizan los beneficios de los medicamentos nuevos, ignoran los

riesgos (68%) y los consumidores no tienen informacién equilibrada

Cassels A, etal. Canadian Medical Association Journal
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2003;168 1133-1137

CONOCIMIENTO:
informacion que ha sido
verificada y puede
servir de base para la
accion humana

Mabel Valsecia - Farmacologia confiable

Vivimos en
laeradela
informacion

‘ CONTEXTO

B

Ni idea, lo
escuché en
la radio ...

N
A5
:.’4'

» Lt

cia - Farmacologial

Clasificacion de las fuentes de informacion

.primarias

rias

.secunda

.-rerciarias
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¢ CUAL ES LA INFORMACION QUE se NECESITA?? ......

e

Especialistas Colegas

\isitadores médicos

congreso®

ncias
confer® BMJ 2003:326:301

de postgrad"
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mas actualizada,

“La dosis diaria de lectura para mantenerse al = | 2l : menos contrastada

B e , menos actualizada;___[j
dia en una especialidad es de 19 articulos digerida, sedimentada |-
cientificos”

Prof Sir Michael Rawlins, NICE, 1999
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La informacioén cientifica en el contexto actual

e
- N lementos: Lei que en Etadog Unidos |2 pidora 'del diz despus! 52\

uevos elementos | vende sin teceta. Foroyo, Joc’:o?, gmzmcmsumyabrg_‘
- prensa, radio y television -?g@ara_#[ igna 4 Zom; ?;ﬁ&a-m;w-ﬁ: /
La WEB 2.0: I\/‘l&gl';

RSS o /2 Como combatir la infoxicacion

Wikis,

Blogs ‘ _ Algunas herramientas
Motores de Busqueda personalizados - ]

Youtube, Facebook, Twitter

¢(DISTORSION ? ¢ (DES) INFORMACION?

INFOXICACION?
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La informaci 6n que se necesita Informacién esencial

Lancet, 1999, 353:661-4 BMJ 1997; 314:947-53

Fiable

Relevante

Accesible

Orientada a problemas (reales) relevancia x validez

Ligada a la investigacion Utilidad de la informacién =

. dificultad de acceso
Independiente
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FUENTES DE INFORMACION

Como y donde buscar?  No existe una fuente ideal...

Revistas médicas (nformes originales)

indices Yy resimenes ( index medicus), sistemas informatizados,

Medline (Pubmed), Toxline, IOWA, y fuentes mas ela boradas con analisis
critico

: Libros Manuales
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NIVELES DE EVIDENCIA Definicién y categorizacion de la calidad de la

Nivel | Tipo de evidencia Grado de evidencia o pl’ueba
recomendacion
. A: Existe adecuada evidencia cientifica para

recomendar o desaconsejar la adopcion de la
practica (la y Ib)

AI menos un EC bien disefiado controlado no - B: Existe cierta eVIdenqa. cientifica p'.a,ra
randomizado recomendar o desaconsejar la adopcion de la
Otro tipo estudio bien disefiado, quasi experimental practica (lla, llb y 1)

C: Existe insuficiente evidencia para recomendar

Estudio descriptivo, bien disefiado (E.comparativos, o desaconsejar la adopcion de la préactica (1V)
caso-control)

Reportes de comité de expertos u opinién, y-o
experiencia clinica de respetadas autoridades (solo en
ausencia de evidencias)
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Calidad de la evidencia ... Donde no hay evidencia bilidades de blsqueda
Bandolera 117: http://www.infodoctor.org/bandolera/b117s.html

Los profesionales de mayor edad tienen més dificultad en
encontrar la evidencia, y si la encuentran, tienen mayor
dificultad para saber si es buena o mala.

Los profesionales cualificados, y con formacion en
blUsqueda y valoracion, pueden encontrar y valorar muy bien
la evidencia.
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Formaci 6n de habilidades

Hay alguna evidencia o prueba de
que la formacién en habilidades
de busqueda funciona, pero no se
sabe que cantidad o tipo de
formacion produce los mejores
resultados, y en quienes.

Los programas formativos en
busqueda y valoracién de
evidencia suponen un gran
esfuerzo, se necesitan saber como
hacer esto mejor.

Effective f training
nals in literai search

. ., . - Pf
Los profesionales, en cuya formacién no se incluyen habilidades de Journal 2003; 20: 33-41.
- -z . BMJ VOLUME 318 27 FEBRUARY 1999 www.bmj.com
busqueda y valoracion , no son mejores que sus colegas de mayor
edad en encontrar y valorar la evidencia.
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Fuentes de Informacion Primarias i !
http://www.nejm.org/content

evistas: principal vehiculo de comunicacion de la
informacién cientifica. (Revision por pares. Arbitraje) http://www.bmj.com

VVentaja: contiene publicaciones originales de estudios
cientificos, informacién reciente. http://www.annals. org

Desventaja: tamafio y calidad variable de su
contenido. http://www.thelancet.com

Evaluacién critica del contenido (disefios

experimentales deficientes o errores estadisticos) gy RS T

Conflictos de interés:

La industria farmacéutica es uno de los principales patrocinadores de la investigacion
biomédica. Smith R. Medical Journals and Pharmaceutical Companies: Uneasy Bedfellows. BMJ 2003;326:1202-1205
wicw - e

http://jama.ama-assn.org
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Fuentes de Informacién Secundarias

Indices y revistas resimenes

Actian como guia o linea directa respecto a
publicaciones de caracter primario (art. fuente).

Informacién: autor, tema, revista y puede o no incluir Boletines independientes
resumen.

Telecomunicaciones: acceso a mas de 300 bases y
bancos de datos via INTERNET

CD-ROM: usuario final utiliza directamente Evidence-Based Nursing. resumen los resultados de una revision
informacion computarizada sistematica de alta calidad y pueden proporcionar informacién
suficiente para apoyar la accion clinica.

revistas secundarias basadas en la evidencia como el
Y

Desventaja: retardo entre la publicacion del articulo y
su inclusién en el indice.
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Boletines independientes sobre medicamentos

Boletines independientes sobre medicamentos

No financiados por laboratorios farmac  éuticos.
Promueven el uso razonado de los medicamentos.
Valoraciones imparciales y recomendaciones practicas basadas

en las comparaciones entre las distintas alternativas terapéuticas.

Sociedad Internacional de Boletines de Medicamentos
(ISDB)

Nuclea a todos los boletines de medicamentos independientes

www.isdbweb.org
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Otros boletines sobre medicamentos .
Informacion

secundaria

http://ebm.isciii.es/
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http:/Aww.jwatch.org/
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Acupuncture Reduces Osteoarthritis Symptoms, but fo r How

ong? Results from recent trials suggested that acupuncture benefits patients with
knee osteoarthritis, but outcomes were not examined beyond the treatment course
(Journal Watch Jan 4 2005). In this German trial, researchers randomized 294 patients
with chronic knee osteoarthritis to receive traditional Chinese acupuncture, “minimal
acupuncture” (superficial needling at non-acupuncture points), or assignment to a
waiting list (controls). Acupuncture and minimal acupuncture were administered by
specialized physicians in 12 sessions during 8 weeks; patients assigned to the waiting
list received traditional acupuncture after an 8-week delay. Patients in all groups were
allowed to use nonsteroidal anti-inflammatory drugs. ..........

Comment: In this trial, which was sponsored by German health

insurance companies, traditional acupuncture provided
significant short-term benefits to osteoarthritis patients, but the
benefits did not persist after acupuncture was discontinued.
Minimal acupuncture, a credible sham intervention, had a
substantial placebo effect, although traditional acupuncture
conferred significant additional benefit.

— Bruce Soloway, MD Published in Journal Watch August 23, 2005
Source Witt C et al. Acupuncture in patients with osteoarthritis of the knee: A randomised

trial. Lancet 2005 Jul 9; 366:136-43. [Medline abstract][Download citation]
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Fuentes de informaci On terciaria
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Fuentes de Informaci 6n Terciarias

referencias rapidas
uso facil e informacién concisa

informacioén procede de fuentes primarias.

desactualizacién rapida

Libros de texto, libros de referencia general,
rticulos de revision, compilaciones .
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Fuentes de informaci On terciaria
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Fuentes de informaci 6n terciaria Fuentes de informacioén terciaria

Meyler’s side effects
of drugs: Libro con .
volimenes anuales AHSF Drug Information:
complementarios. monografias de
Principal Fuen r ar interacci . -
e e e sobre  farmacos, interacciones, medicamentos orientada a
riesgos clinicos. reacciones adversas,
Busqueda de Lo b Profesionales de la Salud y
informacién se puede  indicaciones, Pacientes
realizar ingresando por  contraindicaciones, dosis
g;ed'camenéo @ preparaciones

eaccion adversa estabilidad! et

USP-DI : informaci6n sobre
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Bases de Datos

SIETES
(Sistema esencial en terapéutica y salud)

http://www.sietes.org

Bases de Datos libre en internet, auspicio OMS
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w.icf.uab.es

Sistema de
informacion en
castellano sobre
novedades en
farmacologia clinica y
terapéutica, métodos
y criterios para la
seleccion de
medicamentos,
priorizando la
informacion esencial

Autores: Fundacion
Institut Catala de
Farmacologia -
FICF)
Video en youtube de como se hacen busquedas en sietes:
http://www.screencast.com/users/llozanom/folders/Jing/media/8f964f24-86a0-
4802-b7c9-ffcc6ac05dd7
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Bases de Datos
SciELO

Scientific Electronic Library
Online
(www.scielo.br )
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SciELO
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SciELO Argentina www.scielo.org.ar

CAICYT-CONICET : sitio SCiIELO Argentina. (desde julio de 2005)
104 publicaciones , 16 de ciencias de la salud

se puede acceder a las siguientes publicaciones:

Biocell - Latin American Applied Research - Medicina [Buenos
Aires] — Archivos argentinos de pediatria, Revista Argentina de
Microbiologia - Acta odontoldgica latinoamericana Acta psiquiatrica y
psicolégica de América Latina , Revista argentina de neurocirugia,
Archivos argentinos de pediatria , Bioguimica y patologia clinica,
Natura neotropicalis, Revista argentina de cardiologia, Revista
argentina de dermatologia, Revista argentina de endocrinologia y
metabolismo (1983)
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Bases de Datos

COCHRANE

http://cochrane.bvsalud.org/
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http://med.unne.edu.ar/farmaco.html
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COLABORACION COCHRANE:

promover, producir y diseminar revisiones
sistematicas (metaanalisis) y periédicas de ECC
relevantes.

Contribucion a la aplicacion de la Medicina basada

en evidencias (MBE)

Editada por la Biblioteca Cochrane: CD-ROM /
INTERNET, actualizacién trimestral, incluye
aproximadamente 180,000 ensayos clinicos sobre
todas las areas de la terapéutica.
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EMBASE: Excerpta Medica-Europa. Base de datos que recopila literatura médica europea, japonesa y

americana. Especialmente completos los médulos de Toxicologia , Farmacologia y Cancer.
Mabel Valsecia - Farmacologia Mabel Valsecia - Farmacologia

http://www.tripdatabase.com http://www.tripdatabase.com
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http://www.tripdatabase.com
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BASE DE DATOS D.A.R.E.

.R.E. (Database of Abstracts of Review on Effectiveness).

+Idioma: inglés. Elaborada por: National Health System Centre for Disemination of

Reviews. University of York. UK.

<http://www.crd.york.ac.uk/crdweb/Home.aspx?DB=DARE

contiene restimenes que han cumplido estrictos
criterios de calidad junto a comentarios criticos
sobre la calidad de estos y la aplicabilidad clinica

de sus conclusiones.
Mabel Valsecia - Farmacologia
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«Contenido: referencias de
los meta-analisis y
revisiones sisteméticas
publicados en las
principales revistas, con un
resumen critico extenso
elaborado por un comité de
este centro
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Mabel Valsecia - Farmacologia Base de datos de conocimientos clinicos http:/www.cks.library.nhs.uk

MEDLINE

Pubmed: http://www.ncbi.nIm.nih.gov/PubMed/
Buscador espaii

Busqueda mejorada pubir
DR VEER R e hty ww.infodoctor.org/rafabravo/pubmedes.html




www.ncbi.nlm.nih.gov/pubme
d

Como buscar en pubmed??
http://mwww.fisterra.com/recursos_web/no_explor/pubmed.asp

Manual Cémo utilizar pubmed??
http://www.aepap.org/evidencias/pubmed.htm

Buscadores en internet http://books.google.com/books

Google Scholar : http://scholar.google.com

Busca en sitios Internet con informacion analizada
criticamente (peer-reviewed journal o producida por sitios de
reputacion como Universidades. Scholar es "invisible" para
sitios commerciales o que usan "spiders" Accede a citaciones,
provistas por sitios gratis, como las provistas por Science y
Elsevier's a un alto costo.

También tiene acceso eficiente a las revistas open access y
sitios adicionales.
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Informacion y nuevas tecnologias
http://www.npc.nhs.uk/news.php

El desarrollo de nuevas tecnologias incrementa la cantidad de
informacion que no significa la calidad de la informacion

La informacion “basada en evidencias o pruebas” crece de manera
exponencial
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Cambio en la mentalidad del negocio editorial cobra  ndo al
autor, en vez de al lector

Mantiene una politica de acceso abierto a través de
Internet. (a texto completo )

Los autores conservan los derechos de autor.

Todos los articulos son sometidos a un proceso de p eer
review

Mas de 600 Instituciones asociadas de 50 paises

Mabel Valsecia - Farmacologia

http://medicine.plosjournals.org/perlserv/

Es una revista
"open acces"
cuyo objetivo
es difundir
estudios
clinicos que
puedan ser
asequibles a
cualquiera que
tenga acceso
a internet sin
necesidad de
pagar por el
acceso a la
informacion

¢ Qué es podcast?
es la sindicacién de archivos de sonido, normalmente MP3, con un sistema RSS, que
permite suscribirse y descargarlos de forma automatica y periddica.

Biomed Central : Bases de datos

http://databases.biomedcentral.com

BioMed Cantral maintains this collaction of links ta biomedical databases. BioMed Central doss
not endorse these databases, but we hope you find the collection useful. Please cantact us if you
have 3 suggestion for a database we could add, or to tell us about changes affecting a database
we already list

Browse the links by subject area below, or search by name, description or other information.

Bioinformatics [180) medical education [9]
Medical genetics [215]

Cardiovascular disorders (5]

Cell biology [68]

Chemical biolagy [25)

Clinical pathology (13]

Clinical pharmacology (2

Complementary and alternative medicine (2]
Dermatoloay [4]

Developmental bioloay [40]

Ear, nose and throat disarders [4]

Ecology [18]

Endocrine disorders (8]

Evolutionary biology (251

Gastrosntarology (3)

Genetics [384]

Genomics [427) Structural biolagy [143)
Health services research [10] Urology (1]
Immunology (361

mas de 200 revistas médicas de
acceso libre
tp://www.biomedcentral.com/
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Biomed Central : Bases de datos

http://databases.biomedcentral.com
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Biomed Central : Banco de im agenes Biomed Central : Blog y Canal de videos en youtube
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El nuevo entorno de trabajo Web 1.0 — Conectar informacién

Web 2.0 — Conectar usuarios- redes sociales , wikis,
colaboracion, posibilidad de compartir.

Sequnda generacion de web oe pea e L Wwel informative [creada
por expertos) a Una web social dopde cualguiera puede parlicipar
faciimente. Con aplicaciones enfocadas al usuario
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Web 1.0, un pequefio ndmero de escritores creaban paginas web
para un gran nimero de lectores. Como resultado, la gente podia
obtener informacion yendo directamente a la fuente

Web 2.0 es la evolucion de las aplicaciones tradicionales hacia
aplicaciones web enfocadas al usuario.

En laWeb 2.0, la informacion es desmenuzada en unidades de
"microcontenidos” que pueden ser distribuidas a través de docenas
de dominios.

Agregadores RSS, motores de blsqueda, y servicios Web (donde WIKIS
los datos pueden ser accedidos via XML, twikis, Writely ( Procesador )
de textos online) SINDICACION DE CONTENIDOS

Tim O'Reilly la define como la recoleccion de inteligencia colectiva, BLOGS Y MICROBLOGGING
es decir, el compartir informacién y conocimiento.
REDES SOCIALES

Web 3.0 - Aplicaciones web conectandose a aplicaciones web
NOTICIAS Y COMPARTIR OBJETOS DIGITALES
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Marcadores sociales y ciencias

Google reader, My yahoo, Del.icio.us
Herramientas de etiquetado social
Se guardan los enlaces / favoritos, con

MARCADORES SOCIALES: Herramientas en etiquetas (tags), recuperandolos en cualquier

- q . q momento y lugar y compartiéndolos con el
linea que permlten a un usuario archivar resto de usuarios y con el mundo entero si el

(“marcar”), categorizar (tags) y compartir sus VLD G

enlaces favoritos (URL) OMgrgl?cdigLess sociales. Google reader, my yahoo

Las listas de enlaces pueden ser accesibles

VENTAJAS: publicamente o de forma privada.

*Acceder a favoritos desde cualquier equipo
*Consultar marcadores de otros usuarios
*Consultar marcadores por etiquetas

MARCADORES SOCIALES

DOCUMENTOS : Programas para crear documentos en
linea con la posibilidad de colaborar en grupo: Calameo,
DocShare, Sdribd, Google Docs

FOTOGRAFIAS : Sitios web que permiten almacenar,
ordenar, buscar y compartir fotografias (y videos).
Programas: Flickr (Yahoo), Picasa (Google), Favshare,
Panoramio (permiten etiquetar

VIDEOS. YOUTUBE. Se pueden encontrar todo tipo de
materiales: clases, cirugias, cursos, tutoriales, etc
ARQUITECTURA

PRESENTACIONES. Sitios web en los que se pueden
subir y compartir presentaciones y documentos. Ej:
SlideShare, Prezi

Mabel Valsecia - Farmacologia
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La era post PC
La Nube: 5 problemas a solucionar

Problema 1: pendrive de casa al del trabajo y viceversa, con varias versiones .
Solucién: utilizar Google Docs e instalar en las PC Google Cloud Connect que nos
permite sincronizar los archivos deOffice de Microsoft (Word, Excel, PowerPoint...)
cada vez que se guardan

Problema 2: agenda del trabajo, de la casa y del celular.... Solucién: exportar la
lista de contactos mas completa con la cuenta de Gmail e importarla desde la nube
(también se puede activar la sincronizacion del celular) quedando una Unica base
de datos

Problema 3 : escribir un documento con otra persona pesar de renombrarlo se
puede perder |a pista quién cambié qué y cuando”. solucién: utilizar Google Docs,
Dropbox o SkyDrive donde se sube el archivo que se comparte con la persona o
grupo de trabajo. Se puede guardar cada actualizacién como una versién del
documento
Mabel Valsecia - Farmacologia
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La era post PC
La Nube: 5 problemas a solucionar

Problema 4: la agenda de papel parareuniones etc  etc.
Soluciones ... En la nube hay infinidad de calendarios, aunque el
mas conocido es Google Calendar, que permite consultar/actualizar
todas las anotaciones desde cualquier dispositivo con acceso a la
Red. Pueden programarse avisos de citas y tareas pendientes. Y
permiten compartir con las personas o grupos de trabajo. Ideal para
trabajar en red.

Problema 5 : muchos entornos laborales poseen Office 2003.
Solucién : abrir una cuenta de SkyDrive permite utilizar todos los
programas de Office 2010 sin estar instalados fisicamente en la PC
y guardarlos en la versién que se necesite.
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MS Word en la nube

Google Docs (http://docs.google.com). EI Google Cloud

Connect (http://tools.google.com/dIpage/cloudconnect) mejoré la
integracion entre los servicios en linea y los locales. en todas las

aplicaciones de Office agrega una barra llamada [Google Cloud
Connect ] que permite, compartir el archivo o sincronizarlo
directamente con Google Docs, haciendo clic en el botén [Sync].
Sin pendrives y tarjetas de memoria, e incluso se puede trabajar
desde el teléfono inteligente.
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Blogs

Sitio web periédicamente actualizado que recopila cronolégica mente textos o
articulos de uno o varios autores,

Aparece primero el mas reciente, el  autor conserva la libertad de dejar
publicado lo que crea pertinente.

El término blog proviene de las palabras web y log (‘log' eninglés = diario ).
Los lectores pueden escribir sus comentarios y el a utor darles respuesta

Los servidores de blogs méas populares  Blogger y Wordpress .
Se pueden agregar fotografias ( fotoblogs )y videos ( videoblogs )
Se pueden sindicar con RSS. Buscador de blog: http://blogsearch.google.com/
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Buscadores personalizados

http://www.google.com/coop/cse/

Tras el lanzamiento de Google Custom Search Engine
se han creado numerosos buscadores, portales y
directorios.

Buscadores basados en las preferencias del usuario

Permiten sacar la basura y limitar las bisquedas a un
determinado ndmero de sitios ( Google Marker )

Permiten especificidad en la seleccién de las fuent  es
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Buscadores personalizados

Buscadores personalizados
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Buscadores personalizados
nol_google
http://knol.google.com

No es exactamente la Wikipedia , pero
el dltimo invento de Google, llamado
Knol, se parece mucho. Ambas son
enciclopedias, la principal diferencia
es que mientras cualquiera puede
modificar una entrada en la primera,
s6lo los autores y colaboradores
seleccionados pueden hacerlo en la
de Google.

el principal valor de Knol es que cada
informacion tiene un autor conocido
que se responsabiliza de ella
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Knol: Google http://knol.google.com
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knol
PLoS nts: Influenza - Actividad del knol (133

Se ha creado la version publica nimero 43 del knol: “Top-hits for
H1N1pdm Identified by Virtual Screening Using Ensemble-based
Docking". PLoS ha publicado la versién 43 de un knol titulado: "Top-hits
for HIN1pdm Identified by Virtual Screening Using Ensemble-based
Docking".

Se ha revisado una sugerencia para el knol "Top-hits for HIN1pdm
Identified by Virtual Screening Using Ensemble-based Docking”. PLoS
ha revisado una sugerencia enviada por Hung T. Nguyen para el knol
"Top-hits for HIN1pdm Identified by Virtual Screening Using Ensemble-
based Docking". Se ha aceptado la sugerencia al menos parcialmente y
se ha integrado en la version 44 del knol.

Se ha creado la version publica nimero 42 del knol: "Top-hits for
H1N1pdm Identified by Virtual Screening Using Ensemble-based
Docking”. Edward Holmes ha publicado la versién 42 de un knol titulado:
"Top-hits for HIN1pdm Identified by Virtual Screening Using Ensemble-

based Docking".

Web 3.0 Web 3.0

Sociedad de la Informacion ---> Sociedad del Conoci  mien Desde sitios web 2.0 “de referencia” se estan desarrollando microformatos,
para almacenar conocimiento basico, como la informacién de contacto de una

persona (microformato hCard), una cita (microformato hCalendar), una opinién

El objetivo de la ‘'web semantica’ o mejor “webdel os
(microformato hReview), una relacién en una red social (microformato XFN)

datos”, en lugar de un catélogo, sera una guia "intel igente”,

con sitios capaces de intercambiar informacién sobr e sus
El navegador web se convierte en un gestor que distribuye la informaci

contenidos. - ; -
. . almacenada en forma de microformatos en una pagina web a la aplicacién
en la WEB 2.0 el intercambio es entre personas que  comparten adecuada para su manejo: una cita a la agenda, un lugar a una aplicacion de

contenidos cartografia

Se podran hacer busquedas por similitud, de imagene s, musica - — - - - - -

y videos, con sélo mostrar al buscador el medio de referencia. Firefox. (proyelcto de codlgotablerto) esta} creando una especie dg sistema operativo
web que permita hacer lo mismo que haria con un sistema operativo tradicional. Se

Web 3D, Web centrada en multimedia. trataria de unificar el escritorio y la web de forma que existiera una forma Unica de

., hacer las cosas y no dos. Las actividades ya frecuentes entre los usuarios com

la Web 3.0 “convertira en obsoletos a los buscadores de hoy subir fotos o videos a servidor de Internet se realizarian siguiendo siempre el mismo
procedimiento.
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OpenKnowledge : una nueva forma de abrir y compartir
arquitecturas de conocimiento de forma coordinada poniendo el foco
de atencién en la semantica para la interaccion y uso en las
comunidades web

Mabel Valsecia - Farmacologia

En biomedicina, ya empiezan a surgir algunas aplicaciones, como la

Semantic Web Applications in Neuromedicine (SWAN), para ayudar a

los investigadores a concentrarse en los articulos mas relevantes, a
encontrar relaciones no obvias entre ellos y a generar nuevas
hipétesis.

La lectura de los trabajos nuevos en un area, estaba al alcance del
cerebro humano, pero esto ya es imposible.

Esta web compara y contrasta hipétesis, identifica preguntas no
respondidas, sintetiza conceptos Utiles y tratamientos para una
enfermedad (en este caso Alzheimer).

Mabel Valsecia - Farmacologia

Si no pod és leer .... El articulo en MP3

Mabel Valsecia - Farmacologia

web semantica

Web 3.0

Las nuevas posibilidades para la inteligencia artif ~icial

Los investigadores y expertos en gestion documental apuestan por
introducir herramientas que simplifiquen la tarea de leer y revisar
montafias de articulos.

Esta es la idea de la web semantica (o de datos):

afiadir metadatos y esquemas conceptuales para que las maquinas
puedan hacer una lectura inteligente. El desafio esta en captar el
sentido de la lectura y extraer lo esencial.

Mabel Valsecia - Farmacologia
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. . Proporciona un lugar donde los médicos, estudiantes de
medicina y cualquier otra persona, pueden discutir publicaciones
pertinentes a la medicina clinica.

« Funciona igual que cualquier otro Journal Club, salvo que el Foro es
Twitter.

« Cada semana, los fundadores elijen un documento médico que es
importante y relevante para una amplia gama de personas.

« Unaintroduccion del trabajo original (paper) se distribuye junto con los
puntos principales de discusion a cubrir.

* Alas 8 pm cada domingo arranca en Twitter el discurso entre médicos,

investigadores, autores y estudiantes con el hashtag pertinente (#twitjc) y

contintia durante unas 2 horas.

Al final de las sesiones, se distribuye un resumen de los principales

temas que surgieron durante el debate y se recogen sugerencias para

préximo tema

oogle

El uso de las nuevas tecnologias altera la forma de
recordar y aprender

Mabel Valsecia. Farmacologia

El cerebro y el efecto “Google”

Anteriormente, las calculadoras cambiaron el modo de
enfrentarse a las matematicas

Actualmente, en vez de recordar algo, el esfuerzoe  sta
en acordarse donde hallarlo

Un estudio publicado en Science (julio 2011) demuestra que
las personas estan utilizando Internet como una extension
de la propia memoria

—Bozh7a7n|jon J. Searching for the Google Effect on People's Memory Science 2011(333): 6040 p.

-Sparrow et al. Google Effects on Memory: Cognitive Consequences of Having Information at
Our Fingertips Science DOI: 10.1126/science.1207745 on line)
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El cerebro y el efecto “Google”

Intervinieron estudiantes de Harvard, Columbia y Wisconsin-
Madison) se instruy6 que prestaran atencién a una serie de
informaciones.

Al escuchar, tenian la opcion de teclearlas para incluirlas en
un archivo.

Cada grupo recibia instrucciones diferentes: a)que los datos
se guardaran, b)que seran borrados,c) que iran a un archivo
facilmente accesible, o d) que iran a un archivo de dificil
acceso. Luego se les preguntaba qué recordaban.
RESULTADOS: los que crefan que iban a poder consultar
facilmente no se aprendieron los datos, y los que pensaban
que la informacion se habia borrado se acordaban mejor

Mabel Valsecia. Farmacologia




El cerebro y el efecto “Google”

Internet es como una memoria externa “el pendrive
del cerebro”

Las nuevas tecnologias fomentan el
“autoaprendizaje”

El cerebro es como una PC sofisticada, el
entrenamiento intensivo (como el trabajo intelectual) es
como hacer una actualizacién constante del software

Mabel Valsecia. Farmacologia

El cerebro y el efecto “Google”

El exceso de informacién (infoxicacién), induce a desarrollar
otro tipo de habilidades que también implican a la memoria,
como es la gestion de la informacién  (mas que saberlo todo,
saber como acceder de forma rapida y eficiente a los datos)

Imprescindible desarrollar estrategias de busqueda efectivas

La mayor amenaza de Internet es que puede disminuir la
capacidad de concentracion, reflexién y contemplacion

Es como si se readiestrara el cerebro para recibir informaciéon
de manera muy rapida y en pequefias porciones (evolucion ?
Integracion de la tecnologia al cuerpo humano?)

Mabel Valsecia. Farmacologia

Nuevas formas de lectura on line: lectura
"superficial”

Las primeras herramientas ampliaron el alcance fisico, y
las de ahora (internet) ampliaron el alcance mental.

Google seria como un amplificador de la memoria

Un estudio observé el comportamiento en 2 web de investigacion, y se
observo que:

Se “echaban vistazos" a la informacion, en vez de detenerse.

Se saltaban de un articulo a otro, y no volvian atras.

Se lefan 1 o 2 paginas en cada fuente y cliqueaban a otra.

Con una media de 4 min por libro electrénico y 8 minutos por diario
electrénico
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Lo mismo ocurri6 a estudiantes, profesores y profesionales

Mabei Valsecia. Farinacologia

EL CHAT QLAN JOSSMLLAS)  promopnizoor

Dentro de miles de afios, cuando los antropélogos descubran nuestros restos, lleg
conclusion de que entre el homo digital y el analégico hubo intercambio cultur:
genético, como se sospecha ahora que sucedié entre el Neanderthal y el sapiens .

Hay, mujeres digitales que se enamoran de hombres analégicos y hombres analégicos que
hacen sus compras semanales en establecimientos digitales. Parece mentira que entre
dos dimensiones de la realidad tan alejadas entre si se produzca este ir y venir de
semen o de productos gastronémicos.

Personalmente, aunque soy analdgico, no es raro que por las noches me deslice como una
sombra hasta mi estudio para abrir sigilosamente el ordenador y hacer incursiones en el
territorio de los seres digitales. Me gusta ver sus campamentos, apreciar el fuego de
sus hogueras, escuchar los cantos de sus mujeres y sus nifios . Segun los
expertos, si a un Neanderthal le pusiéramos corbata y le soltaramos en la 52 Avenida
de Nueva York, pasaria por un Homo sapiens (de la variedad analdgica, suponemos).
Sin embargo, yo he intentado varias veces disfrazarme de digital al entrar en Internet,
pero me descubren en seguida, creo, sobre todo, por mis particularidades sintacticas y
ortogréficas.

Ahora he encontrado un chat donde caigo bien porque les gusta oir historias de mi
matrimonio analégico y de una maquina de escribir con la que construyo poemas
geométricos. Luego, al amanecer, vuelvo a la cama y pienso que aunque la existencia
virtual es la Unica llamada a sobrevivir , quiza los antropélogos del futuro sean
capaces de reconocer que los hombres y mujeres reales mantuvimos, como el
Neanderthal frente al sapiens, una postura de perplejidad que, aunque analégica,
también dolia.
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Problemas en la utilizacion de la mejor
informacioén disponible

* barreras idiomaticas
* sesgo de publicacion
* cantidad de informacion
* calidad de los estudios
* integracion de los resultados

el que no sabe lo que
busca....

no entiende lo que
encuentra
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“El conocimiento es de dos tipos: Conocemos un tema o

sabemos donde encontrar informacion sobre él”
Samuel Johnson(1709-1784), escritor Inglés, lider en Literatura
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