SELECCION DE LA INFORMACION

e INFORMACION CIENTIFICA: tiene por
finalidad crear un nuevo conocimiento y es la
base del aprendizaje

e CONOCIMIENTO: informacion que ha sido
verificada y puede servir de base para la
accion humana confiable

Mabel Valsecia

¢, CUAL ES LA INFORMACION QUE se NECESITA?? ......

Los conocimientos necesarios
para la practica clinica se

duplican cada 5-10 afios

BMJ 2003;326:301

Mabel Valsecia

Obtencion de la informacion

Libros de texto
[ ERUEES
menos actualizada, Monografias

digerida, sedimentada Articulos de maés actualizada,
revisiones menos contrastada

Articulos editoriales

Articulos originales

Mabel Valsecia

Seleccion de la informacion
Como informarse en la sociedad de la
informacion???

Quien produce la informacioén ???

Que informacién se necesita para la
practica clinica o la investigaciéon???

Mabel Valsecia

Dosis diaria de lectura...

“La dosis diaria de lectura para
mantenerse al dia en una
especialidad es de 19 articulos
cientificos”

Prof Sir Michael Rawlins, NICE, 1999

Mabel Valsecia

La informacion cientifica
en el contexto actual
¢ Nuevos elementos:
- prensa, radio y televisién
- Internet
¢DISTORSION ? ¢(DES) INFORMACION?

Mabel Valsecia




La informacién que se necesita

e Fiable

e Relevante

e Accesible

e Orientada a problemas (reales)
e Ligada a la investigacion

e Independiente

Mabel Valsecia

FUENTES DE INFORMACION

Cémo Yy donde buscar? No existe una fuente ideal...

*Fuentes 1rias: Revistas médicas (nformes originales)

Fuentes 2rias: indices y resimenes (index medicus),

sistemas informatizados, Medline (Pubmed), Toxline, IOWA,

Fuentes 3rias: Libros Manuales

Mabel Valsecia

NIVELES DE EVIDENCIA

Nivel | Tipo de evidencia Grado de
recomendacion

! Metanalisis de ECC
A
Al menos un ECC

Al menos un EC bien disefiado no C .

a
lla

“ Otro tipo estudio bien disefiado, quasi experimental

Estudio descriptivo, bien disefiado (comparativos,
caso-control)

\Y Reportes de comité de expertos u opinién, y-o
experiencia clinica de respetadas autoridades (en c
ausencia de evidencias)

Informacion esencial

Lancet, 1999, 353:661-4 BMJ 1997; 314:947-53

relevancia x validez
Utilidad de la informacién =
dificultad de acceso

Mabel Valsecia

FUENTES DE INFORMACION

Existen intentos de informacién mas elaborada (Medicina
basada en evidencias o pruebas, comentarios criticos)

Journal Wach / ACP J.Club/ Drugdex (MDX)

Cochrane collaboration (www.bireme.org )

Calidad de la evidencia o prueba: algunas fuentes de
informacion sobre eficacia y Efectos indeseables son
superiores (Scottish Intercollegiate Guidelines Network =
SIGN, SIETES Sistema esencial en Terapéutica y salud:
www.sietes.org )

Categorias de las evidencias o pruebas = Ia, Ib, lla, IIb, Il y
IV Fuerza de la evidenci@ VidseBy C

Calidad de la evidencia ...

Meta..
ECC
Cohorte
Casos y Controles
Serie de casos
Opinion de expertos
Experiencia clinica de respetadas autoridades

Mabel Valsecia




Donde no hay evidencia — habilidades de busqueda
Bandolera 117, en linea: http://www.infodoctor.ora/bandolera/b117s.html

Los profesionales de mayor edad tienen mas dificultad en
encontrar la evidencia, y si la encuentran, tienen mayor
dificultad para saber si es buena o mala.

Los profesionales cualificados, y con formacién en
busqueda y valoracién, pueden encontrar y valorar muy bien
la evidencia.

Los profesionales cualificados, en cuya formacion no se
incluyen habilidades de bisqueda y valoracién, no son
mejores que sus colegas de mayor edad en encontrar y
valorar la evidencia.

Conclusion: la formacién en blasquedas y valoracién de la
evidencia mejora las habilidades profesionales, y se

consigue un mejor uso de la evidencia en la practica
Mabel Valsecia

Formacion de habilidades

Hay alguna evidencia de que la formacién en habilidades de
busqueda funciona, pero no se sabe que cantidad o tipo de
formacioén produce los mejores resultados, y en quienes.

Los programas formativos en busqueda y valoracion de
evidencia suponen un gran esfuerzo, se necesitan mas y
mejores blsquedas sobre como hacer esto mejor.

A Grag, KM Turtle. Effectiveness of training health professionals in literature search

skills using electronic databases — a critical appraisal. Health Information and
Libraries Journal 2003; 20: 33-41.

Mabel Valsecia

The NEW ENGLAND
JOURNALo MEDICINE

Do you want the loest evidence ?

Australian
rescriber

Mabel Valsecia

Habilidades de busqueda

Revision sistematica

11 fuentes diferentes, desde la biblioteca Cochrane a Internet. Se

buscaron ensayos aleatorizados y otros sobre intervenciones

educativas para mejorar las habilidades de busqueda usando
periodos cortos, de una a ocho horas, de entrenamiento, comparado
con otra actividad.

Resultados

Se encontraron 3 ensayos, publicados desde 1998, y en todos, los

participantes fueron estudiantes de medicina o médicos recién
licenciados. Dos fueron aleatorizados y solo uno tuvo méas de 100
participantes. Dos ensayos, incluyendo el mayor y posiblemente el
mejor, encontraron que las habilidades mejoraban después de

cursos de formacion, aunque el beneficio no fue grande.
Mabel Valsecia

Fuentes de Informacién Primarias

Revistas: principal vehiculo de comunicacion de la

informacion cientifica.

Ventaja: contiene publicaciones originales de estudios
cientificos, informacion reciente.

Desventaja: tamafio y calidad variable de su
contenido.

Evaluacion critica del contenido, debido al incremento
de investigaciones clinicas con disefios
experimentales deficientes o errores estadisticos

Mabel Valsecia

Fuentes de Informaciéon Secundarias

Indices y revistas resimenes

Actian como guia o linea directa respecto a publicaciones de
caracter primario (art. fuente).

Informacion: autor, tema, revista y puede o no incluir resumen.

Telecomunicaciones: acceso a mas de 300 bases y bancos de
datos via INTERNET

CD-ROM: usuario final utiliza directamente informacién
computarizada

Desventaja: retardo entre la publicacion del articulo y su
inclusion en el indice.

Mabel Valsecia
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Fuentes de Informaciéon secundarias

Portada e informacién

e INDEX MEDICUS: Coleccion bibliogréafica de US ' sobraof Bulsti Frmico
National Library of Medicine. Afio 50 :

Valumen 6, wamers 1,

Jumin 2000
e MEDLINE: Base de datos biomédica US NLM.
Literatura: medicina clinica y pre-clinica impresa +
3,700 revistas/80 paises, desde 66. Actualizacion ’
semanal. articulos revistas importantes: 1 mes, en el . EL PLAN FEDERAL DE SAl
caso de otras revistas: 2 a 6 meses. i e

butlietl groc

Mabel Valsecia

., .. Fuentes de informacion terciaria
Fuentes de Informacion Terciarias

e referencias rapidas

e uso facil e informacién concisa

e informacion procede de fuentes primarias.

e desactualizacion rapida ' .

B
. | . SCWE
e Libros de texto, libros de referencia general, %E-ﬂ'.
articulos de revision, compilaciones y

compendios farmacéuticos.

Mabel Valsecia
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‘mamana

e Meyler’s side effects
of drugs: Libro con
\égmg}g:;e;n?:#gsles AHSF Drug Information: -
Principal Fuente PjOanlafIaS de
sobre riesgos armacos, o R f
clinicos. Busqueda interacciones, USbP o 23,03' mfolrmamon
de informacion se reacciones adversas, SIS (TS
puede realizar ] orientada a Profesionales
! Ao indicaciones, .
ingresando p i dela Saludy Pacientes
medicamento o contraindicaciones,
Reaccion adversa dosis preparaciones

estabilidad, etc
Mabel Valsecia Mabel Valsecia




Bases de Datos

Mabel Valsecia

SIETES

Fundacid Institut Catala
de Farmacologia -

Sistema de Informacion
Esencial en Terapéutica y Salud

St
iz 5‘ Con ¢ apoyo del Prog de dela OMS

Web: http://www.sietes.org http://www.icf.uab.es

Butien [doie Yo Erewiss Hewmeis  dnsls g

IS O~ SR E M~ - SR
e [y

e s W I TR
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i e

SIETES'>>
BD

sietesghict usb.es

Bisqueda estandar ?

1. Buscar citas relacionadas con palabrals clave, autor/es, publicacionies, afio de
publicacién:
A, [Frr = ] B. [ =] Lll . [Fo - L[!
[ f [

2. Operar segun: 3. Inciuir: {opclonal)

& A =g B [=o3 c I Sélo citas con resumen
~(a =3 B)f=3 ¢© Citas valoradas como:

c A [==H(8B [=H c) raar

I Sdlo citas con drea de
4. Buscar: 3 | [Evege s =

e

Bases de Datos

SIETES
(Sistema esencial en terapéutica y salud)
http://www.sietes.org

libre en internet, auspicio OMS

Mabel Valsecia

Mapa >> Productos y servicios >> SIETES >>
SIETES

s Farmacologiad-y

SBIETES (Sistema de Informacion Esenclal

Bases de Datos

SciELO

Scientific Electronic Library Online
(www.scielo.br )

Mabel Valsecia



SciELO es una biblioteca electrénica online de revistas cientificas.

Objetivo: Brindar acceso universal a revistas cientificas relacionadas
con los paises de Iberoamérica.

La Metodologia SciELO ha sido desarrollada por la Fundacgéo de
Amparo a Pesquisa do Estado de Séo Paulo y por el Centro
Latinoamericano y del Caribe de Informacién en Ciencias de la Salud
de la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS).

La interfase SciELO proporciona acceso a su coleccién de revistas
mediante una lista alfabética de titulos, un indice de materias, o una
busqueda por palabra de las revistas, nombres de publicadores,
ciudad de publicaciéon y materia.

La interfase también proporciona acceso al texto completo de los
articulos por medio de un indice de autores, un indice de materias o
un formulario de basqueda por los elementos del articulo como
nombres de autores, palabras del titulo, materias y palabras del texto
completo.

Mabel Valsecia
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Bases de Datos
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Autor: Saenz-Campos, Desirée; Tinoco-Mora, Laura; Rojas Mora, Laura.

Titulo: EUN: antihipertensivos en la Seguridad Social y analisis
comparativo entre Centros de Atencidn Médica Ambulatoria / EUM
antihipertensives in the Social Security and comparative analys
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between Ambulatory Medical Attention
Fuente: Acta méd. costarric;43(1):20-6, ene.-mar. 2001, ilus.

Justification: Systemic hypertension is a chronic and
asymptomatic disease. It is the first cause of ambulatory medical
visits. It contributes directly to the first cause of mortality in the

i L O

TeTesnens T 13
Autor: Castro, Claudia Garcia Serpa Osorio defcoord)
Titulo: Estudos de utilizagao de medicamentas: nogies hasicas / Studies
of use of medications.
Fuente: Rio de Janeiro; FIOCRUZ; 2000. 82 p. tab.
Idioma: P
Resumen: Ressalta aceriadamente a importancia dos Estudos de Utilizagan
e Med EUM], a i 4 il &

oara fmprimir

Documantes
relaccionades

& s O

&
diferenciadas para promover listas de medicamentos essenciais &
de formularios terapéuticos como instrumentog que levem ao uso
racional dos medicamentos colocados nos servigos de sadde. A
importancia destas estratégias nos paises em desemvobimento e
uma analise no contexto brasileiro complementam os aspectos
gerais discutidos nos primeiros capitulos. Estudos gualitativos e
quartitativos abordande consumo de medicamentos s4o revistos
confrontando a adequagéo e aplicabilidade dos mesmos diante das
realidades e necessidades dos servicos de sadde. Discute,
também, aspectos metodologicos, praticos e sua adequagao frente
a distintas realidades. Entretanto, em todos os momentos, fica
claro gue os objetivos a alcangar estao centrados na busca pela
gualidade na assisténcia & sadde e na insergao do papel do
farmacéutico nesta [uta permanente, que, em dltima instancia,
consiste em viabilizar o modelo de atengéo que assegure a salde
como direito de todos. (AU}

D i Utilizacidn de Medi
Farmacoepidemiologia
Paises en Desarrollo

Responsable: ER526.1 - FIOCRUZBt.ENSP
BR526.1; 615.4, C335e; BR593.1; Qv55, C355e, 2000
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Ciencias de la Salud

LILACSE - Literatura Latinoamericana y del Caribe en Ciencias ds | Salud
MEDLIME 1993_2005 - Literatura Internacional en Ciencias de la Salud

MEDLINE 1966_1992 - Literatura Internacional en Ciencias de la Salud

Areas Especializadas

ADOLEC - Salud en la adolescencia
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MEDICINA BASADA EN “EVIDENCIAS” o
PRUEBAS

El proceso de hallar, evaluar y utilizar sistematicamente los
resultados de la investigacion contemporanea como base para la
toma de decisiones clinicas. La medicina basada en evidencias
hace preguntas, encuentra y evalGa los datos pertinentes y
aprovecha esa informacion en la préactica clinica diaria. La medicina
basada en evidencias sigue cuatro pasos: formula una pregunta
clinica clara a partir del problema del paciente; busca en la literatura
los articulos clinicos pertinentes; evalGa (valora criticamente) la
evidencia por su validez y utilidad; implementa los hallazgos utiles
en la practica clinica. el término "medicina basada en evidencias"
fue acufiado en la McMaster Medical School de Canada en los afios
1980 para designar esta estrategia de aprendizaje clinico que
habian estado desarrollando en la escuela durante méas de una
déCada. Mabel Valsecia

Bases de Datos

COCHRANE

Mabel Valsecia

e COLABORACION COCHRANE:

+ promover, producir y diseminar revisiones
sistematicas (metaanalisis) y periddicas de ECC

e COLABORACION COCHRANE:

< promover, producir y diseminar revisiones
sistematicas (metaanalisis) y periodicas de ECC

relevantes.

+ Contribucion a la aplicacion de la Medicina basada
en evidencias (MBE)

+ Editada por la Biblioteca Cochrane: CD-ROM /
INTERNET, actualizacién trimestral, incluye
aproximadamente 180,000 ensayos clinicos sobre
todas las areas de la terapéutica.

Mabel Valsecia

relevantes.

+ Contribucion a la aplicacion de la Medicina basada

en evidencias (MBE)

+ Editada por la Biblioteca Cochrane: CD-ROM /
INTERNET, actualizacién trimestral, incluye
aproximadamente 180,000 ensayos clinicos sobre
todas las areas de la terapéutica.

Mabel Valsecia
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La Cochrane lerary Plus 2004 Numero 3

Acceso con Hombre de usuaric y
contrasefia

Elq MINISTERIO
' DE SANIDAD
; Y CONSUMO

Para iniciar La Cochrane Library
Plus sin introducir nombre de
usuario y contraseiia

ACCEDER

i) E—

e

B —
ACCEDER

El accesa universal gratuito a la
Cachrane Library Flus, en todo el
territorio espafial, es posible gracias a
la suscripcien realizada por el
Ministerio de Sanidad y Consumo,

=) Traduccién: Centro
.~ 4 | cochrane
Iberoamericano

THE COCHRANE
COLLABORATION"

Instrucciones:

®En caso de problemas con el acceso, contactar con Infoalobal Suport:

Tel +34 93 - 726 3044 / +34 93 - 726 81 36

@ 5i usted ya posee una suscripeién o es miembro de una organizacion que estd
suscrita, puede acceder a la Cochrane Library Plus de forma andnima o
mediante un nombre y una contrasefia.
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MEDLINE

Pubmed: http://www.ncbi.nim.nih.gov/PubMed/
Buscador espafiol: http:/sumsearch.uthscsa.edu/espanol.htm

Blsqueda mejorada pubmed:
http://www.infodoctor.org/rafabravo/pubmedes.html

Mabel Valsecia

;| Medline / Index Medicus

A comienzos de 1960 la National Library of
Medicine (NLM, Bethesda, USA) comenzé con
la base de datos Medline para facilitar la
produccién impresa mensual del Index
Medicus, que era publicado desde hacia 100
afnos.
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Medline

= Informacion de més de 80 paises de
articulos publicados a partir de 1950.

= Referencias de mas de 3.800 revistas
= Se afladen 7.500 citas semanales

= el nimero de referencias almacenadas es
> a 15 millones.

= Actualizacién es semanal o trimestral segun

las distintas versiones (en linea o CD-ROM).
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Medline

Para indizar los articulos utiliza términos
controlados o descriptores que,
clasificados y subclasificados de manera
jerarquica, se recopilan en un tesauro o
diccionario de términos conocido como
MESH (Medical Subject Headings)
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O Revisiones tradicionales o editoriales
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PubMed, a service of the Mational Library of Medicine, includes over 15
millian citations for biomedical articles back to the 1950's. These citations
are from MEDLINE and additional life science journals. PubMed includes
links to many sites providing full text articles and other related resources
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PROBLEMAS EN LA UTILIZACION DE LA Informacién y nuevas tecnologias
MEJOR EVIDENCIA DISPONIBLE

El desarrollo de nuevas tecnologias incrementa la
* acceso a la evidencia cantidad de informacién gue no significa la calidad

* barreras idioméaticas de la informacién

* sesgo de publicacion

* cantidad de informacion La informacion “basada en evidencias o pruebas”
* calidad de los estudios crece de manera exponencial

* integracion de los resultados
* actualizacion de los datos

e FALTA DE TIEMPO !l
para leer, analizar, discutir, interpretar...

Importante: “seleccionar” la informacion “esencial”,
relevante(orientada a problemas, poblaciones) y
valida (con calidad metodol6gica)

Mabel Valsecia Mabel Valsecia




Importancia y accesibilidad a
las fuentes de informacion
Actualizacion permanente:
+ Disponibilidad de tiempo
+ Conocimiento Inglés

¢ Seleccion entre informacion de calidad
heterogénea

« Dificultades para el acceso a informacion
independiente

< Interpretacion y valoracion de sus conclusiones
< incorporacion de nuevos aportes

Mabel Valsecia

Knowledge is of two kinds: We know a
subject ourselves, or we know where we can
find information about it.

Samuel Johnson

“El conocimiento es de dos tipos: Conocemos un tema o
sabemos donde encontrar informacién sobre él”.

Samuel Johnson (1709-1784), escritor Inglés, lider en Literatura.
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