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Univorsidad Nacional FACULTAD
Ll ot DE MEDICINA

RESOLUCION N° 1318/17-C.D.
CORRIENTES, 10 de mayo de 2017.

VISTO:

El Expte. N° 10-2017-02029, por el cual el Director de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria de esta Facultad, Prof. Lic. Fernando Gémez, eleva el
nuevo Programa de la Asignatura “Bioquimica”; y

CONSIDERANDO:

Que el mismo fue presentado el marco del nuevo Plan de Estudio aprobado por
Resolucién N° 1012/16-C.S;

El V° B° producido por la Asesoria Pedagdgica de esta Casa;

El Despacho favorable emitido por la Comisién de Ensefianza;

Que el H. Cuerpo de esta Facultad en su sesion ordinaria del dia 06-04-17,
tomo conocimiento de las actuaciones, y resolvid aprobar sin objeciones el Despacho
de dicha Comision;

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
EN SU SESION DEL DiA 06-04-17
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Programa de la Asignatura “Bioquimica” de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria de esta Facultad, elevado por el Director de la misma, Prof.
Lic. Fernando Gémez y que como Anexo corre agregado a la presente, el que tendra
vigencia a partir del Ciclo Lectivo 2017,

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.

/ P'//él//
Prof:-d6rgé Ramén Lojo of. Silvia Garcia de Camac

Secretario de Relaciones Institucionales Vice Decana a/c Decanat
a/c Secretaria Académica

Respeto - Honestidad - Solidaridad - Responsabilidad Social.
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PROGRAMA
1. ASIGNATURA: BIOQUIMICA Obligatoria
. . . Bioldgica
Area/Eje (que incluye):
Departamento: Primer Ciclo.
Carga Horaria: Semanal 5
Carga horaria Total: 60

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Profesor Titular Dedicacion Semi- Ordinario
Exclusiva
Jefe de Trabajos Practicos Simple Ordinario
Jefe de Trabajos Practicos Simple Ordinario B

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA ASIGNATURA

La asignatura Bioquimica se desarrolla durante el primer semestre del Primer Afio.
Esta ciencia permite al estudiante orientarse hacia el conocimiento de la naturaleza quimica de
los componentes celulares, para comprender diversos aspectos del metabolismo, asi como la
regulacién quimica y los cambios estructurales que ocurren en los distintos niveles del organismo
humano

El conocimiento de esta disciplina es una base indispensable para el desarrollo profesional y el
cuidado de Ja salud que van a realizar los futuros Profesionales de Enfermeria, dado que
actualmente es casi imprescindible la referencia en términos biomoleculares de aspectos clinicos,
patologicos y terapéuticos de la salud humana.

En el marco de la propuesta pedagdgica centrada en el estudiante, se promovera la capacidad |
para gestionar sus propios aprendizajes y para el estudio reflexivo tanto individuai como
cooperativo.

|

4. PRE-REQUISITOS

El alumno debera tener aprobada la Asignatura: Introduccién a la Enfermeria.
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5. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

del

Bloque

Bloque

Bloque

Objetivos generales, Al finalizar el cursado de la asignatura, e! alumno sera capaz de:

e Analizar la naturaleza quimica de los componentes celulares, los diversos aspectos del
metabolismo, la regulacion quimica y los cambios estructurales que ocurren dentro de las
céluias vivas.

e Reconocer los fenémenos quimicos en la produccién, almacenamiento y utilizacion de energia
analisis clinicos mas frecuentes y habituales.

Objetivos especificos. Al finalizar cada bloque, el ailumno sera capaz de:

Bloque I. El agua

organismo y la comprensién de los fundamentos, valores normales y alteraciones de los

Definir la ionizacién del agua, y su importancia como solvente en fenémenos fisicos y
biolégicos.

Definir los términos dcido, base, acidosis y alcalosis.

Describir la aplicacion de la escala de pH.

Reconocer el funcionamiento de los amortiguadores o buffers.

Comparar la regulacidon del pH intracelular y extracelular.

Il: Las moléculas bioldgicas

Describir los principales grupos funcionales que definen los compuestos organicos y
moléculas bioldgicas.

Comparar y diferenciar los distintos compuestos organicos (carbohidratos, lipidos,
proteinas y acidos nucleicos) en base a su composicién quimica y sus funciones.
Diferenciar mondmeros de polimeros y explicar su significado biolégico.

Relacionar estructura, funciones y niveles de organizacion de las proteinas.

Ili: Procesos fisico-quimicos que regulan el funcionamiento del cuerpo humano.

Definir los términos oxidacion y reduccion.

Enunciar la primera y la segunda ley de la termodinamica.

Distinguir entre reacciones endergonicas y exergonicas y explicar cdmo se acoplan.
Describir ia estructura de la membrana celular.

Describir el ATP, su estructura y sus funciones.

Vincular la naturaleza de las enzimas y su mecanismo de accion.

identificar la modificacion del mecanismo de accién de las enzimas.

IV: El metabolismo

Comparar los mecanismos aerobicos y anaerdbicos que utiliza la célula para obtener
energia.

Describir las transformaciones estructurales de los metabolitos.

Describir los procesos del Ciclo de Krebs y sus relaciones metabdlicas.

Vincular el Ciclo de Krebs con la respiracidn y las variaciones del pH.

Describir las operaciones de la cadena de transporte electrénico.

Describir el proceso de fosforilacion Quimio-osmdtica.

Reconocer el catabolismo de lipidos y proteinas.

Relacionar al catabolismo los procesos anabdlicos (sintesis de acidos grasos,
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gluconeogénesis)

Bloque V: Genética

e Describir la estructura de los nucledtidos y como se unen para formar los A. Nucleicos
Enunciar las caracteristicas de la cadena de ADN.
Analizar la teoria semi-conservativa.
Describir los tipos de ARN y sefialar las diferencias con el ADN.
Describir la transcripcidn de la informacién genética.
Analizar el Codigo Genético y sus propiedades.
Describir la sintesis proteica (iniciacion, elongacién y terminacion).

e Diferenciar los tipos de mutacidn y sus consecuencias biogquimicas.
Blogue VI: El sistema endécrino

¢ Definir los términos hormona y glandula endécrina.

¢ Diferenciar mecanismos de accion hormonal.

o Describir el mecanismo de retroalimentacion.

e Relacionar a través del hipotalamo el sistema endécrino con el sistema nervioso.

¢ Vincular el mecanismo de accion de las hormonas con su transporte plasmatico.

e Enumerar los efectos biolégicos de las hormonas.

e ldentificar las consecuencias de la hiper o hiposecreciéon de una hormona.

¢ Comparar la accion de insulina y glucagon en la regulacion de la glucemia.

e Reconocer la participaciéon de médula y corteza suprarrenal en las situaciones de estrés.
6. CONTENIDOS.

Bloque [: El Agua.

Tema 1: El agua como solvente. lonizacidn del agua.

Tema 2: Acidos y bases fuertes y débiles.

Tema 3: El pH, suimportancia bioldgica. Sistemas Buffer. Tipos de acidosis y alcalosis.

Tema 4: Regulaciéon del pH enlos liquidos extracelulares.

Bloque Ii: Las Moléculas biolégicas.

Tema 5: Los Hidratos de carbono. Estructuras y papel energético. Monosacaridos Disacaridos.
Oligosacaridos. Polisacaridos.

Tema 6: Lipidos, grasa y aceites, energia almacenada. Fosfolipidos. Glucolipidos. Colesterol y
otros esteroides.

Tema 7: Aminoacidos. Estructura de las proteinas. Primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria.
Papel funcional de las proteinas. La hemoglobina como ejemplo de especificidad. Proteinas del
plasma

Bloque li: Procesos fisico-quimicos que regulan el funcionamiento del organismo humano.
Tema 8: La Energia. El flujo de energia. Oxidacion y reduccion. Aerobiosis y anaerobiosis.
Tema 9: Las Enzimas, estructura y funcion, Clasificacion de Enzimas. Cofactores de ia accidn
enzimatica. Vitaminas.

Tema 10: Vias enzimaticas Regulacion de la actividad enzimatica. Estructura de la membrana
celular Proteinas del transporte de membrana y receptores.

Tema 11: El ATP, su papel en la energética celular. Obtencion celular del ATP

Bloque IV: El Metabolismo.

Tema 12: El Metabolismo. Catabolismo y anabolismo. Panorama general de oxidacion de la




\(‘i - ;
Usiversidad Naciosal del Nordeste
Facullad Ae Medicina

Coamrs e Licenciatona en Enlirmenia

glucosa. Glucdlisis. La oxidacion del pirdvico.

Tema 13: €l ciclo de Krebs. La respiracion celular. Transporte electrénico. El acoplamiento
quimio-osmético.

Tema 14: Otras vias catabdlicas. Beta oxidacidn de acidos grasos. Proteinas, aminoacidos.
Transaminacidn y desaminacion oxidativa. Ciclo de [a urea. Aminoacidos glucogénicos y
cetogénicos.

Tema 15: Anabolismo. Gluconeogénesis. Biosintesis de dcidos grasos.

Bloque V: Genética.

Tema 16: Bases quimicas de la herencia. La doble hélice. El modelo de Watson y Crick. La
replicacion del ADN. La teoria semiconservativa. Mecanismo de replicacion del ADN. EI ADN como
portador de la informacion.

Tema 17: €| cédigo genético y su traduccion. Genes y proteinas. La universalidad del codigo
genético.

Tema 18: Del ADN a la proteina, la transcripcién. Tipos de ARN, mensajero, de transcripcion y
ribosomal. Funciones. El dogma central de la biologia molecular. Sintesis de proteinas.
Traducciéon. Las mutaciones. Errores innatos del metabolismo.

Bloque Vi: El sistema endécrino.

Tema 19: Hormonas, concepto y clasificacion. Las glandulas. Hipofisis. Lobulo anterior, medio y
posterior. El hipotalamo. El eje hipotaldmico-hipofisiario-glandulas periféricas.

n Tema 20: Tiroides. T3 y T4. Paratiroides. Parathormaona y Calcitonina. Corteza suprarrenal.
Glucocorticoides y mineralocorticoides.

Tema 21: Hormonas sexuales femeninas y masculinas. Médula suprarrenal. Catecolaminas.
Tema 22: Pancreas. Glucagon e Insulina. Regulacién de la glucemia.

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Actividades y estrategias.

La ensefianza estara orientada al conocimiento epistemolégico y cientfficamente desarrollado de
fa disciplina. Se empleara el caracter dinamico del proceso enseiianza-aprendizaje para destacar
que el ejercicio futuro de la profesion de enfermeria requerira det desarrolio de un espiritu critico,
y con congciencia social, humanistica y ética.

u Clases Tedricas: .

Las actividades colectivas de aula, no tendran las caracteristicas de las clases magistrales
ancestrales, sino que buscaran la interaccion permanente con los alumnos asistentes,
invitandolos a manifestar sus dudas y desconocimientos, permitiendo orientar a los estudiantes
en la tarea de descubrir la correlacion entre la terminologia cientifica y su significado o sentido.
Como soporte de las clases se utilizaran materiales audiovisuales, los cuales quedarin a
disponibilidad de los alumnos en el aula virtual de la Facultad de Medicina. También se
entregaran materiales impresos como guia de orientacién de la tematica en desarrollo.
Talleres/seminarios:

En este espacio los alumnos realizaran actividades en pequefios grupos, ejercitandose en la
practica de verbalizacion y redaccion, tanto en preguntas como respuestas.

Al analizar y resolver problemas o situaciones temdticas planteadas por el docente, el alumno
demostrard y afianzard su conocimiento, asf como su capacidad discursiva y la aptitud frente a los
problemas cognitivos.

Paralelamente, ademas de promover la adquisicion de conocimientos especificos de la asignatura,
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el docente orientard la ensefianza de los contenidos referidos a actitudes, valores y normas.
Trabajos Practicos:

N2 1. Estructura de la materia. Comportamiento del agua en los seres vivos.

Ne 2. Biomoléculas I. Glucidos, lipidos y proteinas.

N2 3. Enzimologia y Energética celular.

N2 4. Metabolismo energético celular I. Procesos citoplasmaticos.

N2 5. Metabolismo energético celular ll. Procesos mitocondriales.

N2 6. Biomoléculas 1I. Acidos nucleicos. Tipos, estructuras y funciones.

N2 7. Genética celular y Sintesis de proteinas.

N¢ 8. Endocrinologia humana. Organizacidn, funcionamiento y reguiacion.

N 9. Integracidn de la dindmica entre biomoléculas, metabolismo y energética celutar.
N2 10. integracién de la dinamica entre procesos genéticos y endocrinologicos.

8. AMBITOS DE PRACTICA

[ —

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION O INTEGRACION

(= )

10. EVALUACION

Para el desarrollo de la asignatura Bioquimica, se considerara la evaluacién como un proceso
integral y constante, integrado dentro del proceso educativo, teniendo por finalidad la
optimizacidn del mismo, permitiendo obtener informacidn Util sobre {os procesos de ensefianza y
de aprendizaje, que permitan al docente construir un juicio de valor, que orienten sus elecciones
pedagogicas y didacticas para mejorar este proceso, reajustando los objetivos, revisando
criticamente planes, programas, métodos y recursos, facilitando {a maxima ayuda y orientacion a
los alumnos.

Desde el punto de vista de la organizacion se realizaran las siguientes actividades evaluativas:
Diagndstica: Instrumentos: Tests de lectura y comprension de textos.

Formativa: Instrumentos

Clases tedricas: interrogatorios orales

Talleres-seminarios: Trabajos escritos individuales: Ejercicios en distintos tipos de formato: opcion
multiple, verdadero/falso, emparejamiento, preguntas abiertas de respuestas breves o extensas,
completar espacios en blanco, etc.

Sumativa:

Instrumentos

Examenes parciales: Se realizardn dos (2} Examenes Parciales escritos estructurados en formato
de opcién multiple.

Examenes recuperatorios: En igual formato

Examen final: Oral. Programa abierto.

Criterios de Evaluacién:

El estudiante:

Sera capaz de explicar -utilizando terminologia especifica- la naturaleza quimica de los
componentes celulares, los diversos aspectos del metabolismo, la regulacidn quimica y los
cambios estructurales que ocurren dentro de las células vivas.
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Demostrara el reconocimiento de los fendmenos quimicos en la produccion, almacenamiento y
utilizacion de energia del organismo y la comprension de los fundamentos, valores normales y
alteraciones de los andlisis clinicos mds frecuentes y habituales.

11. REGIMEN DE REGULARIDAD y PROMOCION

REGULARIDAD:

Para obtener la condicion de regularidad, el estudiante debera cumplir con:

a) 75% de asistencia a clases teorico-practicas.

b} 75% de aprobacion de las actividades practicas presenciales.

c) Obtener una calificacion no menor de seis (6) en cada examen parcial o sus recuperatorios.

PROMOCION:

Seran requisitos para aprobar las asignaturas por promocion:

a) Cumplir con el 80% de asistencia a las clases tedrico-practicas;

b) Aprobar todas las actividades practicas presenciales.

c) Rendir los examenes parciales, debiendo obtener una nota no menor de ocho (8) puntos, en
cada parcial excluyéndose recuperatorios.

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

Para el desarrollo de las actividades educativas de la asignatura Bioquimica, se dispondra de la
infraestructura edilicia asignada a la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, en la Facultad de
Medicina de Calle M. Moreno N° 1240.

Las asignaciones de aulas y salones se estableceran acordes con las solicitudes previas y en
armonia y concordancia con las demas disciplinas.

Se dispondran de aulas espaciosas, provistas de buena iluminacion, ventiladores y aire
acondicionado, con servicios sanitarios cercanos disponibles.

Se utilizaran los equipamientos informaticos y de sistemas de proyeccién multimedia y
retroproyecciéon, computadoras, y conexion a Internet provistos por la Licenciatura en Enfermeria.
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13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES
HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Carga horaria | Carga horaria
Tedrica- Prictica pre-
prdctica profesional
08:00 a 09:30 | Taller/seminario Taller/seminario 3 l/
10:00 a 11:00 Tedrico Tebrico 2 I/
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