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RESUMEN

El cancer de mama constituye la causa de mortalidad mas frecuente en las mujeres de 35 a 55
afios. La manifestacion inicial del cancer, es la comprobacion de la existencia del tumor, se com-
prende asi la importancia de la difusion en instruir a las mujeres en la practica del autoexamen de la
mama. La poblacién incluyo estudiantes universitarios de la U.N.N.E pertenecientes al 6° afio de la
Facultad de Medicina y estudiantes del 5° afio de la Facultad de Derecho, Ciencias Sociales y Politi-
cas. Encuestados al azar. Los instrumentos fueron cuestionarios de seleccién multiple con preguntas
estructuradas y semiestructuradas. Se observo que el 100% de las estudiantes de medicina tenian
informacidn referente al cancer de mama en tanto que el 69,62% de las estudiantes de derecho po-
seian dicha informacién. Se hallo un 82,27% de alumnas de medicina que se practican el autoex-
amen mamario en contraposicion con el 48,1% de la facultad de derecho. Se concluye que las estu-
diantes de medicina cuentan con mayor conocimiento respecto al cancer de mama, con una elevada
tasa de realizacién del autoexamen mamario, adquiriendo la mayor parte de la informacion de los
médicos mientras que las alumnas de la facultad de derecho la obtienen de los medios de comunica-
cion, coincidiendo ambas poblaciones en la importancia del autoexamen mamario para él diagnostico
precoz de esta patologia.
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SUMMARY

Knowledge Level: Breast Self Examination,Experience in two University National from Nordes-
te’s Faculties.

Breast Cancer is the most frequent cause of death rate in women ranged from 35 to 55 years old .
The initial signs of cancer is the proof of tumour’s existence, It's understandable the importance in
divulge the women'’s instruction in the Breast’s self examination . The population included University
female students in the UNNE belonging to the 6° year in Medicine Faculty and 5° year students in
Law, Social and Political sciences Faculty.

Surveyed at random. Instruments were multiple choice survey with structured and semistructured
questions. It was observed that 100% (one hundred percent) of the female students in Medicine Fa-
culty have information about breast cancer meanwhile the 69,62% of the students in Law, Social and
Political Sciences Faculty have such information.

The 62,02% female medicine students practised breast self-examination against the 48,1% of Law
Faculty female students. The result were tabulated and the conclutions is Medicine students have
more knowledge about breast cancer with a hight rate of having a breast self-examination, obtaining
the greater part of the information from physician, while the Law Faculty students obtain it from me-
dia. Although both population agree with the importance of breast self-examination for early diagno-
sis of this patology.

Key Words: Knowledge, students, self- examination, breast.

Introduccién

El cancer de mama es actualmente una en-
fermedad curable gracias al diagnéstico tem-
prano y a los avances en el campo de las téc-
nicas quirurgicas, la quimioterapia y la radiote-
rapia1.

Un 85% o mas de todos los nédulos mama-
rios son descubiertos accidentalmente por las
pacientes, siendo el mismo la forma de presen-
tacion mas frecuente ya que se lo encuentra en
4 de cada 5 canceres de mama que se presen-
tan al examen?.

La Argentina es uno de los paises con mas
casos de cancer de mama en el mundo. Se
calcula que una de cada 8 mujeres podrian

desarrollar la enfermedad en algun momento
de su vidas®.

Aparentemente existen 3 grupos de factores
responsables de la demora en la consulta: fac-
tores econdémicos, psicoldgicos y educacion in-
suficiente, ya que muchas mujeres no son ins-
truidas para reconocer la importancia de una
masa mamaria por lo que un gran numero de
ellas piensa que mientras no exista dolor no
hay razén para preocuparse”.

Cabe destacar que de todas las mujeres
que consultan a un médico y solicitan un exa-
men fisico completo, el examen mamario so-
lamente se efecttia en el 70% de los casos”.
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Objetivos:

1.Estimar el nivel de informacion referente al
Cancer de Mama en alumnas del 6° afio de
la Facultad de Medicina de la U.N.N.E y de-
terminar la tasa de probabilidad de dichas
alumnas que se realizan maniobras semiol6-
gicas para detectar el Cancer de Mama.

2.Comparar los resultados obtenidos con datos
hallados en alumnas de 5° afio de la Facul-
tad de Derecho y Ciencias Sociales y Politi-
cas respecto a la practica de la semiologia
mamaria.

Materiales y Métodos

El marco muestral se determiné por el mé-
todo de las proporciones, de acuerdo a la for-
mula n = p x 100 - p (xa2/ D2) resultando del
mismo el numero de 158. Para un nivel de con-
fianza de 95%

Y un margen de error admisible del 0,15 % .
La poblacién incluyd estudiantes universitarias
de la U.N.N.E pertenecientes al 6° afio de la
carrera de Medicina y al 5° afio de la Facultad
de Derecho y Ciencias Sociales y Politicas.

Encuestadas al azar.

Se realizaron en total 200 encuestas, cues-
tionarios de seleccién multiple con cinco pre-
guntas estructuradas y cuatro semiestructura-
das, de las cuales se incluyeron en el trabajo
158 y 42 fueron excluidas de la muestra por no
cumplir con los requisitos minimos indispensa-
bles.

Cada una de ellas consta de nueve pregun-
tas, independientes de caracter anénimo en el
cual se incluia como Unicos datos personales
iniciales, edad, facultad a la que pertenece y
afo que cursa. En el cuestionario se realizaron
las siguientes preguntas:

1.4 Tiene Ud. conocimiento sobre el Can-
cer de Mama? Si— No

2.; Tiene antecedente de patologia mama-

ria en su familia? Si— No

3.¢Alguna vez se realizé un control de sus

mamas por un profesional? Si — No
4.;Alguna vez se practico el autoexamen
de sus mamas? Si— No

5.¢Con qué frecuencia considera Ud. que

se debe realizar el autoexamen?
a. Una vez cada quince dias
b. Una vez por mes
c. Una vez cada dos meses
d. Una vez cada seis meses
6.,A qué edad Ud. considera que debe
comenzar la practica del autoexamen?
a. 5a9anos
b. 9a 16 afos
c. Mayor a 35 afos
d. Siempre
7.6En qué momento del ciclo menstrual
considera Ud. que debe realizarse el au-
toexamen?

a.Periodo Premenstrual
b.En la mitad del ciclo menstrual
c.Periodo Postmenstrual
d.En cualquier momento del ciclo
menstrual
8.¢De donde adquirio informacién sobre el
auto examen mamario?
a. Profesional Médico
b. Familiares
c. Amigos
d. Medios de comunicacion
9.4, Considera que es importante el autoex-
amen mamario como un método para el
diagndstico precoz del Cancer? Si— No

Se utilizaron como variables informacion
sobre el cancer de mama, antecedentes de
control mamario realizado por un profesional,
realizacion de autoexamen mamario y fuente
de la que adquirié informacién sobre autoex-
amen mamario.

Es un estudio de tipo descriptivo, de corte
transversal y prospectivo

Resultados:

Se observo que el 100% de las alumnas de
la Facultad de Medicina poseen informacion
referente al cancer de mama en tanto que el
69,62% de las alumnas de la Facultad de De-
recho y Ciencias Sociales cuentan con dicha
informaciéon. El 82,27% de las alumnas de
Medicina se practican el autoexamen mamario
en contraposicion con el 48,1% de las alumnas
de las Facultad de Derecho.

Figura 1: Informacion referente a la realizacién del
autoexamen mamario en Alumnas de la Facultad
de Medicina de la U.N.N.E. Corrientes, 2004.

Figura 1

18%
NO

82%
S

Tabla 1:

Datos correspondientes a la fuente de adquisicién
de la informacion sobre el autoexamen mamario en
79 estudiantes de 6° afo de la Facultad de Medicina
de la UNNE. Corrientes 2004.

FUENTE cantidad %
Familiares 9 11,39
Médicos 68 86,07
Medios de comu- 16 20,25
nicacion

Amigos 3 3,79
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Figura 2: Informacion referente a la realizacion del
autoexamen mamario en estudiantes de la Facultad
de Ciencias Sociales y Politicas de la U.N.N.E. Co-
rrientes, 2004.

Figura 2
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Tabla 2:

Datos correspondientes a la fuente de adquisicion
de la informacion sobre el autoexamen mamario en
79 estudiantes de 5° afio de la Facultad de Cs. So-
ciales y Politicas de la UNNE. Corrientes, 2004.

FUENTE CANTIDAD %
Familiares 22 27,84
Médicos 30 37,97
Me<'j|los de comuni- 33 41,77
cacion

Amigos 8 10,12
Discusién

Se concluye que las estudiantes de medici-
na cuentan con mayor conocimiento respecto
al cancer de mama, con una elevada tasa de
realizacion del autoexamen mamario, adqui-

riendo la mayor parte de la informacién de los
meédicos mientras que las alumnas de la facul-
tad de derecho la obtienen de los medios de
comunicacion, coincidiendo ambas poblacio-
nes en la importancia del autoexamen mamario
para €l diagnéstico precoz de esta patologia.
Ambas poblaciones coinciden en la importan-
cia de la practica del autoexamen mamario pa-
ra él diagndstico precoz de esta patologia. La
falta de informacion que poseen las estudian-
tes de Ciencias Sociales constituye un factor
primordial en la practica de dicho autoexamen
denotando la necesidad de aplicar campafas
que informen adecuadamente a la poblacion
sobre las distintas técnicas y la consulta habi-
tual a su ginecologo.
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