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RESUMEN:

Obijetivo: dar a conocer si han existido cambios en el nimero de embarazos, partos y abortos entre
madres adolescentes y no adolescentes atendidas desde el 1 de enero al 31 de octubre de los afios
2004 y 2005.

Metodologia: disefio retrospectivo, comparativo. Se utilizaron datos obtenidos del libro de partos, do-
cumento médico-legal donde se registra la actividad diaria de la sala de partos del sector de obstetri-
cia del Hospital “J. R. Vidal”, sobre mujeres embarazadas adolescentes (10 al9 afios) y no adoles-
centes (mayores de 19 afios).

Variables estudiadas: edad materna, nimero de embarazos, nimero de abortos espontaneos y nud-
mero de partos.

Resultados: en la poblacién de mujeres adolescentes, en el afio 2005, en comparacion con los datos
obtenidos del afio 2004, se registré un descenso del 5,2 % en el nimero de embarazos. Los abortos
espontaneos disminuyeron en un 61 %, mientras que existié un aumento del 5,8 % en el nimero de
partos. En el grupo de mujeres no adolescentes hubo un descenso del 23% en los registros de em-
barazos, del 16 % en los de partos y del 58 % en los de abortos espontaneos.

Conclusiones: El nimero de embarazos disminuy6 en ambos grupos etarios en el afio 2005. Ahora,
considerando las variables nimero de partos y de abortos espontaneos, esta Ultima variable dismi-
nuyé en ambos grupos, mientras que el nUmero de partos solo disminuyé en el grupo de mujeres no
adolescentes.

Palabras claves: embarazo, parto, aborto espontaneo, adolescente.

SUMMARY:

Obijective: to determine difference in the numbers of pregnancies, childbirths and abortions in 2004
and 2005.

Methodology: there was in use information obtained of the book of childbirths of the sector of obste-
trics of the " J. R. Vidal " Hospital.

Studied variables: maternal age, pregnancies, abortions and childbirths.

Results: in the 2005 a reduction of 5.2 % in the number of pregnancies was registered, 61 % of abor-
tions and an increase of 5.8 % of childbirths in mothers of up to 19 years. In women of 20 years and
but the pregnancies descended a 23%, 16 % the childbirths and 58 % the abortions.

Conclusions: The number of pregnancies and abortions diminished in both etarios groups in 2005.
Now, considering the variable number of childbirths it was observed that it diminished single in the
group of nonadolescent women.
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INTRODUCCION:

En los ultimos dos siglos en todo el mundo
se presenté una gran explosion demogréfica,
se cree que este fendmeno estaria relacionado
con problemas sociales, econémicos, cultura-
les, politicos y ambientales que indiscutible-
mente repercute en la calidad de vida de cada
individuo y en el desarrollo social de cada pais;
lo cual generd, en muchos lugares, la necesi-
dad de establecer politicas de poblacic')n(y de
salud tendientes a disminuir la fecundidad.”)

A su vez, se considera que el embarazo en
la adolescencia es una de las problematicas en
salud reproductiva mas sentida en la sociedad
mundial. 15 millones de adolescentes dan a luz
cada afo, correspondiendo una quinta parte de
todos los nacimientos del mundo.*

Este trabajo tiene por objetivo conocer si
han existido cambios entre los afios 2004 y
2005 en el numero de embarazos, partos y
abortos espontaneos en mujeres atendidas en
el Servicio de Obstetricia del Hospital “J. R. Vi-
dal” de la Provincia de Corrientes.

MATERIAL Y METODO:

El estudio es retrospectivo, comparativo. El
mismo se llevé a cabo en la ciudad de Corrien-
tes, con base en el Hospital “J. R. Vidal", a
donde convergen personas de estrato socioe-
conémico medio/bajo en forma espontanea o
por remisiébn desde localidades vecinas en
busca de atenciébn médica. Como parte preli-
minar a la confeccion del libro de partos, la pa-
ciente ingresa al servicio donde el profesional
médico le confecciona una historia clinica, ba-
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sada en datos obtenidos del examen fisico y
de los examenes complementarios realizados
al momento del ingreso, ademas de los datos
registrados en el carnet de control prenatal.
Luego se procede a establecer un diagnostico,
y acorde a esto se decide su permanencia 0 no
en el Hospital, ya sea en sala de parto o en el
area de internacién del servicio. Los datos ob-
tenidos son volcados en el libro de partos, do-
cumento médico-legal confeccionado por el
profesional obstetra a cargo, en donde ademas
se registra la actividad diaria de la sala de par-
tos, que incluye fecha y hora del parto, via de
terminacion, tipo de induccién anestésica utili-
zada, complicaciones en caso de haberlas, y
las caracteristicas del recién nacido (sexo,
edad gestacional y Apgar al ler y a los 5 minu-
tos).

Para llevar a cabo este trabajo se utiliz6 da-
tos extraidos del “libro de partos” donde se
consideré las siguientes variables: nimeros de
embarazos, nimeros de partos, nimeros de
abortos espontaneos y edad materna, permi-
tiendo esta Ultima variable la distribucién en
dos grupos etareos, un primer grupo de ado-
lescentes (10 a 19 afios) y un segundo grupo
de no adolescentes (mayores de 19 afos), re-
gistradas en un periodo comprendido entre el
12 de Enero y el 31 de Octubre del 2004 y
comparandolas con los registros obtenidos du-
rante igual periodo del 2005, con el objetivo de
dar a conocer si han existido cambios en las
variables predeterminadas entre dichos afios.
Posteriormente se procedié al procesamiento
de los datos que sirvid de base para la confec-
cion de tablas y gréficos con el fin de represen-
tar los resultados obtenidos.

En este proceso se utilizaron aplicaciones
incluidas en el paquete Office XP (Microsoft
Word y Microsoft Excel).

RESULTADOS:

En el primer grupo etario se registraron 826
embarazos en el periodo comprendido entre
enero y octubre del 2004, mientras que en el
2005 hubieron 783 registros, estableciéndose
una disminucion de un 5,2% de embarazos. Si
valoramos el nimero de partos, durante el pri-
mer periodo hubieron 689 registros, mientras
que en el 2005 la cifra fue de 729, determinan-
dose un aumento del 5,8%; sin embargo el
namero de abortos espontaneos se redujo en
83 casos, lo que en porcentaje seria un des-
censo del 61%, registrandose 137 casos en el
2004 y 54 en el 2005.

Ahora, considerando al segundo grupo, se
registraron durante el 2004, 3621 embarazos,
mientras que en el 2005 fueron 2781, disminu-
yendo el nimero de embarazos un 23%. El
ndmero de partos ocurridos en 2004 y 2005
fueron 2994 y 2520, respectivamente, lo que

significé un descenso del 16%, mientras que la
incidencia de abortos espontaneos disminuyo
un 58%, al registrarse 627 casos en le 2004 y
261 durante el 2005 (tabla 1).

DISCUSION:

En un estudio realizado por Monterrosa
Castro, este manifiesta que la frecuencia de
embarazos en adolescentes muestra una
alarmante tendencia a aumentar en todo el
mundo®. Sin embargo, tras nuestro analisis
hemos determinado un descenso en el nimero
de embarazos en ambos grupos etarios, sien-
do este mas notorio en el grupo de madres
mayores de 19 afios.

Coincidiendo con nuestros datos, Claudio
Stern manifesté que en México ha disminuido
la fecundidad de las adolescentes en los ulti-
mos lustros™. Lo cual también fue expresado
por Szot Meza, quien observé que en un pe-
riodo de 20 afios la Tasa de Fecundidad des-
cendi6 de 3,6 a 2,4 por mil, con el consiguiente
descenso en el crecimiento de la poblacion: de
2,5a1,7%.%

Dato similar fue expresado por Cabezas-
Garcia y col. quienes, promulgaron que la
fecundidad en Cuba ha experimentado un gran
descenso a partir de los afios sesenta, hasta
alcanzar un nivel bajo en la actualidad. Segun
datos del Ministerio de Salud Publica, el nime-
ro de hijos se redujo notablemente de 4.7 por
mujer en 1963, a 1.5 en 1992, lo que constitu-
ye una de las tasas de fecundidad mas bajas
de América Latina, siendo los factores mas im-
portantes, que han determinado el descenso
de la fecundidad, la utilizacion de métodos an-
ticonceptivos y la practica del aborto.®

En el estudio realizado por Enrique Donoso
S., se determin6é que los nacimientos en las
adolescentes menores de 15 afios aumentaron
en 42,1%, por eso la educacién en sexualidad
debe ser dada precozmente; mientras que la
natalidad en las adolescentes de 15 a 19 afios
se estabiliz6 (-0,7%) siendo la posible causa, la
implementacion de los programas de sexuali-
dad responsable!”. En cambio, se determind
gue en las mujeres de 20 a 34 afos hubo una
importante baja de la natalidad (22,8%),® co-
incidiendo esto ultimo con los hallazgos encon-
trados en este trabajo.

En este trabajo, en cuanto al nimero de
partos, se determiné que las cifras descendie-
ron en el grupo de madres no adolescentes,
ocurriendo lo contrario en el grupo de madres
menores de 19 afios.

Monterrosa Castro ? en su trabajo describe
que, tras una revision de 18.559 historias clini-
cas de pacientes obstétricas del Hospital de
Maternidad " Rafael Calvo" de Cartagena, Co-
lombia, donde se atiende clase media baja y
baja, Barrios y Ramos © encontraron en la dé-
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cada de los 80 una frecuencia de partos en
adolescentes del 11.1% de la poblacion total.
Monterrosa “? | en otro estudio, en 1991 de
una poblacién al azar de 763 partos, en la
misma institucion, encontré que el 15.2% eran
pacientes adolescentes. Monterrosa y Bello (1)
evaluaron todos los partos de 1994 de ese
mismo Hospital, encontrando 12.416 en total,
siendo 3.161 (25.4%) en adolescentes y 57 de
éstas (1.8%), eran jévenes que no habian aln
cumplido los 15 afios.

En cambio Rosales y Felguérez expresaron
que las tasas de partos por 1000 mujeres en
edad fértil, considerando como tal a las inclui-
das en el rango de edad de 15 a 49 afios,
muestran una franca tendencia a disminuir de
134,6 en 1990 a 67,0 en el 2004."

En cuanto a la variable aborto espontaneo,
tras nuestro andlisis se observd que este des-
cendié en el afio 2005 en ambos grupos eta-
rios, en cifras practicamente similares (un 58%
en adolescentes y 61% en no adolescentes).
Coincidiendo esto con lo expresado por Rosa-
les y Felguérez, quienes determinaron que por
1000 mujeres en edad fértil, la tasa de aborto
descendio de 11.9 en 1990 a 7,27 en el
2004.%

CONCLUSION:

Tras el analisis de las variables predetermi-
nadas se establecié que el nimero de embara-
zos disminuy6é en ambos grupos etérios en el
afio 2005, en comparacion con los datos obte-
nidos en el 2004.

Ahora, considerando las variables nimero
de partos y de abortos espontaneos, esta Ulti-
ma variable disminuy6 en ambos grupos, mien-
tras que el nimero de partos solo disminuy6 en
el grupo de mujeres no adolescentes.
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TABLA 1
Edad | 2004 | 2005 | Diferencia | %
Embarazos
10a 19 826 783 43 5,2
> 19 3621 2781 840 23
Partos
10a 19 689 729 -40 -5,8
> 19 2994 2520 474 16
Abortos
10 a 19 137 54 83 61
>19 627 261 366 58
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