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RESUMEN

La busqueda de informacién confiable y de rapido acceso, necesaria para la toma de decisiones
clinicas, actualmente se ve facilitada por el material electrénico provisto por bases de datos como Med-
line y Cochrane disponible gratuitamente en la Web. Esto motivo nuestro interés por conocer la utiliza-
cion de estas bases de datos por los médicos no docentes de la Ciudad de Corrientes; asi como la uti-
lizacion de revistas médicas electronicas disponibles para una busqueda rapida y especifica, y el apro-
vechamiento de la informacion y actualizacién semanal de revistas como BMJ y NEJM.

Segun estudios que precedieron al presente y fueron utilizados como guias destacaron que Medline
es la base de datos mas utilizada por médicos profesionales.

En el presente estudio realizado entre el mes de Julio y Octubre de 2006, se seleccion6é 100 médi-
cos no docentes que se desempefian laboralmente en la ciudad de Corrientes. Les fue entregada per-
sonalmente una encuesta anénima con 18 items con respuestas por Sl, NO y Desconoce, mas uno por
completar.

El 45% consulta la base de datos MedLine, un 32% reconoce su buscador PubMed y sélo un 14%
utiliza el MeshBrowser, mientras que solo el 30% ha visitado el sitio de la Colaboracién Cochrane..

El 70% de los encuestados, conociendo las principales revistas gratuitas online, no han visitado sus si-
tios en los Ultimos 120 dias.

El acceso semanal deberia ser del 100% para los profesionales médicos, aunque en la cuidad de
Corrientes solo es del 75%

Es necesario brindar informacién a los médicos no docentes de Corrientes Capital sobre los recur-
Sos y servicios disponibles en Internet.
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Summary

The search for accessible and reliable information, wich is needed for clinical decision making foste-
red by information provided bye data bases like Medline an Cochrane that are freely available on the in-
ternet. Theses facts stimulate our interest in discovering whether physicians who do not teach at uni-
versity in the city of Corrientes (Corrientes, Argentina) use them.

As well as this, we are interested in whether they utilize medical journals available on the web for a
quick and specific search and the use of information and weekly updating of journals like BMJ and
NEJM.

According to our current research work, between July and October of 2006, 100 physician that do
not teach were given a survey consisting of is items with “yes/no/don’t know” answers plus a blank spa-
ce to complete.

45% of the participants consult Medline data base. A 32% recognizes Pubmed as their reliable
search engine while only a 14% uses Mesh Browser.

Finally a 30% visited Cochrane Collaboration site. A 70% of the participant who know the main free
on line journals have not visited web sites during the last 120 days.

The weekly access should be of a 100% for professional physicians. However in Corrientes it is only
accessed by 70% percent of them.

In conclusion, it is necessary to provide information to physician who do not teach in the city of Co-
rrientes about resources and services available in the internet.
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INTRODUCCION

Medline producida por la Biblioteca Nacio-
nal de Medicina de los Estados Unidos, es la
base de datos biomédica mas utilizada y una
de las mas completas en su area. Procesa
unos 4.800 titulos de publicaciones seriadas
procedentes de mas de 70 paises por afio.
Comprende unos 14 millones de referencias
bibliogréficas -el 76 % de ellas con resume-
nes- de trabajos publicados desde los afios 50

hasta la fecha. Es accesible por medio de
PubMed, un proyecto impulsado por el Centro
Nacional para la Informaciéon Biotecnoldgica,
la Biblioteca Nacional de Medicina, asi como
varias casas editoras, localizado en el Instituto
Nacional de Salud de los Estados Unidos, cu-
yo objetivo es facilitar el acceso a los textos
completos de los trabajos referidos en Medline
y otras bases de datos afines, participantes en
dicho proyecto.”**
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La Colaboracion Cochrane es una red in-
ternacional con centros en el Reino Unido,
Canad4, Estados Unidos , Escandinava, Pai-
ses Bajos, Italia y Australia cuyo objetivo es la
de preparar, reunir, mantener y difundir revi-
siones sistematicas y metanalisis de todos los
ensayos clinicos controlados aleatorizados
sobre los efectos de las intervenciones sanita-
rias en humanos. *>

En un trabajo cientifico realizado en los Es-
tados Unidos,” los proveedores de bases de
datos afirmaron que una proporcion de
aproximadamente el 30% utilizan la bases de
datos Medline, aunque sugieren que el nime-
ro total de médicos que usan Medline es toda-
via una pequefia porcion de los mas del medio
millon de médicos que hay en este pais.

Otro estudio realizado en un hospital del
mismo pais, donde se encuesto a los médicos
residentes del mismo arrojo que el 45% de es-
tos utilizaba Medline con ayuda para la reso-
lucién de casos clinicos que se le presentaban
diariamente.®

En un trabajo realizado en la Universidad
Autonoma de Madrid, en Espafia, el 70% de
los usuarios consultados manifestaron saber
realizar blsquedas en Medline lo cual puede
deberse a que la Poblacién estudiada eran
médicos residentes.

De las misma forma observaron que los ar-
ticulos descargados durante el periodo 2001-
2002 crecieron un 73% y para 2002-2003 un
183%, esto indica el enorme incremento de
uso en los
altimos 3 afios. Estos datos muestran una sig-
nificativa aceptacion de las revistas electréni-
cas en Espafa.®

Un gran estudio hecho en Suiza, destaca
que MEDLINE con 40% es el recurso mas uti-
lizado por los médicos para la obtencion de in-
formacion.’

Un estudio realizado en la ciudad de Co-
rrientes con 87 docentes de la Facultad de
Medicina de la UNNE, reporté que 14 (16,1%)
utilizan la base de datos Medline online, de los
usuarios de esta base de datos 13(92,9%) uti-
lizan el Servicio MeSHBrowser. ™

Es de nuestro interés conocer la utilizacion
de la base de datos como MEDLINE vy
COCHRANE, Revistas Médicas Online por
médicos no docentes de la ciudad de Corrien-
tes, Argentina.

MATERIALES Y METODOS

El presente estudio fue realizado en los
meses de julio, agosto, septiembre y octubre
del afio 2006 en la Ciudad de Corrientes; don-
de se seleccionaron al azar 100 profesionales
médicos no docentes que desempefian sus ta-
reas habituales en dicha ciudad. Les fue en-
tregada las encuestas en Hospitales Publicos

(Hospital Escuela “José F. de San Martin”;
Hospital “Angela |. de Llano”; Hospital. “José
R. Vidal”). También se entregaron encuestas
en los cursos de capacitacion continua de pos
grado, llevados a cabo los dias sabados en la
Facultad de Medicina de la Universidad Na-
cional del Nordeste.

Se excluyeron de la seleccion aquellos
médicos que no ejerzan en esta ciudad, asi
como también los que eran médicos docentes.

La confeccion de la encuesta fue llevada a
cabo por los alumnos autores del presente
trabajo que cursaban el sexto afio de la carre-
ra de medicina sin tener en cuenta otra en-
cuesta confeccionada precedentemente.

Es una encuesta anénima (adjunta al final
del texto) que consta de 18 preguntas con po-
sibilidad de respuesta por: Si, No o Descono-
ce y un item a completar, lo que hace un total
de 19 items.-

Los items se confeccionaron de acuerdo a
los objetivos del trabajo, para ello nos plan-
teamos los siguientes interrogantes:

eConocimiento de bases de dato (Medline y

Cochrane) y Revistas online.

eUtilizacion y accesibilidad de las mismas.

eConocimiento de los buscadores de las ba-

ses de datos.

El tiempo con el que contaban los médicos
para contestar la encuesta era variable; por
ejemplo, en caso de los médicos que trabaja-
ban en los hospitales, las encuestas eran en-
tregadas y retiradas al las 24 hs., con respecto
a los médicos que participaban en los cursos
de pos grado en la Facultad de Medicina se
las retiraba ese mismo dia.

El analisis de los datos extraidos de las en-
cuestas fue analizado en el area de informati-
ca perteneciente a la facultad de medicina
(UNNE) en horarios extracurriculares.

Los datos obtenidos se cargaron y procesaron
en una planilla de calculo Excel (Microsoft) y
analizados porcentualmente.

RESULTADOS

Los datos obtenidos registraron que de los
médicos no docentes en la ciudad de Corrien-
tes un 16% no dispone de Internet ni en su
hogar ni en su lugar de trabajo, mientras que
el 59% disponen en sus hogares y el 66% en
su lugar de trabajo. El 75% del total acceden
por lo menos una vez por semana a Internet.

Hay que destacar que si bien el 93% de los
encuestados posee correo electronico, solo el
46% lo controla diariamente. Internet ofrece
diferentes utilidades ademas del Correo Elec-
trénico, de las que el Chat es la mas utilizada
entre los encuestados con el 64%, mientras
que un 30% participa de algun foro en Internet
y el 19% ha adquirido algtn producto por In-
ternet. El 53% ha hecho una impresion de in-
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formacion bajada de Internet en los dltimos 15
dias.

El 45% consulta la base de datos MedLine,
mientras que un 32% reconoce su buscador
PubMed y s6lo un 14% utiliza el MeshBrow-
ser. Debemos agregar, que el 70% nunca ha
visitado el sitio de la Colaboracién Cochrane y
el 10% desconoce. En cuanto a las revistas
gratuitas online el 19% visito BMJ y el 21% vi-
sit6 NEJM en los ultimos 120 dias, mientras
que casi el 10% aun desconoce estos sitios.

Més del 65% utiliza los Mega buscadores
Google y Yahoo.

DISCUSION

De los resultados obtenidos, observamos
que un 45 % de los médicos utilizan la base
de datos Medline y un 30% Cochrane, el 19 %
visitdO BMJ y un 21 % visité NEJM en los ulti-
mos 120 dias. Considerando los datos, obser-
vamos que el porcentaje de médicos no do-
centes de la Ciudad de Corrientes que utilizan
bases de datos y revistas electronicas, dispo-
nibles online, es similar a los porcentajes ob-
tenidos en estudios realizados en Estados
Unidos'?, donde se hallaron cifras gue van del
30-45% para el uso de Medline, resultados
similares a los obtenidos en Suiza® donde el
porcentaje que utiliza Medline es del 40%.El
estudio realizado en la ciudad de Corrientes'®
con médicos docentes de la Facultad de Me-
dicina reporté que sélo un 16,1% utilizan la
base de datos de Medline. Esta diferencia po-
dria deberse a que en nuestro trabajo también
se encuesto a médicos residentes, los cuales
utilizarian con mayor frecuencia los recursos
online, como se ha observado en el trabajo
realizado en la Universidad Autbnoma de Ma-
drid’ con médicos residentes donde el 70%
utilizaria Medline.

CONCLUSION

Queda demostrado que un elevado ndme-
ro de médicos no docentes no utilizan, y adn
desconocen las principales bases de datos
biomédica mundiales a las que se tiene acce-
so de manera gratuita online y las que cuen-
tan con importantes recursos que aumentan la
accesibilidad y especificidad de la busqueda
de informacion .

Seria util recomendar a la Facultad de Me-
dicina que ejerza su funcién de extension a la
comunidad brindando (ya que posee los re-
cursos necesarios), educacion a los médicos

no docentes sobre el avance que representa
la utilizacion de la medicina basada en la evi-
dencia y de las bases de datos online (MedLi-
ne y Cochrane).

Ademas creemos que seria practico que
durante la formacién de grado se haga hinca-
pié en la utilizacion de estos recursos.
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