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RESUMEN

Objetivos: conocer cuantitativamente la depresion existente en los alumnos ingresantes de la facultad
de medicina de la Universidad Nacional del Nordeste. Materiales y métodos: se realizd una encuesta
(Test de Zung) a 381 ingresantes de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional del Nordeste.
En las muestras tomadas al azar se incluyeron a alumnos que cursan por primera vez la materia Intro-
duccién a las Ciencias Medicas excluyéndose a los alumnos que ya recursaron la materia. Los datos
fueron procesados utilizando el programa Excel de Microsoft Windows. Resultados: se encontré que en
52,41%, promediando entre varones y mujeres que cursan la materia Introduccién a las Ciencias Médi-
cas, presentan algun grado de depresién. Conclusién: encontramos que el grado de depresién que
predomina en los ingresantes es de minimo a leve
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SUMMARY

Objectives: quantitatively to know the existing depression in the ingresantes students the faculty medi-
cine the National University the Northeast. Materials and methods: a survey to 381 ingresantes of the
Medicine Faculty of the National University of the Northeast was realized (Test de Zung). In at random
taken samples they included students who attend the matter for the first time Introduction to Medical
Sciences excluding the students who attended previously. The data were process using the program Mi-
crosoft Windows’s Excel. Results: one was that in 52,41%, dividing equally between men and women
who attend the matter Introduction to Medical Sciences, they present/display some degree of depression.
Conclusion: we find that the depression degree that predominates in the ingresantes is of minimum to

slight
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INTRODUCCION

La depresion se define como una variante
anormal del estado de animo en la que el indivi-
duo siente tristezas, desaliento, desesperanza,
pesimismo, tendencias autopunitivas, pérdida de
interés por sus preocupaciones y su entorno,
llanto facil y concentracion en su afliccion.

La escala de Zung es una escala objetiva de
evaluacién de la depresién, y brinda un indice
general de la intensidad de los sintomas depresi-
vos. A su vez, da idea indirectamente del estado
de autovaloracion . EI mismo es de facil reali-
zacion, comprensible para el sujeto en estudio.
Este Test se disefié para la determinacion de se-
veridad de un episodio depresivo mayor, en pa-
cientes psiquiatricos hospitalizados y se publicé
en 1965. Sin embargo, la escala se ha utilizado
como instrumento de identificacion de posibles
casos de algun episodio depresivo mayor en
personas hospitalizadas por enfermedades mé-
dicas y en la poblacién general @ por ello se ha
recurrido a ella para evaluar la posible depresion
en los ingresantes (estudiantes) de la materia In-
troduccion a las Ciencias Médicas, de la Facultad
Nacional del Nordeste UNNE

Los estudios de medicina se caracterizan por
una constante y creciente exigencia académica
que demandan del estudiante esfuerzos de
adaptacion. A ello se agrega la necesidad de una
preparacién 6ptima, fundamental para un futuro
profesional, en un mercado laboral cada vez mas

competitivo. Adicionalmente, la carrera se desa-
rrolla en un periodo del ciclo vital con caracteris-
ticas que le son propias, la adolescencia y la
adultez joven. Se postula que el estrés que so-
porta un estudiante de medicina durante su
adiestramiento es obligadamente alto, con riesgo
de menoscabo de su salud mental®. Si se enfo-
ca solo sobre la presion de aprobar un examen,
necesario para poder seguir cursando la carrera
(de medicina, en este caso) es posible encontrar
algun grado de depresién en los alumnos ingre-
santes de la facultad de medicina de la universi-
dad nacional del nordeste. Son numerosos los
estudios que sugieren depresion en los estudian-
tes de las diferentes facultades (incluida la facul-
tad de medicina) ya sea de los primeros afios de
la carrera como asi también a lo largo de ella.
Algunos trabajos sustentan la depresion existen-
te en estudiantes de medicina y en otras carre-
ras universitariarias, como por ejemplo; en Co-
lombia, donde se realizo el Test de Zung en es-
tudiantes de diferentes facultades, en donde, de
138 estudiantes universitarios entrevistados, 59
resultaron positivos 42.8% , y en otro estudio el
cual se describe la prevalencia del trastorno de-
presivo en estudiantes de medicina en el area de
ciencias basicas de la Universidad del Valle
(también en Colombia) se encontré una preva-
lencia de 36.4% para la depresion (donde tam-
bién se utilizo el Test de Zung)®. En Peru, se
encontrd depresién (31.60%) en estudiantes de
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medicina de afios superiores a través de una
prueba denominada MINI (Mini Entrevista Neu-
ropsiquiatrica Internacional) es una entrevista
breve y altamente estructurada de los principales
trastornos psiquiatrico . En tanto, otro estudio
hecho en Peru revela que uno de cada tres estu-
diantes de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad Nacional Mayor de San Marcos y uno de
cada cinco de la UNT Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional de Trujillo muestran sinto-
(rgas depresivos de probable significado clinico

El objetivo de este trabajo es conocer cuanti-
tativamente la depresion existente en los alum-
nos ingresantes de la facultad de medicina de la
Universidad Nacional del Nordeste UNNE

MATERIALES Y METODOS

Se realizaron 38lencuestas conteniendo el
modelo “Test de Zung”, repartidas entre los estu-
diantes (ingresantes) que estan cursando la ma-
teria Introduccidn a las Ciencias Médicas. Se ex-
cluyeron a los que no concurrieron a clases (el
dia que se entreg6 la encuesta) y a los alumnos
recusantes de dicha materia. La poblacion de in-
gresantes abarca un total de 746 alumnos, de los
cuales 443 son mujeres, y 303 pertenecen al
sexo masculino. se encuestaron 222 mujeres y
159 varones, pertenecientes a la catedra de In-
troduccion a las Ciencias Médicas. Las encues-
tas fueron repartidas al azar y procesadas por
medio del programa Microsoft Excel.

El modelo de encuesta dado a los alumnos
es: el “Test de Zung”. La misma esta aprobada
como indicador de depresion, la misma se expo-
ne a continuacion:

Nunca | Algunas veces | Frecuentemente |Siempre
1 |me siento deprimido/a, melancélico/a y triste 1 2 3 4
2 |por las mafianas es cuando mejor me siento 4 3 2 1
3 |tengo ganas de llorar y a veces lloro 1 2 3 4
4 |me cuesta trabajo dormir durante las noches o duermo mal 1 2 3 4
5 |disfruto conversando y estando con hombres y mujeres 4 3 2 1
6 |como tanto como solia comer antes, no modifique mis ganas 4 3 2 1
7 |noto que estoy perdiendo peso 1 2 3 4
8 |tengo problemas de estrefiimiento / constipacion 1 2 3 4
9 |mi corazdn late mas réapidamente gue lo normal (palpitaciones) 1 2 3 4
10 |me canso sin motivos 1 2 3 4
11 |mi mente esta tan despejada como siempre 4 3 2 1
12 |me resulta facil hacer todo lo que solia hacer antes 4 3 2 1
13 |me siento intranquilo/a y no puedo mantenerme quieto/a 1 2 3 4
14 [tengo esperanzas y confianza en el futuro 4 3 2 1
15 |me irrito mas de lo normal 1 2 3 4
16 |encuentro facil tomar decisiones 4 3 2 1
17 |siento que soy Util y me necesitan 4 3 2 1
18 |llevo una vida satisfactoria 4 3 2 1
siento que no soy imprescindible y los demas estarian mejor si
19 |yo estuviera muerto/a 1 2 3 4
20 |todavia disfruto de las cosas gue solia hacer 4 3 2 1

Menor a 40 puntos Sin Depresion
Mayor a 41 y Menor a 50 puntos: Depresion Minimo a Leve

Mayor a 51 y Menor a 55 puntos: Depresion Moderada a Notable
Mayor a 56 puntos: Depresion de extrema a Severa

RESULTADOS
Nunca Algunas veces Frecuentemente Siempre

1 me siento melancélico/a, deprimido/a vy triste 120 198 52 11
2 por las mafianas es cuando mejor me siento 55 146 112 68
3 siento deseos de llorar y a veces lloro 167 133 49 32
4 me cuesta trabajo dormir durante las noches o duermo mal 183 125 49 24
5 disfruto conversando y estando con hombres y mujeres 21 60 104 196
6 como tanto como solia comer antes, no modifique mis ganas 68 110 75 128
7 noto que estoy perdiendo peso 216 102 41 22
8 tengo problemas de estrefiimiento (constipacion) 248 170 33 30
9 Mi corazén late mas rapidamente que lo normal (palpitaciones) 216 119 37 9

10 me canso sin motivos 174 118 63 26
11 Mi mente esta tan despejada como siempre 140 145 57 39
12 me resulta facil hacer todo lo que solia hacer antes 127 130 7 47
13 me siento intranquilo y no puedo mantenerme quieto 92 123 94 72
14 Tengo esperanzas y confianza en el futuro 29 44 57 251
15 me irrito mas de lo normal 102 138 76 65
16 encuentro facil tomar decisiones 69 166 85 57
17 Siento que soy Util y me necesitan 48 143 108 82
18 llevo una vida satisfactoria 23 93 117 148

Siento que no soy imprescindible y los demas estarian mejor si yo estuviera
19 muerto/a 153 128 52 48
20 todavia disfruto de las cosas que solia hacer 55 123 56 147
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Total de valoracién del Test de |Total en por-| Total en
Zung: centajes nimeros
<40 46.2 176
>41y<50 42 160
>51y<55 6.03 23
> 56 5.77 22
total de alumnos encuestados 100 381

Total de valoracion del Test de Zung

d<40
H>40
O>50
O>55

porcentaje de
alumnos

porcentajes

Puntajes del test de Zung

Se encuestaron 381 alumnos de la materia
Introduccion a las Ciencias Medicas; de los
cuales 222 fueron respondidas por mujeres, y
159 por varones. Las encuestas arrojaron los
siguientes resultados: respecto a la pregunta
nimero 1) me siento melancélico y triste: 120
alumnos contestaron: nunca, 198 algunas ve-
ces,52 frecuentemente y 11 siempre; 2) por
las mafianas es cuando mejor me siento: 55
respondieron nunca, 146 algunas veces, 112
frecuentemente, 68 siempre; 3) siento deseos
de llorar:167 marcaron nunca, 133 algunas
veces, 49 frecuentemente, 32 siempre; 4) me
cuesta trabajo dormir durante las noches: 183
optaron por nunca,125 algunas veces,49 fre-
cuentemente, 24 siempre; 5)disfruto conver-
sando y estando con hombres y mujeres: 21
alumnos sefialaron la primera opcion (nunca),
60 algunas veces, 104 frecuentemente, 196
siempre; 6) como tanto como solia comer an-
tes no modifiqgue mis ganas: 68 respondieron
nunca,110 algunas veces, 75 frecuentemente,
128 siempre; 7) noto que estoy perdiendo pe-
so: 216 optaron por nunca, 102 algunas ve-
ces, 41 frecuentemente, 22 siempre; 8) tengo
problemas de estrefiimiento: 248 marcaron
nunca, 70 algunas veces, 33 frecuentemente,
30 siempre; 9) mi corazén late mas rapida-
mente que lo normal: 216 contestaron nunca,
119 algunas veces, 37 frecuentemente, 9
siempre; 10) me canso sin motivos: 174 res-
pondieron nunca, 118 algunas veces, 63 fre-
cuentemente, 26 siempre; 11) mi mente esta
tan despejada como siempre: 140 optaron por

nunca, 145 algunas veces, 57 frecuentemen-
te, 39 siempre; 12) me resulta facil hacer todo
lo que solia hacer antes:127 marcaron la pri-
mera casilla (nunca), 130 algunas veces, 77
frecuentemente, 47 siempre; 13) me siento in-
tranquilo y no puedo mantenerme quieto: 92
respondieron nunca, 123 algunas veces, 94
frecuentemente, 72 siempre; 14) tengo espe-
ranzas en el futuro: 29 contestaron nunca, 44
algunas veces, 57 frecuentemente, 251 siem-
pre; 15) me irrito mas de lo normal: 102 sefia-
laron en la primera celda nunca, 138 algunas
veces, 76 frecuentemente, 65 siempre; 16)
encuentro facil tomar decisiones: 69 optaron
por nunca, 166 algunas veces, 89 frecuente-
mente, 57 siempre; 17) siento que me necesi-
tan y soy util: 48 respondieron nunca, 143 al-
gunas veces, 108 frecuentemente, 82 siem-
pre; 18) llevo una vida satisfactoria: 23 marca-
ron nunca, 93 algunas veces, 117 frecuente-
mente, 148 siempre; 19) siento que no soy
imprescindible: 153 respondieron nunca, 128
algunas veces, 52 frecuentemente, 48 siem-
pre; 20) todavia disfruto de las cosas que solia
hacer: 55 contestaron nunca, 123 algunas ve-
ces, 56 frecuentemente, 147 siempre.

DISCUSION

Los alumnos que cursan la materia Intro-
duccién a las Ciencias Médicas tienen un
promedio de edad de entre 18-19 afios, y muy
pocos tienen actividades y obligaciones extra
facultad, como por ejemplo trabajar, tener a su
cargo a una familia o persona, entre otras tan-
tas responsabilidades; por lo que su mundo
(ideas, comportamiento, actividades) se cen-
tran en todo la esfera del estudio y en activi-
dades demandadas por la facultad, sin olvi-
darnos por supuesto de la presion acarreada
por ellos para poder eximirse en esta materia.
Todo esto genera estrés y depresién en el es-
tudiante.

En el 2003 un estudio realizado a alumnos
de 5to afio de la facultad de medicina de la
UNNE revelé que el 31.61% presentaba sin-
tomas de depresion ©. Los estudiantes de
medicina estan sujetos a multiples factores es-
tresantes propios de la carrera de manera
persistente. Estas situaciones de estrés los
hacen mas vulnerables a sufrir depresién Por
ejemplo, hay quien establecen que "La escue-
la de medicina es reconocida como un estre-
sor ambiental que a menudo ejerce un efecto
negativo sobre el rendimiento académico, la
salud fisica y el bienestar de los estudiantes".
El funcionamiento familiar podria actuar como
soporte 0 como agravante de las diferentes
circunstancias estresantes que rodean al es-
tudiante de medicina, de acuerdo a su dinami-
cay calidad .
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En otras partes del mundo también se en-
contré que en estudiantes de medicina existe
cierto grado de depresion, con valores que
superan el 30-40%, resultados no muy dife-
rentes de los que se obtuvieron en el presente
trabajo.

De todo esto, se evidencia que la depre-
sion en ingresantes de la carrera de medicina
es real y que se deberia buscar la forma de
disminuirla, proporcionando una mejor con-

CONCLUSION

Por los resultados se manifiesta que en es-
tudiantes de la Facultad de Medicina UNNE,
gue estan cursando en la asignatura Introduc-
cion a las Ciencias Médicas existe un impor-
tante nimero de ingresantes con depresion
leve. Podria ser de gran ayuda algun tipo de
asistencia psicolégica.

tenciéon a los estudiantes.
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