CONOCIMIENTOS SOBRE EL PAPILOMA VIRUS HUMANO EN
UNA ESCUELA SECUNDARIA DE LA CIUDAD DE CORRIENTES

Maria C Raimundo, Maria J Verdura
Dra. Gerometta Rosana M, Prof. Dr. Markowsky Carlos ~ A.
Lugar: Instituto de Investigaciones. Catedra | Pediatria Il. Facultad de Medicina. Universidad Nacional del Nor-
deste. Moreno 1240. Ciudad de Corrientes. Republica Argentina

RESUMEN

La educacion sexual es una de las mejores formas de prevencién de las enfermedades de trans-
mision sexual (ETS) y de preparacion hacia una conducta sexual responsable. La mayoria de las
personas establecen sus primeras experiencias sexuales en la adolescencia y aumentan las probabi-
lidades de exponerse al virus papiloma humano (HPV) y a sus consecuencias. Nos propusimos eva-
luar el grado de conocimiento acerca del HPV, en estudiantes secundarios de la ciudad de Corrien-
tes. Es un Estudio observacional descriptivo de tipo corte transversal, realizado mediante encuestas
a estudiantes de una escuela publica secundaria de quinto y sexto afio de la ciudad de Corrientes en
el mes de abril del afio 2010. Del total de encuestados el 57% respondié que la forma de contagio del
HPV es a través de las relaciones sexuales. El 45% desconocian los métodos para prevenir la infec-
cion y el 59 % sus consecuencias. Existié escaso conocimiento e ideas erréneas sobre la infeccion
por HPV. Fue bajo el porcentaje que conocio todos los aspectos investigados sobre la infeccién. El
15% contestd como consecuencia de la infeccion por HPV al SIDA, lo cual evidencia que confunden
y no tienen clara la diferencia entre las distintas ETS.
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ABSTRACT

The sexual education is one of the best forms of prevention of the sexually transmitted diseases
(STD) and of preparation towards a sexual responsible conduct. In the adolescence the majority they
establish their first sexual experiences and with it they increase the probabilities of being exposed to
the virus papiloma human being (HPV) and to his consequences. The aim was to evaluate the degree
of knowledge brings over of the HPV, in secondary students of the city of Currents. The study obser-
vacional descriptively of type transverse court, realized by means of you poll students of a public high
school of fifth and sixth year of the city of Corrientes in April, 2010. Of the total of polled 57 % it ans-
wered that the form of infection of the HPV is across the sexual relations. 45 % was not knowing the
methods to prepare the infection and 59 % its consequences. It existed scanty knowledge and erro-
neous ideas on the infection for HPV between the polled ones. It was under the percentage that knew
all the aspects investigated on the infection. 15 % answered as consequence of the infection for HPV
to the AIDS, which demonstrates that they confuse and do not have clear the difference between the
different STD.
Key words: Sex education, HPV, teens.

INTRODUCCION

La sexualidad como tema de interés educa-
tivo, resulta crucial para crear conciencia en los
adolescentes sobre las consecuencias de una
actividad sexual sin proteccién y ayudarlos a
sentirse seguros en sus relaciones; conside-
rando que es la adolescencia el periodo de
mayor contagio del Papiloma virus humano
(HPV) y demas enfermedades de transmision
sexual, por las conductas de riesgo que expe-
rimentan. Una correcta educacién es la mejor
forma de prevencion de las enfermedades de
transmision sexual y de preparacion hacia una
conducta sexual responsable ).

La adolescencia es el periodo de transicién
entre la nifiez y la adultez, en el que ocurren
cambios significativos en el desarrollo fisico,
mental, emocional y social del individuo. En
torno a estos cambios la mayoria establece
sus primeras experiencias sexuales y con ello
aumentan las probabilidades de exponerse al

virus HPV y a sus consecuencias que com-
prenden la infeccion subclinica, las verru-
gas, las lesiones intraepiteliales de bajo y alto
grado y cancer de cuello uterino y ano.

El virus Papiloma humano (HPV), agente in-
feccioso perteneciente a la familia Papillomavi-
ridae, muestra tropismo epitelial induciendo un
amplio espectro de lesiones de distinto grado
de severidad @ % ¥, La infeccion genital por
HPV representa la enfermedad de transmision
sexual mas comudn a nivel mundial, siendo los
niveles de prevalencia de la infeccién depen-
dientes de la edad y del método de deteccion
aplicado.

Numerosos estudios epidemiolégicos mun-
diales confirmaron que la infeccion genital por
HPV es un factor necesario para el desarrollo
del carcinoma cervical, pero no suficiente, pu-
diendo producir infecciones asintomaticas sin
importancia clinica % 7.

Revista de Posgrado de la VIa Catedra de Medicina. N° 204 — Diciembre 2010 5



Algunos estudios han encontrado también
que la infeccién por HPV representa un factor
importante de riesgo para el cancer de orofa-
ringe ®9)

La manera mas segura de eliminar el riesgo
de una infeccion genital por HPV es evitar cual-
quier tipo de contacto genital con otra persona.
Para aquellas personas que optan por ser acti-
vas sexualmente, una relacién a largo plazo,
mutuamente mondgama con una pareja no in-
fectada es la estrategia con mas posibilidades
de evitar la infeccion genital. Sin embargo, es
dificil determinar si la pareja que ha sido
sexualmente activa en el pasado esta infectada
actualmente con el virus. La infecciéon por HPV
puede ocurrir en las areas genitales que estan
cubiertas o protegidas por un preservativo, asi
como en las que no estan cubiertas, tanto de
los hombres como de las mujeres. Aunque no
se conoce el efecto de los condones en la pre-
vencion de la infeccion por HPV, su uso ha si-
do asociado con una tasa mas baja de inciden-
cia de cancer cervical.

En 2006, la Food and Drug Administration

(FDA) de Estados Unidos aprobo Gardasil®,
una vacuna altamente efectiva para prevenir
las infecciones con los tipos 16 y 18, dos tipos
de HPV "de alto riesgo" que causan la mayoria
de los canceres cervicales, y los tipos 6 y 11,
los cuales causan la mayoria de las verrugas
genitales ®® 'Y, En la Argentina se comerciali-
zan desde el afio 2009 una vacuna Bivalent
Cervarix® (GlaxoSmithKline Biologicals,
Rixensart, Belgium, March 2009) y una vacuna
cuadrivalente Gardasil® (Merck & Co., Inc.,
Whitehouse Station, NJ, USA, March 2009).
El norte argentino es una de las regiones con
mas alta incidencia de infeccion por HPV del
pais y donde el cancer de cuello uterino ocupa
el primer lugar dentro de las neoplasias. Si
bien es reconocida la asociacién existente en-
tre ésta patologia y la infeccién persistente por
ciertos genotipos del virus papiloma humano,
no se ha difundido suficientemente la impor-
tancia que tiene como enfermedad de transmi-
sion sexual ™. Lo cual sumado a que la mayo-
ria de las infecciones son asintomaticas en
ambos sexos, lleva a un retardo en la consulta,
diagnéstico y tratamiento 3)

El propésito de este trabajo es determinar el
nivel de conocimientos sobre prevencion, dia-
gnostico y consecuencias de la infeccién por el
virus del papiloma humano en un grupo de es-
tudiantes secundarios.

MATERIALES Y METODOS:

Se realizé un estudio observacional descrip-
tivo de tipo corte transversal llevado a cabo
mediante encuestas dirigidas a adolescentes
estudiantes de quinto y sexto afio de una es-

cuela secundaria publica de la ciudad de Co-
rrientes en el mes de abril del afio 2010.

La poblacion estudiada estuvo formada por
352 individuos. La encuesta consistié en 9 pre-
guntas cerradas, se incluyeron preguntas de
seleccién multiple y dicotémicas (si/no). La en-
cuesta fue de caracter an6nima, previamente
validada por médicos ginec6logos expertos en
el tema y avalada por las autoridades de la ins-
titucién de educacion media, solicitdndose pre-
viamente la autorizacion de los padres o tuto-
res de los estudiantes para acceder a la mis-
ma. Criterios de inclusion: todos los alumnos
de quinto y sexto afio de una escuela de ense-
flanza media publica que concurren regular-
mente al establecimiento y que tenian autori-
zacion de sus tutores para contestar la encues-
ta de caracter individual y confidencial.

Criterios de exclusién: alumnos que no cur-
san el quinto y sexto afio, quienes no tenian la
autorizacion de sus tutores o se negaron a rea-
lizar la encuesta.

Las variables utilizadas en dicha encuesta
fueron edad, sexo, y abord6 areas de conoci-
miento general acerca del HPV, referentes a la
forma de contagio, medidas preventivas, méto-
dos de deteccion, manifestaciones clinicas y
consecuencias de su infeccion.

Finalmente, los datos obtenidos fueron
transformados a archivos electronicos utilizan-
do el software Microsoft Office Excel 2007;
luego, tabulados y analizados con el Programa
Epi-Info 3.3.2.

ENCUESTA
1) Edad 2)Sexo: F [/ M
3) ¢Sabes qué es el HPV?
a- una bacteria; b- un virus;
c- un hongo; d- una hormona; e- no sé
4) ¢ Conoces su forma de contagio?
a- besos;
b- elementos de aseo personal (toallas, papel higié-
nico, jabon);
c- relaciones sexuales; d- hereditario; e- no sé
5) ¢ Conoces cOmo se manifiesta?
a- verrugas; b- flujo genital;
c- nauseas y vomitos; d- no da sintomas;
e- fiebre; f- no sé
6) ¢Conoces algin método de prevencién para el
HPV?
a- preservativo; b- pastillas anticonceptivas;
c- abstinencia sexual; d- no sé
7) ¢ Conoces algiin método de deteccion del HPV?
a- examen ginecologico (PAP); b- examen de orina;
c- examen de sangre; d- no sé
8) ¢ Conoces las repercusiones por el HPV?
a- imposibilidad para tener hijos; b- abortos;
c- cancer de cuello uterino; d- SIDA; e- no sé
9) ¢Conoces si existe alguna vacuna para prevenir-
lo?
SI / NO

RESULTADOS
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En la poblacion estudiada se obtuvo una
edad promedio de 17 afios, con un rango entre
15 y 19 afios, donde del total de 352 encuesta-
dos, fueron 159 varones (45%) y 193 mujeres
(55%).

Se evalué el conocimiento sobre que es el
HPV y los datos obtenidos fueron, 6% una bac-
teria, 33% un virus, 2% un hongo y el 59% no
sabian, (Gréfico 1).

Gréafico 1
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Al preguntar sobre la forma de contagio de
las 193 mujeres, 4% respondieron por medio
de elementos de aseo personal, 64% por las
relaciones sexuales, 1% de forma hereditaria y
31% que no sabian. Mientras que de los 159
varones, los resultados fueron 1% por los be-
sos, 1% por elementos de aseo personal, 52%
a través de las relaciones sexuales, 6% heredi-
tario y 40% no sabian, (Grafico 2).
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Con respecto a las manifestaciones clinicas
de esta patologia, del total de mujeres contes-
taron 27% por verrugas, 6% por flujo genital,
5% no da sintomas, 1% por fiebre y 61% des-
conocian. Del total de varones, 9% por verru-
gas, 8% por flujo genital, 7% por nauseas y
vomitos, 6% no da sintomas y 70% no sabian,
(Gréfico 3).

Al interrogar sobre los métodos de preven-
cion para el HPV, del total de encuestados

50% respondio por preservativos, 1% por pasti-
llas anticonceptivas, 4% mediante la abstinen-
cia sexual y un 45% no sabian, (Grafico 4).
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En cuanto al método de deteccion, se obtu-
vieron como resultados, mediante examen gi-
necoloégico (PAP) mujeres 44% y varones 8%,
mediante examen de orina mujeres 1% y varo-
nes 3%, a través de un examen de sangre mu-
jeres 10% y varones 13% y que no sabian mu-
jeres 45% y varones 76%, (Grafico 5).

Grafico 5
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Al preguntar sobre las repercusiones o con-
secuencias de esta enfermedad las mujeres
contestaron, imposibilidad para tener hijos
11%, cancer de cuello uterino 28%, SIDA 3%,
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no sé 52% vy los varones, imposibilidad para
tener hijos 1%, cancer de cuello uterino 9%,
SIDA 22%, no sé 68%, (Grafico 6).

Gréfico 6
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La ultima pregunta analizada fue si conoci-
an la existencia de una vacuna para prevenir la
infeccion por HPV y del total de adolescentes
el 8% contesto que si y el 92% que no.

CONCLUSION Y DISCUSION

Existi6 escaso conocimiento e ideas err6-
neas sobre la infeccion por este virus entre los
estudiantes adolescentes incluidos en el estu-
dio. Fue bajo el porcentaje de estudiantes (3%)
que conocié todos los aspectos investigados
sobre la infeccion por el virus del papiloma
humano. Si bien un buen porcentaje de muje-
res (64%) considerd esta infeccion como una

ETS, solo el 40% de los varones lo reconocie-
ron. Respondieron no saber las manifestacio-
nes de esta enfermedad en un gran porcentaje
(61% mujeres y 70% hombres) por lo tanto,
podrian pasar por alto sintomas tempranos,
demorando el diagnéstico y tratamiento de la
misma y aumentando los riesgos de su propa-
gacion.

La mitad de los encuestados consider6 co-
mo método de prevencion el preservativo asu-
miendo que al tratarse de una enfermedad con
afeccion genital, los métodos de barrera son
los mas eficaces para prevenir las ETS. El 92
% no conocen la existencia de una vacuna
como método de prevencion.

El 15% contestd como consecuencia de la
infeccién por HPV al SIDA lo cual evidencia
que los adolescentes confunden con frecuen-
cia los virus "H" (virus del herpes simple (VHS),
virus de la inmunodeficiencia humana (HIV) y
HPV).

Esta investigaciéon demuestra la falta de in-
formacion en la poblacion estudiada. Por ello,
es importante incrementar la promocién de la
prevencion primaria, para que los adolescentes
estén conscientes de su participacion en la di-
seminacion de este virus y ejerzan con seguri-
dad su sexualidad. Es necesario promover mas
campafias informativas dirigidas a la poblacion
estudiantil en los medios masivos de comuni-
cacion y en las unidades médicas de primer ni-
vel a fin de prevenir la transmisién del virus del
papiloma humano, asi como sus consecuen-
cias.
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