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RESUMEN

Introduccién : En el tratamiento médico del glaucoma crénico simple, los betabloqueantes topicos
contindan siendo de primera elecciéon y avanzan en frecuencia de prescripciones un grupo de hipo-
tensores oculares de mas reciente apariciéon como los analogos de las prostaglandinas F2a (Latano-
prost, Travoprost y Bimatoprost). Objetivos : Conocer cuantos genéricos y nombres comerciales de
hipotensores oculares existen en el mercado farmacolégico argentino, sus precios y determinar el
costo mensual del tratamiento antiglaucomatoso con analogos de PF2a. Materiales y Métodos : es-
tudio observacional, descriptivo, transversal. Se consulté la base de datos actualizada del manual
farmacéutico argentino on line (www.alfabeta.net), agrupando los farmacos segun el nombre genéri-
co incluyendo nombres comerciales, presentaciones y precios. Para determinar el costo mensual del
tratamiento se establecio la dosis diaria definida para cada farmaco segun Organizacién Mundial de
la Salud mediante el sistema Unidad de Dosificacién Oftalmica. Los datos fueron cargados a planillas
de calculos Excel y analizados estadisticamente. Resultados : Existen tres genéricos en nuestro
mercado farmacoldgico actual: Latanoprost, con 10 presentaciones, Travoprost con 4 y Bimatoprost
con 3. Hasta el momento no se comercializa el Tafluprost. El tratamiento mensual con Latanoprost
fue de 53.52 pesos, existiendo una diferencia de 18,20% con el Travoprost y de 73,07% con el Bima-
toprost. Discusion : Solo trece firmas farmacéuticas en nuestro pais expenden prostanoides utiliza-
dos para el tratamiento antiglaucomatoso. Los precios varian segin su nombre comercial. La accesi-
bilidad al medicamento es un aspecto importante a tener en cuenta, si el medicamento no puede ser
adquirido, se invalida cualquier otra consideracién acerca de su uso.

Palabras claves: Tratamiento del glaucoma crénico simple, prostanoides en gotas oftalmicas, costo
de analogos de PF2a.

ABSTRACT

In the medical treatment of the simple chronic glaucoma, beta-blockers drops continue to be of first
choice and are moving forward in frequency of prescriptions a group of hypotensives eye of more re-
cent appearance as the analogues of prostaglandin F2a (Latanoprost, Travoprost and Bimatoprost).
Objectives: To know how many generic and brand names exist in the pharmacological market argen-
tine, its price and determine the monthly cost of the antiglaucoma therapy with analogues of PF2 a.
Materials and Methods: An observational, descriptive, transverse. It consulted the updated database
of the manual argentine pharmaceutical on line (www.alfabeta.net), grouping the drugs according to
the generic name including trade names, presentations and prices. To determine the monthly cost of
treatment was established the defined daily dose for each drug according World Health Organization
through dosage unit Ophthalmic. The data were loaded to spreadsheets Excel calculations and statis-
tically analyzed.

Results: There are three generic drugs in our current market pharmacological: Latanoprost, with 10
presentations, Travoprost with 4 and Bimatoprost, with 3. Until the time is not marketed Tafluprost.
Monthly treatment with Latanoprost was 53.52 pesos, where there is a difference of 18,20 % with tra-
voprost and 73,07 % of bimatoprost.

Discussion: Only 13 pharmaceutical companies in our country sold prostanoids used for antiglaucoma
therapy. Prices vary depending on its trade name. The accessibility of the medication is an important
aspect to take into account, if the medication cannot be acquired overridden any other consideration
about its use.

Key Words: Treatment of simple chronic glaucoma, prostanoid eye drops cost analogues of PF2a.

INTRODUCCION

El glaucoma se define como una neuropatia
Optica progresiva de origen multifactorial, que
constituye la segunda causa de ceguera en los
paises desarrollados. Presenta una prevalen-
cia del 1-2% en personas entre los 50-60 afios
y 3-4% en mayores de 70 afios.

El glaucoma croénico simple o de angulo
abierto se produce por incremento de la pre-

sion intraocular (P10) causado por un aumento
de la resistencia al drenaje del humor acuoso a
través de la malla trabecular. Esta forma de
glaucoma es la mas frecuente en los adultos.
Su incidencia aumenta en presencia de los fac-
tores de riesgos, tales como: glaucoma fami-
liar, miopia elevada, diabetes y enfermedades
cardiovasculares®.
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El principal objetivo del tratamiento del
glaucoma es disminuir la PIO para prevenir la
pérdida irreversible de la visién del paciente.
En la actualidad se consideran hipotensores
oculares de primera eleccién los betabloquean-
tes topicos que reducen la produccién del
humor acuoso y los analogos de las prosta-
glandinas que actian aumentando el flujo de
salida del humor acuoso. Adicionalmente, los
restantes farmacos tépicos disponibles como
inhibidores de la anhidrasa carbonica, simpati-
co y parasimpaticomiméticos, pueden asociar-
se a los anteriores o emplearse como alternati-
va cuando aquellos estuviesen contraindica-
dos?.

Desde hace afios se conoce que las pros-
taglandinas se encuentran involucradas en el
control de la PIO, especificamente la F2a, que
reduce la misma®. En 1997, se aprueba en Su-
damérica un anéalogo tdpico de la prostaglandi-
na, el latanoprost (Xalatan)* > El grupo de ana-
logos de las prostaglandinas F2a es el de mas
reciente aparicion, con el beneficio de la poso-
logia, aplicandose una sola gota al dia, encon-
trandose Latanoprost, Travoprost y Bimato-
prost. Hace pocos afios, se incorpora a este
grupo el cuarto integrante, Tafluprost, con
aportes terapéuticos®.

En base al tratamiento médico actual del
glaucoma crénico simple con prostanoides, se
propuso conocer cuantos genéricos y nombres
comerciales existen en el mercado farmacolo-
gico argentino, sus precios y determinar el co-
sto mensual del tratamiento antiglaucomatoso
con anélogos de PF2 a.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio observacional, des-
criptivo, transversal, analizando la base de da-
tos actualizada del manual farmacéutico argen-
tino on line (www.alfabeta.net), cuya publica-
cion es independiente de organizaciones publi-
cas y empresas privadas, actualizandose di-
ariamente.

Para la valoracion de cada uno de los ana-
logos de PF2 a se utilizo la clasificacion ATC
(Anatomica Terapéutica Quimica) y el valor in-
trinseco potencial segl’m Organizacion Mundial
de la Salud (OMS)‘. Criterios de inclusion:
prostanoides en gotas oftalmicas. Monofarma-
cos. Precios actuales de venta al publico. Dis-
ponibilidad actual en el mercado farmacoldgico
argentino. Para la agrupacion de farmacos se
utilizé el nombre genérico, entendiéndose por
este al nombre oficial no comercial de una sus-
tancia farmacolégica establecido por la OMS?,
incluyendo el nombre comercial con sus res-
pectivas presentaciones y precios. Para deter-
minar el costo mensual del tratamiento fue ne-
cesario establecer la dosis diaria definida para
cada farmaco segun la OMS, que se realizo

mediante el sistema UDF (Unidad de Dosifica-
cion Oftalmica)® que equivale a 0,1ml de colirio
0 40mg de pomada en formulacién comercial.

Los datos fueron cargados a planillas de
célculos Excel para ser analizados estadisti-
camente.

RESULTADOS

Se encontraron tres genéricos en nuestro
mercado farmacoldgico actual, ellos son: Lata-
noprost, Travoprost y Bimatoprost. No se co-
mercializa en nuestro pais el Tafluprost
(SO1EE), como en paises europeos.

La cantidad total de formulaciones comer-
ciales actuales de analogos de prostaglandinas
F2a fue de 17 (n=17), distribuidos de la si-
guiente manera: Latanoprost: 10 presentacio-
nes (59%), Travoprost: 4 presentaciones
(23,5%) y Bimatoprost: 3 presentaciones
(17,5%).

El volumen de las formulaciones comercia-
les fue de 2,5 ml en 13 casos (76,4%) y solo 4
casos (23,5%) de 3 ml.

El costo mensual vario de 85% hasta 110 %
para un mismo genérico.

Tomando en cuenta el nombre comercial de
menor costo de los tres genéricos resulta mas
econdémico el tratamiento mensual con Latano-
prost, existiendo una diferencia de 18,20% con
el Travoprost y de 73,07% con el Bimatoprost.

Se encontré una diferencia notable en el
precio del envase de una presentaciéon comer-
cial de Bimatoprost ($600,04), con 60 aplica-
ciones para el tratamiento de hipotricosis de
pestafias, una indicacién diferente a las ante-
riores.

Tabla 1: LATANOPROST (S01EX03)

Nombre UDF N° de Precio Costo
comercial ml por | (Pesos) | mensual
envase (Pesos)

A 0,1 ml 2.5 44.6 53.52

B 0,1 ml 25 78.26 93.91

C 0,1 ml 2.5 80.17 96.20

D 0,1 ml 2.5 60.10 72.12

E 0,1 ml 2.5 68.10 81.72

F 0,1 ml 25 77.17 92.60

G 0,1 ml 2.5 82.17 98.60

H 0,1 ml 2.5 84.03 100.84

I 0,1 ml 2.5 79.53 95.44

J 0,1 ml 2.5 91.31 109.57

Tabla 2: TRAVOPROST (S01EX06)

Nombre UDF N° de ml | Precio Costo
comercial por en- | (Pesos) | mensual
vase (Pesos)

A 0,1 ml 2.5 71.58 85.90

B 0,1 ml 3 63.26 63.26

C 0,1 ml 2.5 65.65 78.78

D 0,1 ml 2.5 100.64 120.77
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Tabla 3: BIMATOPROST (S01EX05)

Nombre UDF N° de Precio Costo
comercial ml por | (Pesos) | mensual
envase (Pesos)
A 0,1 ml 3 600.04 600.04
B 0,1 ml 3 92.63 92.63
C 0,1ml 3 111.16 111.16
DISCUSION

La medicacion antiglaucomatosa en el glau-
coma crénico simple es utilizada a largo plazo.
El costo de tratamiento para un paciente glau-
comatoso es elevado, este hecho se torna mas
relevante en los paises en desarrollo donde, a
menudo, no hay condiciones econémicas favo-
rables. Ademas, en nuestro pais no existe una
cobertura social completa para esta enferme-
dad cronica.

En el momento de analizar el costo del tra-
tamiento médico del glaucoma, se debe tener
en cuenta no solamente el valor unitario de la
forma farmacéutica, sino ademas otros aspec-
tos tales como: UDF y volumen del envase.

Existe una gran cantidad de firmas farma-
céuticas en nuestro pais, de las cuales solo 13
expenden prostanoides utilizados para el tra-
tamiento antiglaucomatoso. Cada farmaco tie-
ne diversos precios segin su nombre comer-
cial, notandose en el andlisis de los datos, una
diferencia en el costo entre las diferentes for-
mulaciones comerciales de un mismo genérico,
sugiriendo intensificar este tipo de Estudio en
la region y en el pais.

La incorporacion del Tafluprost, primera
formulacién de prostaglandina oftalmica sin
conservantes, podria ser una alternativa de tra-
tamiento para pacientes glaucomatosos con
0jo seco o sensibilidad a los conservantes.

Se debe tener en cuenta que los costos del
tratamiento estudiado se refieren solamente a
los medicamentos y no incluyen los valores
adicionales de consulta y pruebas diagnésticas
y de seguimiento, por tanto, incluso tratamien-
tos que parecen accesibles son demasiado

costosos para los segmentos mas pobres de la
poblacion.

Estudios anteriores analizaron costo del tra-
tamiento del glaucoma crénico simple inclu-
yendo, ademas de los analogos de prostaglan-
dinas FZ2alfa, otros antiglaucomatosos como
Inhibidores de la Anhidrasa Carbdnica, Alfa
adrenérgicos, Beta bloqueantes y Colinérgicos
de uso toépico.

Un estudio™ realizado en el afio 2008 te-
niendo como fuente al manual Farmacoterapi-
co On Line alfabeta.net, utilizado también para
este trabajo, comparé el costo anual del trata-
miento antiglaucomatoso tomando de los pros-
tanoides tres presentaciones de Travoprost,
dos de Latanoprost y uno de Bimatoprost. Lle-
gando a la conclusion de que el tratamiento
antiglaucomatoso es costoso.

Otro estudio™ realizado en el afio 2007
abarcé también otros farmacos ademas de los
prostanoides. Los farmacos mas econdmicos
hallados en el estudio fueron: Pilocarpina y Ti-
molol al 0,50% que conforman los esquemas
terapéuticos tradicionales y los méas costosos
fueron los modernos Latanoprost y Brimonidi-
na.

Como conclusién se sugiere fomentar la
aceptacion de los genéricos por los profesiona-
les, trabajadores de salud, pacientes y comu-
nidad en general, asegurar transparencia y ca-
lidad de monitorizaciéon de precios mejorando
el acceso a la informacion para la poblacion en
general y la preparacién y uso de formularios
terapéuticos estandarizados.

Como estrategia, podria proponerse una
mayor atencién a la gestion de suministro de
farmacos, a fin de buscar un mejor y mayor ac-
ceso a medicamentos a precios razonables.

Es importante considerar que si el medica-
mento no puede ser adquirido, se invalida
cualquier otra consideracion acerca de su uso.
Por lo tanto, la accesibilidad al medicamento
es un aspecto muy importante a tener siempre
en cuenta.
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