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1.Preservativo:

Es una funda delgada de latex disefiada para recubrir el pene erecto
durante el coito y retener el semen eyaculado.

Si se usa de forma correcta tiene una eficacia del 98%

Con una eficacia superior al 99% se debe tomar cada dia, a la misma
hora durante 21, 24 o 28 dias segun el preparado.

Es un método anticonceptivo a largo plazo (3-5 afios) con eficacia del
~o  98%, pequefo dispositivo que se coloca en el utero y que puede tener
carga de cobre o contener hormonas.

4_Anillo menstrual anticonceptivo:
— Con una eficacia superior al 99%, es un anillo flexible de plastico suave,
\s‘ comodo y discreto que se introduce faciimente con la mano en la vagina.

5.Parche:

Wi Es un método anticonceptivo hormonal combinado de uso semanal,

de plastico con una superficie 20,25 mm2. de color beige.

6.Implante:
p —=_ Se trata de un método anticonceptivo hormonal a largo plazo (3-5 afios)

g Que consiste en insertar mediante aplicacion subdérmica una o dos varillas
’ f,f; del tamarfio de una cerilla, en la parte interna del brazo.

7.Diafragma:
Capuchon de caucho flexible y forma circular que cubre el cuello del

Utero impidiendo el paso de los espermatozoide. Siempre se debe
< combinar su uso con espermicidas.

8.Preservativo femenino:
é Funda de plastico transparente, con dos anillos en sus extremos, que se

ajusta a las paredes de la vagina y funciona de forma similar al preservativo
masculino.

9.Inyeccién anticonceptiva:

A% Inyeccion mensual o trimestral de hormonas de accion prolongada que
impide la ovulacion.

10. Esterilizacion: . _ _
/\ Intervencion quirurgica que se cortan y ligan las trompas de falopio en la
_-—

“# mujer y los conductos que llevan los espermatozoides en el hombre
L (vasectomia)
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