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Resumen

Los lacteos constituyen un grupo alimentario de gran relevancia para el ser humano, se consideran como tales a la
leche y sus derivados, por ser los alimentos fuente de calcio por excelencia su ingesta adecuada garantiza cubrir la
Ingesta Recomendada del mineral. El objetivo general del trabajo fue determinar la adecuacién de la Ingesta
recomendada de calcio, para ello se realizéd un estudio de enfoque cuantitativo de caracter descriptivo. La
poblacién de estudio fueron los estudiantes de Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Nacional del Nordeste. Sobre ella se tomd una muestra no probabilistica accidental conformada
por 100 unidades muestrales. Tras el analisis de datos se observd que el 22% de los encuestados no cubre la IR de
calcio mientras que el 58% lo hace en exceso y solo el 20% cumple la media de 1000 mg/dia. Como conclusion se
destaca la necesidad de implementar estrategias de educacién nutricional a fin de mejorar el patrén de consumo
de lacteos y la consecuente ingesta de calcio.

Palabras claves (en espafiol, en inglés y en Portugués):

Consumo de lacteos- calcio- ingesta recomendada- lacteos

Dairy consumption- calcium- recommended intake- dairy products

Consumo de productos lacteos- calcio- recomendagdo de consumo- leiteria.

Introduccion:

Los lacteos constituyen un grupo alimentario de gran relevancia para el ser humano, se
consideran como tales a la leche y sus derivados, la importancia de su ingesta adecuada se
fundamenta en el hecho de que constituyen el grupo de alimentos fuente de calcio por
excelencia. El mismo es el mineral mas abundante del organismo, representa el 2% del peso
corporal y el 39% de los minerales corporales totales, el 99% de él se encuentra en el
esqueleto, formando los huesos y dientes. El 1% restante se halla en el plasma participando en
la regulacion de funciones metabdlicas importantes como el desarrollo y mantenimiento del
esqueleto. Entre las multiples funciones ejercidas por el calcio se pueden mencionar su
participacidén en la coagulacion sanguinea, contraccidn y relajacién muscular, regulacién de la
funcién del musculo cardiaco, permeabilidad de membranas, trasmisidon nerviosa, liberacion y
activacion de enzimas y hormonas. La Ingesta Recomendada (IR) de calcio es de 1000 mg/dia
para la poblacién adulta sana, dicha dosis ha demostrado ser preventiva para el desarrollo de
osteoporosis. Sin embargo, en las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina difundidas en
el aflo 2016 se observa que su ingesta en el pais se encuentra por debajo de la aconsejada
siendo el promedio 367 mg/dia, en la regidon del NEA el valor desciende a la cifra de 298 mg/dia
(1),

El objetivo general del trabajo fue determinar la adecuacion de la Ingesta Recomendada de
calcio en estudiantes de Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional del Nordeste. Entre los objetivos especificos se encuentran describir el
patrén de consumo de lacteos en términos de frecuencia de consumo semanal y nimero de
porciones diarias ingeridas, reconocer la importancia otorgada al consumo adecuado de
lacteos, e identificar el deseo de obtener informacién y asesoramiento nutricional oportuno.
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Materiales y métodos:

Se realizé un estudio de enfoque cuantitativo de cardcter descriptivo. La poblacién de estudio
fueron los estudiantes de Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Medicina de la UNNE, la
muestra que hallada por el método no probabilistico accidental estuvo conformada por 100
alumnos. La recoleccién de datos se realizé mediante una encuesta estructurada a través de la
cual se identificé la frecuencia de consumo semanal de cada producto lacteo y la cantidad de
porciones diarias ingeridas. El analisis de datos se efectud mediante técnicas estadisticas
descriptivas e inferenciales.

Resultados:

La muestra estuvo conformada en un 80% por individuos de sexo femenino y en un 20% por
masculinos, el 43% de ellos se encontraban cursando el primer afio de la carrera de
Licenciatura en Enfermeria.

Al indagar sobre la importancia dada al consumo adecuado de lacteos se evidencié que el 96%
de los encuestados expresé que si lo consideraba importante y el 4% restante que no.

Al ser indagados sobre el deseo de obtener informacién y asesoramiento oportuno para
mejorar el consumo de ldcteos en su dieta y obtener mayores beneficios para su salud se
observd en el 88% de los individuos una respuesta positiva y en el 12% restante una negativa.
La mayoria de los productos lacteos considerados en éste trabajo son consumidos con una
frecuencia semanal de 1 vez/semana en términos de 1 porcidn al dia.

Al evaluar el grado de cumplimiento de la Ingesta Recomendada de calcio en el grafico | se
expresa la informacion recolectada al respecto:

H Por debajo de la IR

i Dentro de la media de IR

58%
20% M Excede la IR

Grafico I. Grado de cumplimiento de la ingesta recomendada (IR) de calcio.
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Discusion:

Esta investigacidon tuvo como propdsito identificar el patrén del consumo de alimentos lacteos
en una muestra de estudiantes de Licenciatura en Enfermeria de la Facultad de Medicina
(UNNE) a fin de determinar el grado de cumplimiento de la Ingesta Recomendada de calcio.
Tras identificar los patrones de consumo semanal de lacteos y el nUmero de porciones diarias
ingerida, el andlisis de datos demuestra que comparando con estudios antecedentes hay una
discrepancia con respecto al porcentaje de adecuacién de la ingesta de calcio observandose
gue mas de la mitad de los alumnos excede el aporte diario para el mismo. En una encuesta
realizada por médicos del Postgrado de Nutricidn del Instituto de Ciencias de Salud Dr. H. A.
Barcel6@ al igual que en el presente trabajo se manifiesta como conclusién que los estudiantes
exceden las recomendaciones de ingesta para el mineral.

Al indagar sobre la cantidad de porciones de lacteos diariamente consumidas los datos
demuestran que las mismas son menores a 2 porciones, como también se pudo observar en un
estudio realizado en Espafia @) donde se manifesté que el 37.1% de los encuestados consumian
menos de 2 porciones de lacteos al dia. Sin embargo, a pesar de la baja frecuencia de consumo
semanal y reducido numero de porciones diarias ingeridas de lacteos, la mayoria de los
encuestados excede la Ingesta Recomendada. Respecto de los alumnos que no cubren las
recomendaciones se pone de manifiesto el desconocimiento de la importancia de mantener
una ingesta adecuada de calcio lo que ocasiona una baja toma de conciencia sobre la
significancia del consumo de lacteos, por ello se sugiere desarrollar y aplicar estrategias de
educacion alimentaria a fin de prevenir la deficiencia dietética del mineral y reducir el riesgo de
osteoporosis en la poblacion universitaria.
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