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PROGRAMA ANALITICO Y DE EXAMEN.
Elaborado en base a la RESOLUCION N2 2726/06-C.D.

1. MATERIA: | DRENAJE LINFATICO | Optativa

Areas (que incluye): |

Departamento: | Segundo Ciclo- 3°afio- |

Carga Horaria: Semanal | 3 hs |Tota|: | 40 hs.

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Cargo (dedicacion) Situacion Area
1JTP a/c de la materia Adscripto | e
4JTP Adscriptos | eeemeeee-

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA

Esta Asignatura se encuentra ubicada en el 3° Ao del Plan de Estudio de la Carrera de Lic. en Kinesiologia y
Fisiatria (Departamento del Tercer Ciclo) y se relaciona con otras materias del Plan de Estudios en forma
transversal y longitudinal, por ejemplo: Semiopatologia Kinésica Quirurgica, Semiopatologia Kinésica
Médica, Anatomia, Histologia, Fisiologia, Fisioterapia, Biomecdanica, Farmacologia y otras.

Carga Horaria por alumno: 40 horas presenciales / Tipo de dictado: semestral (segundo)se dictan 3 horas
semanales, discriminadas de la siguiente manera: horas tedricas semanales: 1,30 Horas practicas
semanales: 1,30

4. PRE-REQUISITOS

Tener todas las materias del segundo afo regularizadas y aprobadas Biomecanica o Fisiologia Humana
para poder cursar en condicion de alumno regular el tercer afio de estudios y estar inscriptos en el

listado del SIU GUARANI.

5. COMPETENCIAS

- Competencias Generales-

* Aplica el método de investigacion cientifica en el aprendizaje y luego en el quehacer profesional.

* Utiliza el razonamiento critico en el analisis, evaluacion y resolucion de problemas de edemas.

* Resuelve problemas de salud y enfermedad formando parte de un equipo interdisciplinario de salud.

* Se orienta en la utilizacidn y beneficios del drenaje linfatico manual en sus distintas expresiones.

* Se orienta en la adquisicién de habilidades y destrezas con respecto al drenaje linfatico manual.
*Desarrolla el respeto por la vida humana y conciencia de responsabilidad ante el paciente y su entorno.
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-Competencias especificas —

*Actualiza sus conocimientos de anatomia, fisiologia, histologia y fisiopatologia linfaticay venosa.
*Realiza una correcta valoracidn de los pacientes con patologias que producen edema.
*Desarrolla las destrezas manuales para solucionar las distintas expresiones de esta problematica.
*Trata de manera conservadora todo edema presente

*Educa en la prevencion para evitar la agravacién de la enfermedad.

6. CONTENIDOS.

Unidad Tematica N° 1:

Objetivos especificos:

Conocer la anatomia del sistema veno-linfatico. Conocer la fisiopatogenia del linfedema y las causas mas
frecuentes de su desarrollo. Realizar maniobras semioldgicas para comprobar la existencia de edema.
Adquirir conceptos basicos de tratamiento médico-quirurgico del linfedema.

Contenidos:

Sistema linfatico y venoso. Repaso de la Anatomia, histologia y fisiologia del sistema venoso vy linfatico.
Edema. Concepto. Fisiopatologia. Linfedema, Concepto, Mecanismo de produccién. Nociones del
tratamiento médico-farmacoldgico y del abordaje quirirgico. Terapeutica Kinésica.

Unidad Tematica N° 2:

Objetivos especificos:

Conocer y comprender las diferentes maniobras del drenaje linfatico manual Adquirir destrezas en el
manejo basico de la técnica.

Contenidos:

Drenaje Linfatico Manual. Concepto. Maniobras bdsicas. Desarrollo de la técnica. Indicaciones vy
contraindicaciones.

Unidad Tematica N° 3:

Objetivos especificos:

Conocer y manejar la técnica del DLM en el sector corporal superior.
Contenidos: Desarrollo de la técnica en miembro superior, cabeza y cuello.

Unidad Tematica N° 4:

Objetivos especificos:

Conocer y manejar la técnica del DLM en el segmento corporal medio e inferior.
Contenidos:

Desarrollo de la técnica en miembro inferior y tronco.

Unidad Tematica N° 5:

Objetivos especificos: Conocer los métodos y précticas kinésicas complementarias para el manejo del
edema. Valorar las medidas de prevencién para evitar un linfedema.

Contenidos: Ejercicios linfo-kinéticos. Mencidn de la fisioterapia que ayuda al drenaje linfatico. Vendaje
multicapas. Prendas de contencidn. Medidas de prevencion.
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Ejes tematicos transversales estratégicos:

Eje Transversal N° 1 Prescripcion de la actividad fisica: en unidad n°5 con relacién a los ejercicios
miolinfokinéticos.

Eje transversal N° 2, Abordaje integral de la discapacidad: en la unidad N°5: con las medidas para evitar el
linfedema, prevencidn, recomendaciones, vendaje multicapas, prendas de contencion.

Eje transversal N°3 Seguridad del paciente: cuando hacemos referencia a los cuidados posturales del
paciente para evitar o disminuir el edema, cuando recomendamos las diferentes medidas para evitar el
aumento del edema como la exposicion al calor, evitar el consumo excesivo de sal y también evitar cortes,
guemaduras, picaduras en el segmento afectado por el linfedema.

Eje transversal N°4 Ambiente y Salud: cuando verificamos la postura correcta del kinesidlogo y del
paciente en las diferentes maniobras del drenaje linfatico realizado en cabeza y cuello, tronco y
extremidades superiores e inferiores. Cuando enfatizamos en la utilizacién de ambientes confortables,
iluminados y ventilados para realizar la técnica del drenaje. Cuando recomendamos la higiene en la piel del
paciente como asi también del terapeuta sobre todo en sus manos que deben estar libres de talco, crema,
lociones.

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Clases tedricas presenciales los dias martes de 15,30 a 17 hs. en el salon Marcos Gueller de la Carrera de
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria durante 12 semanas, con posterior mesa de consulta, tutorias,
aportes y/o discusion por parte de los alumnos.

Clases practicas los dias martes de 14 a 15,30 hs. durante 12 semanas en gabinetes kinésicos (salon de
Biomecanica) con mostraciones de las diferentes maniobras de la técnica de drenaje, como asi también la
postura correcta del paciente y del terapeuta, los ejercicios apropiados y la repeticidn y correccion de los
mismos.

Sesiones de videos cientificos con talleres de discusidn posterior.

Redacciéon de monografias escritas sobre temas desarrollados, correccidn y plenario de las mismas por
parte de los autores utilizando power point

Implementacion de la estrategia juego de roles y grupo de discusidon en temas como linfedema por ejemplo.
Implementacion del aula virtual con preguntas, videos y material escrito referente a la asignatura.

8. AMBITOS DE PRACTICA (ubicacion y caracteristicas)

Salén de practicas Martha Beatriz Ortega de Dinucci, situado en el 1°piso de la Carrera de Kinesiologia, que
cuenta con el confort necesario para el estudio: buena ventilacién, iluminacidn, aire acondicionado y
camillas cada dos alumnos.

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION (vertical y horizontal)

Se articula con las siguientes asignaturas: anatomia, fisiologia, histologia, kinesiterapia, historia, biologia,
fisioterapia, patologia general, clinica médicay clinica quirargica, biomecéanica, Semiopatologia kinésica
médica y Semiopatologia kinésica quirurgica.

10. EVALUACION (diagndstica, formativa, sumativa).

Diagnéstica (preguntas para constatar los aprendizajes previos cuando comienzan a cursar la materia),
formativa (durante el proceso mediante informes realizados por los alumnos en los practicos y la
observacion de las maniobras con la inmediata correccion si fuera necesario) y sumativa (por medio de
examen modalidad: eleccion multiple en cada parcial)
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11. REGIMEN DE PROMOCION (aprobacion de la materia)

Para la Promocidn de la Asignatura sin examen final:
Asistencia al 85% de las clases tedricas y practicas de la Asignatura.
Aprobacion de 6 trabajos practicos con nota igual o mayor a 8.
Aprobar los dos examenes parciales con nota igual o mayor a 8.
Presentar, exponer y aprobar en fecha acordada trabajo monografico.
Para la Regularizacion de la asignatura:
Asistencia al 75% de las clases tedricas y practicas de la asignatura.
Aprobacion de 6 (seis) trabajos practicos de la asignatura.
Aprobar los dos examenes parciales o sus respectivos recuperatorios.

Presentar en fecha acordada, trabajo de busqueda bibliografica.

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

Las clases tedricas se desarrollaran los dias martes de 15,30 a 17 hs, en el saléon Marcos Gueller de la
Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria, de la Facultad de Medicina de la UNNE. Se dispondra de
pizarrén, proyector de diapositivas, micréfono, retroproyector, televisor con videocasetera y equipo de
multimedia.

Las clases practicas se desarrollaran los dias martes de 14 hs a 15,30 hs. en el salén de practicos Martha
Ortega de Dinucci contando con una camilla cada dos alumnos

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (tedricas, practicas y evaluaciones) por semana

Clases Tedricas Practicos
1 Sistema Linfatico y Venoso Repaso de la Grupos de discusion
Histologia.
i Linfati V .R | ,
5 S'ls.temzf infatico y Venoso. Repaso de la Grupos de discusion
fisiologia
3 Edema, concepto. Fisiopatologia. Terapeutica Deteccién del edema. Signo de godet y de

Kinésica. Linfedema, concepto, mecanismo de

., steimmer
produccion

Drenaje Linfatico Manual. Concepto. Historia.
4 Maniobras Basicas.
Nociones del Tratamiento Médico-farmacoldgico.
Abordaje quirurgico

Realizacién de maniobras basicas

Desarrollo de la Técnica. Indicaciones. | Practica y correccién de las maniobrasy de
5 Contraindicaciones la postura

1° EXAMEN PARCIAL TEORICO

RECUPERATORIO 1° PARCIAL
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Desarrollo de la Técnica en Cabeza y Cuello

Practica de maniobras en cabeza y cuello

10

Desarrollo de la Técnica en Miembro Superior

Practico de maniobras en miembro superior

11

Desarrollo de la Técnica en Miembro Inferior y
Tronco

Practico de la Técnica en Miembro Inferior y
Tronco

12

. Ejercicios mio-linfokinéticos. Vendaje
multicapas. Prendas de Contencién. Medidas de
Prevencién.

Practico ejercicios y vendaje.

13

Mencidn de la Fisioterapia que ayuda al Drenaje
Linfatico

Repaso

14

Presentacion de Monografias

15

2° EXAMEN PARCIAL

16

RECUPERATORIO 2° PARCIAL

17

Tutorias

Tutorias

14.

BIBLIOGRAFIA

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)
10)
11)

Cossio Pedro Ramon y colaboradores, Semiologia Médica Fisiopatoldgica, Ed. C.T.M., Séptima Edicidon

2001.

Cormack David H., Histologia de Ham, Ed. Mejicana, 92 Edicion.

D’Angelo Wilfrido, Lagrafia Raul y colaboradores, Manual de Cirugia Practica. Semiotecnia Quirdrgica
Basica y Grandes Sindromes Quirurgicos, Ed. Moglia S.R.L., Octubre 2006, Corrientes, Argentina.

Guyton Arthur —C, Tratado de Fisiologia Médica. Ed. Interamericana Primera Edicidn, 1991

Harrison, Principios de Medicina Interna, Ed. Interamericana McGraww-Hill, 122 Edicion

Khan Joseph, Principios y Préctica de Electroterapia, Ed. Jims S.A. 1991 Barcelona, Espaiia.

Linton Robert R.: “Atlas de Cirugia Vascular”. Salvat Editores S.A., Barcelona, 1979.

Rouviere H., Anatomia Humana, Ed. Bailly Bailliere S.A., Octava Edicién Espafiola, 1970.

Vodder, Técnica de Drenaje Linfatico Manual.
Warszawski Gisela, Drenaje Linfatico, Ed. Corpus, Primera Edicién, 2006, Rosario, Argentina.

Ciucci José Luis, Tratamiento Fisico del Edema. Edit. Nayarit Producciones. Primera edicidn, 2012. Bs.

As.

Lic. Dora Alicia Merifio

JTP a cargo

Catedra Drenaje Linfatico




