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PROGRAMA ANALITICO Y DE EXAMEN
Elaborado en base a la Resolucién N° 2726/06-C:D:

1. MATERIA: FISIOTERAPIA I Obligatoria

Areas (que incluye):

Departamento: TERCER CICLO

Carga Horaria: Semanal 4 hs Total: | 120hs

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Cargo (dedicacion) Situacion Area / Catedra
1 Jefe de Trabajos Practicos Ordinario FISIOTERAPIA 1I
(S)A/C

1 Jefe de Trabajos Practicos Ordinario FISIOTERAPIA II
(S)

1 Jefe de Trabajos Practicos Interino FISIOTERAPIA 11
(S)

1 Jefe de Trabajos Practicos Adscripto FISIOTERAPIA II
(S)

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA (integrando todas las areas)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la fisioterapia como: " La Ciencia del tratamiento a través
de: medios fisicos, ejercicio terapéutico, masoterapia y electroterapia. Ademas, la Fisioterapia incluye la
ejecucidon de pruebas eléctricas y manuales para determinar el valor de la afectacion y fuerza muscular,
pruebas para determinar las capacidades funcionales, la amplitud del movimiento articular y medidas de la
capacidad vital, asi como ayudas diagnodsticas para el control de la evolucién".

La asignatura de Fisioterapia Il pertenece al Departamento de Ciencias Clinicas uno de los Pilares
fundamentales de la Carrera destinada a conseguir objetivos terapéuticos.

El propdsito de ésta asignatura es afianzar los conocimientos previos de la Fisioterapia I, con todas sus
implicancias, alcances y desarrollos, integrando todas las dareas del conocimiento cientificos;
fundamentalmente la Fisica, Fisiologia, Patologia y Clinica.

La Fisioterapia Clinica es la parte de la Fisioterapia que estudia las aplicaciones de distintos elementos que
comprenden la prevencién y/o tratamiento de las enfermedades, de ésta manera ésta materia contempla
ademds la incorporacion conocimientos de nuevas técnicas y equipamiento de avanzada para la aplicacion en
areas especificas como la inflamacién en periodos agudos y crénicos, como asi también en la terapia del
dolor, de las enfermedades traumatoldgicas, respiratorias y estéticas.

Teniendo como propdsito fundamental desarrollar habilidades en las diversas técnicas de aplicacién, como asi
también orientar a la rehabilitacion en un concepto integral, con la implementacion de distintas metodologias
de trabajo, que articulen a la Fisioterapia en forma horizontal y vertical con las diferentes materias de la
Carrera.



http://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/OMS
http://es.wikipedia.org/wiki/Ejercicio
http://es.wikipedia.org/wiki/Masoterapia
http://es.wikipedia.org/wiki/Electroterapia
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Asimismo, el alumno tendra el primer contacto con el paciente y su entorno, debiendo comprender e
incorporar conceptos éticos que debera aplicar en el grado y posteriormente en la practica profesional. Donde
se comprometerd a elegir el plan terapéutico poniendo de manifiesto sus conocimientos tedricos, habilidades
y destrezas.

4. PRE-REQUISITOS (condiciones del alumno que inicia el cursado)

Son las que establece la reglamentacion vigente: tener regularizadas todas las asignaturas de tercer afio y
aprobadas dos materias que pueden ser: Fisioterapia | — Semiopatologia Kinesica Quirurgica | -
Semiopatologia Kinesica Médica | — Kinesioterapia I. Estar inscripto en el SUI Guarani

5. COMPETENCIAS a desarrollar (generales y especificas, perfil del egresado).
Formuladas en términos de conocimiento, habilidades y actitudes.

COMPETENCIAS GENERALES DE LA ASIGNATURA:

- Reafirma conocimientos tedricos haciendo hincapié en los conceptos practicos indispensables para la
confeccidn y desarrollo de distintos protocolos de tratamientos.

- Generaliza fundamentos fisiolégicos de los agentes fisicos, asi como su uso mas eficaz de las técnicas
estudiadas.

- Elabora historia clinica kinésica, teniendo en cuenta el examen fisico, los estudios complementarios para la
confeccién del tratamiento.

- Perfecciona y demuestra dominio de los diferentes agentes fisicos que se abordan, permitiendo una
respuesta ante cualquier situacién problema.

- Fomenta el tratamiento interdisciplinario del paciente, permitiendo conocer el trabajo de los diferentes
profesionales de la salud y el papel fundamental que juega, el fisioterapeuta, en el equipo multidisplinar

- Reflexiona y comprende la importancia de la permanente actualizacion teniendo en cuenta el desarrollo
cientifico y tecnoldgico

- Reconoce la importancia de la Busqueda de evidencia cientifica.

- Respeta y hace respetar las normas de seguridad.

- Justifica las aplicaciones especificas, debatiendo sobre los resultados, casuisticas, y estudios cientificos.

- Utiliza el pensamiento critico, las evidencias y metodologias cientificas para el abordaje del tratamiento.

- Analiza el costo/ beneficio de las diferentes practica Kinésicas

- ldentifica la técnica, dosificacion y agente fisico correcto para cada paciente particularizando
caracteristicas Individuales, en funcién de la edad, Patologia y estado evolutivo.

6. CONTENIDOS vy los objetivos especificos. Organizados en unidades tematicas, médulos o bloques segun
corresponda, y consignar los niveles de profundidad pretendidos de los conocimientos pretendidos en cada
contenido.

Unidad I: Introduccidn a la Fisioterapia:

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Afianzar los conocimientos de la electroterapia.

-Realizar Historia clinica kinésica recaudando datos del examen fisico, estudios complementarios, abordado
a la eleccion del agente fisico.

-Clasificar las corrientes utilizadas en electroanalgesia, seleccionando la fuente utilizada complementando
el tratamiento con técnicas asociadas de la termoterapia tendiendo en cuenta el estadio de la patologia.
-Aplicar las diferentes Técnicas segun los efectos terapéuticos: Potencializacion Muscular. Circulatorios.
Analgesia, fundamentando objetivos de Tratamiento.




»

Universidad Nacional del Nordeste.
Facultad de Medicina.
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria

-Incorporar los fundamentos biofisicos de la electroterapia excitomotriz.

Realizar adecuada la técnica de aplicacién eligiendo corriente utilizada

Contenidos:

Medicina Fisica. Concepto. Clasificacién de los Agentes: Fisicos. Mecanicos. Térmicos. Electromagnéticos.
Climaticos. Caracteristicas Bioldgicas. Aplicaciones.

Electroterapia. Concepto y Clasificacion.

Electroterapia Analgésica: Concepto. Bases neurofisiolégicas de la analgesia. Tipos de Corrientes de Bajas
Frecuencias y Mediana Frecuencia. Definicién. Efectos fisiologicos. Modalidades. Caracteristicas vy
parametros biofisicos. Clasificacién. Precauciones. Indicaciones. Contraindicaciones. Metodologia y técnica
de aplicacidn.

TENS: Caracteristicas Fisica. Mecanismo de produccién. Técnicas de aplicacién. Indicaciones vy
Contraindicaciones. Técnicas Asociadas.

Corrientes Diadinamicas - Trabert: Caracteristicas Fisicas. Mecanismo de Produccién. Técnicas de
Aplicacion. Indicaciones y Contraindicaciones. Técnicas Asociadas.

Galvanizacion: Aplicaciones y tratamiento: dosificacion.

Potencializacion Muscular eléctrica: Elaboracion de estrategias de tratamiento a partir de casos clinicos.
Busqueda de puntos excitomotores.

Unidad II: Termoterapia. Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Enumerar y categorizar los efectos de la termoterapia en el organismo

-Describir los tipos de agentes térmicos y sus técnicas de aplicacion.

-Elegir la fuente térmica adecuada de acuerdo a la patologia y zona de aplicacidn

-Entender las bases Fisicas y los efectos Fisioldgicos de la Radiofrecuencia

-Reconocer los tipos y fundamentos de la radifrecuencia

-Realizar una correcta técnica de aplicacion, teniendo en cuenta aplicadores y dosificacion.

Contenidos:

Termoterapia: Concepto. Clasificacidon. Efectos Biolégicos y Terapéuticos. Criterios para la eleccion del
agente termoterapico. Indicaciones. Contraindicaciones.

Microondas: Mecanismo de Produccién. Equipamiento. Técnicas de Aplicacion. Indicaciones. Precauciones
y Contraindicaciones.

Radiofrecuencias

Radiofrecuencia propiamente dicha, definicidn, efectos Fisicos- Bioldgicos. Formas y generadores de
termoterapia, capacitiva, resistiva, inductiva. Indicaciones especificas para cada forma de terapia. Técnicas
de aplicacién. Contraindicaciones relativas y absolutas.

Unidad lll: Electroterapia Diagndstica

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Describir los diferentes tipos de terapias de diagndstico, prondstico y evaluacion.

-Confeccionar e interpreta las curvas intensidad/tiempo y Adaptacion/ Tiempo.

-Seleccionar la corriente a utilizar de acuerdo a la patologia.

-Realiza ficha de seguimiento.

-Describir el equipamiento y el instrumental utilizado en electromiografia.

-Interpreta los resultados Normales y Patoldgicos de la electromiografia

-Comprender las propiedades y utilidades de la retroalimentacidn con equipamiento especializado.

Contenidos:

Electrodiagnéstico Clasico y Moderno: Concepto. Tipos de corrientes y graficas. Equipos. Parametros de
interpretacion de Curva Intensidad / Tiempo. Adaptacién / tiempo. Conceptos de Reobase y Cronaxia.
Tiempo util. Coeficiente de acomodacién. Aplicacion Clinica. Elaboracion de Ficha Kinésica.
Electromiografia.: Definicion. Utilidad y Aplicaciones Clinicas. Equipo Instrumental. Caracteristicas Técnicas.
Interpretacion del Electromiograma Normal y Patoldgico.

Biofeedback: Concepto. Tipos de corrientes. Equipos. Técnicas de evaluacién. Técnicas de Aplicacidn.
Dosimetria. Indicaciones. Contraindicaciones. Precauciones.
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Unidad IV: Presoterapia y Vendajes Funcionales

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Definir y relacionar los efectos fisioldgicos con los fundamentos fisicos de la presiéon positiva.
-Comprender el concepto de dosis en la aplicacidn de las diferentes técnicas.

-Elaborar estrategias de tratamiento utilizando técnicas asociadas.

Contenidos:

Definicion de Presoterapia Efectos Fisioldgicos y Terapéuticos. Clasificacion. Accesorios. Indicaciones.
Contraindicaciones. Técnicas de Aplicacion. Técnicas Asociadas.

Vendajes Funcionales y Terapéuticos. Clasificacidn. Tipos de Venda. La elastocompresion.

Unidad V: Campos Electromagnéticos.

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Explicar los fundamentos biofisicos y bioldgicos de la magnetoterapia.

-Identificar la utilidad terapéutica de los campos magnéticos

-Interpretar la metodologia, ventajas y técnicas de aplicacidon

-Realizar correcta aplicacién teniendo en cuenta la dosificacidn. Indicaciones y contraindicaciones.
-Buscar y analizar evidencia cientifica publicada.

Contenidos:

Magnetoterapia: Definicion. Biofisica. Efectos fisioldgicos y terapéuticos. Clasificacion de las sustancias de
acuerdo a su interaccidn con los campos electromagnéticos (Sustancias diamagnéticas, paramagnéticas y
ferromagnéticas). Metodologia y técnicas de aplicacion. Campo Electromagnético Pulsado Local, Campo
Electromagnético Pulsado Regional. Diferencias entre magnetoterapia y electromagnetoterapia.
Indicaciones. Contraindicaciones. Precauciones. Partes, controles del equipo y posibilidad de operacion.

Unidad VI: Fototerapia y Laserterapia:

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Conocer las bases de la Fototerapia.

-Explicar las principales leyes que rigen el comportamiento de las ondas electromagnéticas.
-Comprender los principios fisicos del laser.

-Diferenciar los tipos de laser de acuerdo a los mecanismos de produccion y efectos.
-Realizar célculo para la dosificacion del laser.

-Interpretar la importancia en la seguridad de la aplicacion Klgo/Paciente.

Contenidos:

Definicidn. Clasificacidn de las radiaciones luminosas. Principales leyes de la fototerapia.

Laser: Concepto e Introduccién. Caracteristicas Fisicas de la Emision Laser. Mecanismo de Produccién. Tipos
de Laser. Efectos Bioldgicos. Dosimetria. Aplicaciones Terapéuticas. Contraindicaciones y Precauciones.

Unidad VII: Ozonoterapia

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Conocer los fundamentos Fisicos/quimicos del ozono
-Comprender las modalidades terapéuticas del ozono
-Analizar los efectos, usos y aplicaciones.

Contenido:

Propiedades fisicas y quimicas del ozono. Propiedades biolégicas de la ozonoterapia. Fundamentos
Bioquimicos y Mecanismos de Accidn Toxicidad del ozono. Equipos generadores de ozono. Indicaciones.
Contraindicaciones y efectos adversos. Vias de aplicacion.
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Unidad XI: Agentes fisicos naturales: Hidroterapia. Helioterapia. Talasoterapiay Climatoterapia
Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Comprender los efectos terapéuticos de la hidroterapia.

-Conocer y Aplicar las técnicas de hidroterapia locales y generales.

-Utilizar la Hidroterapia como agente de Fisioterapia en diferentes afecciones.

-Reconocer y comprende las técnicas hidrotermales.

-Entender de qué manera influyen las radiaciones solares en los tejidos.

-Aprender las consideraciones terapéuticas y Metodologia de la Helioterapia.

-Comprender los Factores curativos del Clima y sus usos terapéuticos.

Contenidos:

Hidroterapia: La hidroterapia como agente fisico rehabilitador. Principios Fisicos: Mecanicos y Térmicos.
Respuestas fisiologicas. Bafios terapéuticos. Indicaciones y Contraindicaciones. Técnicas de Aplicacion.
Hidrologia Médica: Conceptos. Aguas Mineromedicinales: Caracteristicas y Clasificacion. Mecanismo de
Acciodn. Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas de Aplicacion.

Helioterapia: Concepto. Efectos de las radiaciones solares. Indicaciones y Contraindicaciones.
Talasoterapia: Concepto. Aplicaciones. Indicaciones y Contraindicaciones.

Climatoterapia: Concepto. Tipos de Climas. Indicaciones y Contraindicaciones.

Unidad X: Fisioterapia Respiratoria.

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Reconocer la importancia de la Humidificacion.

-Aplicar las técnicas de toilette bronquial y selecciona la practica de acuerdo a la severidad de la patologia
en relacién con la edad.

-Conocer los diferentes tipos de Ventilacidon No Invasiva.

-Seleccionar el modo de Ventilacidon No Invasiva y las diferentes Interfases.

-Utilizar la Oxigenoterapia como Herramienta terapéutica.

Contenidos:

Humidificacion y Aerosolterapia: Definicion. Clasificacion. Indicaciones. Contraindicaciones. Vias de
administracién.

Oxigenoterapia. Concepto. Indicaciones. Fuentes de oxigeno. Métodos de administracion. Toxicidad.
Equipamiento de Medicion Respiratoria: PEMAX (presidn espiratoria maxima) PIMAX (presién inspiratoria
maxima) Flujo espiratorio maximo (FEM)

Entrenamiento Muscular: Inspirémetro incentivado — Técnica de presidn espiratoria positiva (PEP)

Técnicas de Toilette Bronquial: Fluter, Cornet, Presion positiva intermitente (PPI)

Unidad XI: Fisioterapia aplicada al dolor: principios mecanicos en la accion terapéutico

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Comprender la fisiologia, mecanismos y terminologia especifica de los diversos sindromes dolorosos.
-Reconocer tipos de dolor e implementa estrategias mas efectivas para tratarlas.

-Actualizar recursos de electroterapia y agente fisico en el tratamiento del dolor.

-Realizar busqueda de evidencia cientifica

Contenidos:

Conceptos Basicos de dolor de interés en Medicina Fisica.

Aplicacion de Protocolos de tratamientos: de agentes fisicos, mecanicos o electromagnéticos en el dolor
agudo o crénico. Ondas de choque

Unidad XlI: Fisioterapia Aplicada a los procesos Inflamatorios agudos y Crénicos

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Diferenciar estados inflamatorios, proponiendo y fundamentando agentes fisicos.

-Interpretar vy clarificar la inflamacion

-Disefiar tratamientos combinados y fundamenta efectos terapéuticos.

-Realizar busca de evidencia cientifica
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Contenidos:

Conceptos Basicos de Inflamacidn en Medicina Fisica.

Aplicacion de Protocolos de tratamientos: de agentes fisicos, mecdnicos o electromagnéticos en la
inflamacion aguda y crénica.

Unida XlllI: Fisioterapia aplicada al adulto mayor y pediatrico
Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Incorporar el concepto de Paciente adulto mayor y pediatrico
-Reconocer situaciones patoldgicas de la tercera edad y en pediatria
-Aprender el control de las enfermedades y los factores de riesgo.
-Realizar plan de tratamiento para ésta poblacidn de paciente.

Contenidos:

Modalidades usadas en fisioterapia. Electroterapia y su aplicacion en el adulto mayor. Electrogimnasia.
Sarcopenia. (Hipotonia e hipertrofia) Caidas. Marcha. Coordinacion. Propiocepcion. Poleoterapia. Equilibrio.
Elementos de apoyo y ayuda.

Utilizacion y aplicacidn terapéuticas de agentes fisicos en pediatria

CONTENIDOS NECESARIOS:

Unidad XIV: Fisioterapia aplicada a la Neurologia.

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

- Establecer objetivos terapéuticos generales en cada patologia.

- Diseflar tratamiento fisioterapico a seguir en cada patologia

- Coordinar con el resto del equipo y con la familia para realizar un tratamiento integral del paciente.
- Controlar y evaluar evolucién del paciente

Contenidos:
Aplica agentes de fisioterapia en las patologias periféricas y SNC. Indicaciones especificas.
Contraindicaciones. Protocolos de tratamientos.

Unidad XV: Fisioterapia aplicada a los Procesos Mio - osteos — articulares:
Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Determinar lesiones osteomioarticulares mas frecuentes.

-Identificar las causas que provocan estas lesiones o patologias.

-Disefiar el tratamiento preventivo y rehabilitador empleado.

-Realizar busca de evidencia cientifica

Contenidos:

Tratamiento de diferentes patologias en tejido muscular, éseo, ligamentoso.

Combinaciones de agentes de fisioterapia. Dosificacién. Equipamiento. Confeccion de protocolos de
tratamientos.

Unidad Tematica XVI: Fisioterapia aplicada a la Estética Corporal y Facial.

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Conocer un nuevo campo de accion de la Fisioterapia

-Utilizar los agentes fisicos convencionales y aparatologia de avanzada como herramienta terapéutica en las
diferentes afecciones corporales y faciales.

-Comprender los diferentes roles de los profesionales involucrados en el tratamiento interdisciplinario de la
estética e interactua con ellos como parte de un equipo interdisciplinario.
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Contenidos:

Aparatologia aplicada a los diferentes tratamientos corporales: Celulitis -Adiposidades localizadas -
Trastornos Circulatorios - Pre y post cirugia de mama

Electroterapia. Electroporacidon. Ultrasonidos- Generador Inductivo de calor. Bandas termo difusoras -
Endermologie- Presoterapia- Generador de ultracavitacién. Carboxiterapia. Corrientes Combinadas.
Combinaciones de agentes de fisioterapia. Protocolos de tratamientos.

Tratamiento Facial: Tratamiento de Acné. Rejuvenecimiento.

Alta Frecuencia. Radiofrecuencia. Dermoabrasién: Puntas Diamantadas.

Unidad Tematica XVII: Prescripcion y combinaciones terapéuticas:

Objetivos: Que el alumno sea capaz de :

-Analizar los elementos a tener en cuenta para la eleccién del programa terapéutico.

-Proponer combinaciones terapéuticas en diferentes grados de complejidad para situaciones clinicas
comunes en la practica diaria.

Contenidos:

Eleccion del programa terapéutico adecuado. Cantidad de agentes fisicos a emplear

Orden de aplicacion de los agentes fisicos Prescritos. Aplicacion de la dosis adecuada

Combinacién efectiva de los agentes fisicos. Definicidn correcta de los objetivos del tratamiento. Utilizacidn
de otras opciones terapéuticas

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE (descripcién de cada método y estrategia propuesta, y la carga
horaria que demanda cada una)

Clases tedricas: Métodos expositivos presenciales.

Consiste en la presentacion expositiva del Docente, en el que se desarrollaran los aspectos mas relevantes del
programa, seguida de un periodo de participacién de los alumnos por medio de preguntas. Destinada a transmitir
conocimientos especificos, recomendando bibliografia, orientando el contenido de la ensefianza a la aplicacién de
los agentes fisicos, interactuando con los estudiantes y ejemplificando técnicas de aplicacion

e Material bibliografico: Pagina web (Fisioterapia Il en Pagina de la Carrera de Kinesiologia y Fisitria. Facultad de
Medicina UNNE)

e Seminarios: consiste en el analisis y discusion en forma grupal de la presentacidn de casos clinicos o trabajos
cientificos publicados. A lo largo del cursado se produce integracidn horizontal de contenidos tematicos entre la
Fisioterapia y las Clinicas Kinésicas. Las mismas estardn coordinadas por un docente, quien orientard en la
busqueda de bibliografia arribando a conclusiones.

* Trabajos Practicos: en el primer semestre del cursado las actividades practicas consistiran en la introduccién del
tema a cargo del docente quien explicara el agente fisico y hara una presentacion del equipamiento, ejemplificando
aplicaciones terapéuticas y luego los alumnos practicaran entre pares.

e Practica con pacientes: los mismos se dictaran durante el segundo semestre de clase en el Servicio Universitario
Kinésico (SUK)

Los alumnos seran divididos en grupos de trabajo (Comisiones) cada una de las cuales estara a cargo de un docente
designado a tal fin en forma integral con la Clinica Kinésica Quirurgica |

8. AMBITOS DE PRACTICA (ubicacién y caracteristicas)

Son actividades destinadas a adquirir habilidades y destrezas en el manejo de agentes fisicos utilizando como
herramienta util en toda su dimension.

Consisten en la observacion, interrogando y examinando al Paciente, interpretacion de estudios complementarios,
abordando de esa manera a elaboracion de Historia Clinica Kinésica, corroborando el diagndstico médico,
realizando tratamiento de acuerdo a la patologia presentada. Se desarrollan en el SUK Servicio Universitario de
Kinesioogia.
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9. PROPUESTAS DE ARTICULACION (vertical y horizontal)

La Fisioterapia es una disciplina que ofrece una alternativa terapéutica no invasiva, que esta destinada a paliar los
sintomas de multiples dolencias, tanto agudas como crdnicas.

Teniendo en cuenta que la fisioterapia acttan desde tres niveles: primario (prevencion/ educacion), secundario
(curacion de procesos) y terciario (tratamiento de recuperacién funcional en patologias y procesos ya instaurados y
crénicos. De ésta manera se establece en forma integrada una relacidn vertical con otras asignaturas desde el
conocimiento de la Patologia General, la semiologia y Clinica

En los modos de proceder de la fisioterapia la evidencia cientifica es de primordial importancia como sustento de
las herramientas Kinésicas, ofreciendo al paciente actuaciones con mayores garantias de éxito aquellas practicas
demostradas con validez cientifica. Generando una estrecha relacion con la Catedra de la Metodologia de la
Investigacion aportando instrumentos para lograr los mismos.

- Se propone realizar reuniones generales con todo el plantel docente de la catedra de Fisioterapia Il y profesionales
del Servicio Universitario de Kinesiologia, al inicio y periédicamente con el fin de unificar criterios para el dictado de
clases y evaluaciones.

- Integrar comisiones de actividades practicas con otras asignaturas del departamento de Ciencias Clinicas
seleccionando el contenido tematico horizontal en especial con la Clinica Kinésica Quirurgica |

10. EVALUACION (diagnéstica, formativa, sumativa).

Diagn@stica: Al iniciar el ciclo se realizara una evaluacion para determinar el nivel de conocimiento de los alumnos.
Esta evaluacidn no conlleva calificacion.

Formativa: Una vez a la semana, previo al dictado de las actividades précticas. Esta prueba constara de cinco
preguntas escrita en la que el alumno debera demostrar la integracidn de los contenidos tedrico y las destrezas
necesarias para resolver correctamente las consignas. Teniendo como finalidad aportar retroalimentacion al
mismo.

Sumativa: tres exdmenes Parciales.

Se prevé un recuperatorio para cada examen parcial

- EXAMENES PARCIALES: se tomaran mediante 3 (tres) pruebas escritas estructuradas, con clave, tomando en
consideracién las competencias educacionales establecidas en el programa. Cada examen parcial tendra la
posibilidad de un recuperatorio oral.

REGULARIZACION DE LA ASIGNATURA:

Para la regularizacion de la asignatura se debera contar con el 75 % de asistencia a los trabajos practicos,
seminarios y talleres, tener el 75 % de asistencia a las clases tedricas y la aprobacién de los tres (3) Exdmenes
Parciales o sus respectivos recuperatorios.

11. REGIMEN DE PROMOCION (aprobacién de la materia)

EXAMEN FINAL: Deberan rendir un examen Oral tedrico practico integrador de todas las areas. Se desarrollara con
Paciente previamente seleccionado y asignado al azar. La calificacion asignada se ajustard al reglamento vigente
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12, INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

Los proporcionados por la Facultad de Medicina: pizarrén, multimedia, equipamiento del Servicio

Universitario Kinésico (SUK)

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (tedricas, practicas y evaluaciones) por semana

Semana Clases Tedricas Practicas.

PROGRAMA DE ACTIVIDADES (tedricas, practicas y evaluaciones)

SEMANAS

LUGAR

CLASES TEORICAS

CLASES PRACTICAS

Salén Marcos
Gueler

Clase Inaugural

Explicacién de los lineamientos generales de
la materia.

Electroterapia. Concepto y Clasificacion.

Salén Marcos
Gueler

Electroterapia Analgésica: Concepto. Bases
neurofisiolégicas de la analgesia. Tipos de
Corrientes de Bajas Frecuencias y Mediana
Frecuencia. Definicién. Efectos fisioldgicos.
Modalidades. Caracteristicas y parametros
biofisicos. Clasificacion. Precauciones.
Indicaciones. Contraindicaciones. Metodologia
y técnica de aplicacion.

TENS: Caracteristicas Fisica. Mecanismo de
produccion. Técnicas de aplicacién.
Indicaciones y Contraindicaciones. Técnicas
Asociadas.

Salon Marcos
Gueler

Corrientes Diadinamicas - Trabert:
Caracteristicas  Fisicas. Mecanismo  de
Produccion. Técnicas de Aplicacion.

Indicaciones y Contraindicaciones. Técnicas
Asociadas.
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Salén Marcos
Gueler

Seminario: Busqueda de evidencia cientifica de
Electro analgesia: T.E.N.S y Corrientes
Diadindmicas

Salén Marcos
Gueler

Potencializacion Muscular eléctrica:
Elaboracidn de estrategias de tratamiento a
partir de casos clinicos. Busqueda de puntos
excitomotores

SUK (Servicio
Universitario
Kinésico)

Tema: Electroterapia Analgésica

Salén Marcos
Gueler

Termoterapia: Concepto. Clasificacion. Efectos
Bioldgicos y Terapéuticos. Criterios para la
eleccion  del agente termoterdpico.
Indicaciones. Contraindicaciones.

Microondas: Mecanismo de Produccion.
Equipamiento.  Técnicas de  Aplicacion.
Indicaciones. Precauciones y

Contraindicaciones.

SUK (Servicio
Universitario
Kinésico)

Tema: T.E.N.S (estimulacion
transcutanea del Nevio sensitivo)

Salén Marcos
Gueler

Radiofrecuencias

Radiofrecuencia propiamente dicha,
definicidn, efectos Fisicos- Bioldgicos. Formas y
generadores de termoterapia, capacitiva,
resistiva, inductiva. Indicaciones especificas
para cada forma de terapia. Técnicas de
aplicacién.  Contraindicaciones relativas vy
absolutas.

SUK (Servicio
Universitario
Kinésico)

Tema: Corrientes Diadinamicas

Salén Marcos
Gueler

ler Examen Parcial

Tema: Corrientes excitomotoras

SUK (Servicio
Universitario
Kinésico)

10
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9 Salén Marcos Electrodiagndstico Clasico y Moderno:
Gueler Concepto. Tipos de corrientes y graficas.
Equipos. Parametros de interpretacion de
Curva Intensidad / Tiempo. Adaptacién /
tiempo. Conceptos de Reobase y Cronaxia.
Tiempo util. Coeficiente de acomodacion.
Aplicacion Clinica. Elaboracién de Ficha
Kinésica.
SUK (Servicio Tema: Electrodiagndstico Clasico
Universitario
Kinésico)
10 Salén Marcos Electromiografia.: Definicion. Utilidad vy
Gueler Aplicaciones Clinicas. Equipo Instrumental.
Caracteristicas Técnicas. Interpretacion del
Electromiograma Normal y Patoldgico.
SUK (Servicio
Universitario Tema: Electrodiagndstico Moderno
Kinésico)
11 Salén Marcos
Gueler Biofeedback: Concepto. Tipos de corrientes.
Equipos. Técnicas de evaluacién. Técnicas de
Aplicacion. Dosimetria. Indicaciones.
Contraindicaciones. Precauciones.
SUK (Servicio
Universitario Tema: Seminario Practico de
Kinésico) electroanalgesia y
electroestimulacion
Dosificacién
12 Salén Marcos Seminario: Busqueda de evidencia cientifica:
Gueler termoterapia
SUK (Servicio Tema: Técnicas asociadas.
Universitario Protocolos de aplicacion
Kinésico)
13 Salén Marcos Presoterapia. Definicion. Efectos Fisioldgicos y | Tema: Presoterapia
Gueler Terapéuticos. Clasificacion. Accesorios.
Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas de
Aplicacion. Técnicas Asociadas. Vendajes
Funcionales. Elastocompresion.
SUK (Servicio Tema: Elastocompresion
Universitario
Kinésico)
14 Salén Marcos

Gueler

Magnetoterapia: Definicion. Biofisica. Efectos
fisioldgicos y terapéuticos. Clasificacidon de las
sustancias de acuerdo a su interaccién con los
campos electromagnéticos (Sustancias
diamagnéticas, paramagnéticas y

11
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ferromagnéticas). Metodologia y técnicas de
aplicacién. Campo Electromagnético Pulsado
Local, Campo Electromagnético Pulsado
Regional. Diferencias entre magnetoterapia y
electromagnetoterapia. Indicaciones.
Contraindicaciones.  Precauciones. Partes,
controles del equipo y posibilidad de
operacion.

SUK (Servicio
Universitario
Kinésico)

Tema: Magnetoterapia
Busqueda de evidencia cientifica

15 Salén Marcos Fototerapia:
Gueler Definicién. Clasificacién de las radiaciones
luminosas. Principales leyes de la fototerapia.
Laser: Concepto e Introduccion. Caracteristicas
Fisicas de la Emision Laser. Mecanismo de
Produccion. Tipos de Laser. Efectos Bioldgicos.
Dosimetria. Aplicaciones Terapéuticas.
Contraindicaciones y Precauciones
SUK (Servicio Tema: Laser
Universitario Busqueda de evidencia cientifica
Kinésico)
16 Salén Marcos 2do Examen parcial
Gueler
17 RECESO
18 RECESO
19 Salén Marcos Ozonoterapia: Propiedades fisicas y quimicas
Gueler del ozono. Propiedades bioldgicas de la
ozonoterapia. Fundamentos Bioquimicos y
Mecanismos de Accién Toxicidad del ozono.
Equipos generadores de ozono. Indicaciones.
Contraindicaciones y efectos adversos. Vias de
aplicacién
SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico) Kinésica Quirurgica |
20 Salén Marcos Hidroterapia: La hidroterapia como agente

Gueler

fisico rehabilitador. Principios  Fisicos:
Mecanicos y Térmicos. Respuestas fisioldgicas.
Bafos terapéuticos. Indicaciones y
Contraindicaciones. Técnicas de Aplicacion.

Hidrologia Médica: Conceptos. Aguas
Mineromedicinales: Caracteristicas y
Clasificacion. Mecanismo de Accion.

12
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Indicaciones. Contraindicaciones. Técnicas de
Aplicacion.

SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico) Kinésica Quirurgica |
21 Salén Marcos ler examen Recuperatorio
Gueler
Experiencias clinicas con pacientes,
integrada con la Asignatura Clinica
Kinésica Quirurgica |
22 Salén Marcos Helioterapia: Concepto. Efectos de las
Gueler radiaciones solares. Indicaciones %
Contraindicaciones.
Talasoterapia: Concepto. Aplicaciones.
Indicaciones y Contraindicaciones.
Climatoterapia: Concepto. Tipos de Climas.
Indicaciones y Contraindicaciones.
SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico) Kinésica Quirurgica |
23 Salén Marcos Humidificacion y Aerosolterapia: Definicion.
Gueler Clasificacion. Indicaciones. Contraindicaciones.
Vias de administracion.
Experiencias clinicas con pacientes,
integrada con la Asignatura Clinica
Kinésica Quirurgica |
24 Salén Marcos
Gueler
Oxigenoterapia.  Concepto. Indicaciones.
Fuentes de oxigeno. Métodos de
administracién. Toxicidad.
SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico) Kinésica Quirurgica |
25 Salén Marcos Ventilacion No Invasiva: Fundamentos
Gueler Fisiopatoldgicos. Modos. Equipamiento.
Interfases. Indicaciones. Contraindicaciones.
Usos y Cuidados.
Experiencias clinicas con pacientes,
integrada con la Asignatura Clinica
Kinésica Quirurgica |
26 Salén Marcos 2do Recuperatorio
Gueler
Experiencias clinicas con pacientes,
integrada con la Asignatura Clinica
Kinésica Quirurgica |
27 Salén Marcos Equipamiento de Medicién Respiratoria:

13
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Gueler PEMAX (presion espiratoria maxima) PIMAX
(presidn inspiratoria maxima) Flujo espiratorio
maximo (FEM)
Entrenamiento Muscular:
Inspirémetroincentivado — Técnica de presion
espiratoria positiva (PEP)
Técnicas de Toilette Bronquial: Fluter, Cornet,
Presidn positiva intermitente (PPI)
SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico) Kinésica Quirurgica |
28 Salén Marcos Fisioterapia aplicada al dolor.
Gueler Conceptos Basicos de dolor de interés en
Medicina Fisica.
Aplicaciéon de Protocolos de tratamientos: de
agentes fisicos, mecanicos o electromagnéticos
en el dolor agudo o crénico.
Busqueda de evidencia cientifica
SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico) Kinésica Quirurgica |
29 Salén Marcos Fisioterapia Aplicada a los procesos
Gueler Inflamatorios agudos y Crénicos
Conceptos Basicos de Inflamacién en Medicina
Fisica.
Aplicacién de Protocolos de tratamientos: de
agentes fisicos, mecanicos o electromagnéticos
en la inflamacién aguda y crénica.
Busqueda de evidencia cientifica
) Experiencias clinicas con pacientes,
integrada con la Asignatura Clinica
Kinésica Quirurgica |
30 Salén Marcos Fisioterapia aplicada al adulto mayor:
Gueler
Modalidades usadas en fisioterapia.
Electroterapia y su aplicacion en el adulto
mayor. Electrogimnasia. Sarcopenia.
(Hipotonia e hipertrofia) Caidas. Marcha.
Coordinacién. Propiocepcion. Poleoterapia.
Equilibrio. Elementos de apoyo y ayuda.
SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico Kinésica Quirurgica |
31 Salén Marcos Fisioterapia aplicada a Ila Neurologia.

Gueler

Aplicacion de agentes de fisioterapia en las
patologias periféricas y SNC. Indicaciones

14
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especificas. Contraindicaciones. Protocolos de
tratamientos.
Busqueda de evidencia cientifica

SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico) Kinésica Quirurgica |
32 Salén Marcos Fisioterapia aplicada a los Procesos Mio -
Gueler osteos — articulares: Tratamiento de
diferentes patologias en tejido muscular, 6seo,
ligamentoso.
Combinaciones de agentes de fisioterapia.
Dosificacién.  Equipamiento. Armado de
protocolos kinésico.
Busqueda de evidencia cientifica
SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico) Kinésica Quirurgica |
33 Salén Marcos Fisioterapia aplicada a la Estética Corporal y
Gueler Facial. Aparatologia aplicada a los diferentes
tratamientos corporales: Celulitis -
Adiposidades  localizadas -  Trastornos
Circulatorios - Pre y post cirugia de mama
Electroterapia. Electroporacién. Ultrasonidos-
Generador Inductivo de calor. Bandas termo
difusoras - Endermologie- Presoterapia-
Generador de ultracavitacion. Carboxiterapia.
Corrientes Combinadas. Combinaciones de
agentes de fisioterapia. Protocolos de
tratamientos
Experiencias clinicas con pacientes,
integrada con la Asignatura Clinica
Kinésica Quirurgica |
34 Salén Marcos Tratamiento Facial: Tratamiento de Acné.
Gueler Rejuvenecimiento.
Alta Frecuencia. Radiofrecuencia.
Dermoabrasiéon: Puntas Diamantadas
SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico) Kinésica Quirurgica |
35 Salén Marcos .
Gueler Prescripcidon y combinaciones terapéuticas:
SUK (Servicio Experiencias clinicas con pacientes,
Universitario integrada con la Asignatura Clinica
Kinésico) Kinésica Quirurgica |
36 Salén Marcos 3er examen parcial
Gueler
37 Salén Marcos 3er examen recuperatorio

Gueler

15
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