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PROGRAMA ANALITICO DE EXAMEN

Elaborado en base a la Resolucion N° 2726/06-C.D.

KINESIOLOGIA ONCOLOGICA
1. ASIGNATURA:

Modalidad: OPCIONAL- 12 SEMESTRE- 52 ANO

Areas (que incluye):

Departamento: -
Tercer Ciclo

Carga Horaria: Sema

[ans ] a0hs

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Cargo (dedicacion) Situacion Area / Catedra

De la Catedra Trabajo Integrador Final

1JTP (S) A/C Interino asignada en el primer semestre

2 JTP (S) Adscriptos

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA ASIGNATURA:

Esta asignatura desarrolla contenido y promueve la adquisicion de competencias para acompafiar la recuperacion
o el proceso de mantener la calidad de vida de los pacientes oncoldgicos. Se pretende preparar al estudiante para
restituir las condiciones fisicas perdidas y minimizar las secuelas dejadas por la enfermedad o por los tratamientos
recibidos, para asi mejorar la calidad de vida de los pacientes, y si el paciente estuviera en etapa terminal cuidados
paliativos de incumbencia de la kinesiologia, trabajando en equipo interdisciplinario.

Al ser opcional el estudiante elige cursarla y puede hacerlo a partir de quinto afio cuando ya posee conocimientos
basicos de las clinicas, la fisioterapia y la kinesiterapia, muchos de los cuales seran requeridos para la elaboracion
de un plan de tratamiento.

FUNDAMENTACION: La presente propuesta se basa en la necesidad de que el estudiante adquiera conocimientos
basicos y se mantenga actualizado en el manejo de las distintas técnicas de rehabilitacién oncolégica debido a la
creciente importancia que dia a dia adquiere esta especialidad para el cuidado y recuperacion tanto fisica como
sicoldgica de pacientes oncoldgicos que han sido intervenidos quirdrgicamente y/o sometidos a radioterapia. La
derivacion al kinesiélogo se daba cuando la persona tenia una limitacion muy importante, cuando no podian
mover brazos o piernas. “Pero se mandaban a los servicios de kinesiologia donde las alternativas de recuperacion
eran ultrasonido, diatermia; fisioterapia que se ha visto no es lo dptimo para los pacientes oncolégicos”.

Los kinesidlogos pueden dar desde apoyo respiratorio post operatorio, devolver la movilidad en zonas con
grandes cicatrices o amputadas mejorando la funcidon de los musculos; ejercitar tejidos dafiados y ayudar a
superar la fatiga que queda como consecuencia de una quimioterapia.

Un buen tratamiento puede ayudar a que la persona tenga una mejor calidad de vida: la mayor cantidad de
poblacién de secuela estd entre los adultos y la tercera edad. Y eso es un enorme impacto social, familiar pero
también econdmico, por ello es que resulta indispensable respaldar al paciente para que pueda volver a su
trabajo, por ejemplo, o que mejore su autonomia con otros profesionales de la salud.
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4. PRE-REQUISITOS:

Para cursar la materia el estudiante debe regularizar las asignaturas del afio anterior (42 afio) y aprobar las
materias correlativas.

5. COMPETENCIAS: Al concluir el cursado de la asignatura el alumno desarrolla las siguientes competencias:
e Conocer conceptos tedricos fundamentales como cancer carcinogénesis, factores de riesgos, metastasis,
clasificacion, diferentes tipos de diagnodsticos y tratamiento de la enfermedad oncoldgica.
e Aplicar con criterio propio, el tratamiento Kinésico adecuado, en instancias pre y postquirurgicas, trabajando
en equipo interdisciplinario; asi también actuando en medidas de prevencién y promocién de la salud.
e Actua con responsabilidad y respeto durante las practicas con los pacientes y familiares en los servicios
asistenciales.

6. CONTENIDOS:
Unidad Tematica N° 1: Cancer. Generalidades.

Objetivos especificos: que el alumnos sea capaz de:

-Adquirir nociones referentes a las patologias de cancer.

-Aplicar las técnicas de prevencién y cuidados kinésico, en pacientes con patologias carcinogenas.
-Realizar un tratamiento Kinésico pre y postquirurgico, disminuyendo la presentacidn de posibles secuelas.

Concepto y generalidades de cancer; carcinogénesis. Diagndstico. Imagenologia. Concepto de MTT. Clasificacion TNM.
Cancer y radiacion ionizante. Cirugia y cancer. Quimioterapia. Morbilidad y mortalidad en cancer. Control y prevencion.

Unidad Tematica N° 2: Rehabilitacion del paciente oncoldgico.

Objetivos especificos: que el alumnos sea capaz de:

Adquirir nociones referentes al tratamiento kinésicos e estos pacientes.

-Aplicar las técnicas de prevencidn y cuidados kinésico, en pacientes con patologias carcinogenas.

-Realizar un tratamiento Kinésico pre y postquirurgico, disminuyendo la presentacion de posibles secuelas.

El paciente quirdrgico: manejo pre y postoperatorio. Rehabilitacién del paciente con cancer. El paciente con cancer
avanzado. Rol de la fisiatria en el enfermo oncolégico terminal. Manejo kinésico del linfedema de miembros inferiores.
Prevencién.

Unidad Tematica N° 3: Cancer de mama.

Objetivos especificos: Que el alumnos sea capaz de:
-Adquirir nociones referentes a la histopatologia del cancer.
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-Aplicar las técnicas de prevencién y cuidados kinésico, en pacientes con patologias carcindgenas.
-Realizar un tratamiento Kinésico especifico en pacientes con cdncer, disminuyendo la presentaciéon de posibles
secuelas.

Repaso de la anatomia, histologia y fisiologia de la mama y de su sistema veno-linfatico. Manejo terapéutico del cancer
de mama. Cirugia de Exceresis y reconstructiva. Manejo de las secuelas pos terapéuticas. Linfedema: concepto,
mecanismo de produccidon y prevencion. Rehabilitacidn kinésica y utilizacién del Drenaje Linfatico Manual en miembro
superior, cabeza y cuello.

Unidad Tematica N° 4: Cancer de vias respiratorias.

Objetivos especificos: Que el alumnos sea capaz de:

-Adquirir nociones referentes al cancer de las vias respiratorias.

-Aplicar las técnicas de prevencién y cuidados kinésico, en pacientes con patologias carcindgenas.

-Realizar un tratamiento Kinésico especifico en pacientes con cancer, disminuyendo la presentaciéon de posibles
secuelas

Concepto de cancer laringotraqueal y de pulmdn; etiologia y factores de riesgo. Incidencia, relacidon social, causas
ocupacionales, sobrevida.

Principios terapéuticos. Modalidades de tratamiento oncoldgico. Cirugia. Rol kinésico en la asistencia del enfermo
oncoldgico de vias aéreas superiores y pulmén. Manejo de traqueotomia. Manejo del tubo pleural. Rol del kinesiélogo
frente a complicaciones postoperatorias (disnea, infeccidn de vias aéreas, mal manejo de secreciones, derrame pleural,
trombo embolismo pulmonar).

Unidad Tematica N° 5: Psicoterapia, Nutricion.

Objetivos especificos: Que el alumnos sea capaz de:

-Adquirir nociones referentes psicologia y alimentacién del paciente con cancer.

-Aplicar las técnicas de prevencién y cuidados kinésico, en pacientes con patologias carcindgenas.

-Realizar un tratamiento Kinésico especifico en pacientes con cancer, disminuyendo la presentacion de posibles
secuelas

-Integrar el equipo interdisciplinario para el tratamiento del paciente con cancer.

Alimentacién natural en el paciente con cancer. Alimentos anti cancerigenos. Suplementos dietarios Conocimiento de
las terapias de nutricion artificial en el cadncer y manejo de situaciones vinculantes: sonda naso gastrico, yeyunostomia,
colostomia. Manejo kinésico del paciente con U.P.P. (Ulceras por presién).

Unidad Tematica N° 6: Tratamiento del paciente oncolégico terminal

Objetivos especificos: Que el alumnos sea capaz de:

-Adquirir nociones referentes trastornos emocionales particular del paciente con cancer.

-Adquirir nociones referentes a la fisioterapia especifica particular del paciente con cancer.

-Aplicar las técnicas de prevencién y cuidados kinésico, en pacientes con patologias carcindgenas.

-Realizar un tratamiento Kinésico especifico en pacientes con cdncer, disminuyendo la presentacién de posibles
secuelas
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-Integrar el equipo interdisciplinario para el tratamiento del paciente con cancer.

Dolor y cancer. Fisioterapia y manejo el dolor en el cancer. Conocimiento y manejo de las situaciones sicoldgicas del
paciente oncoldgico. Angustia. Ansiedad. Cuidados paliativos. Bioética. Decisién anticipada. Empecinamiento
Terapéutico. Paciente terminal y moribundo.

7. Aportes de la asignatura al abordaje de los EJES TEMATICOS TRANASVERSALES:

N1: Prescripcion de actividad Fisica: entendiendo que la actividad fisica regular y, personalizada, adaptada a las
necesidades de cada persona actia como método de prevencion para multiples afecciones y reduciendo factores de
riesgo para padecer una enfermedad oncoldgica entre otras.

N°2 Abordaje integral de la discapacidad: dando cuenta que la enfermad oncoldgica en su estadio terminal o
dependiendo de la severidad del cancer si este ha hecho MTS ésea, el paciente y su funcionalidad no es la misma vy es
asumido como un una persona que se encuentra con sus capacidades reducidas o abolida.

N°3: Seguridad del Paciente: En términos de seguridad del éste tipo de pacientes es sumamente importante desde la
comunicacion y el abordaje que se debe realizar con el mismo. La seguridad para los pacientes no se limita a la
ausencia de errores, sino que también comprende aspectos como; confianza, comunicacién, informacién vy
participacion. La informacion que estos pacientes precisan va siempre relacionada con la propia enfermedad y con los
efectos secundarios derivados de su tratamiento. Cuestiones ética a tener en cuenta.

N4: Ambiente y Salud: respecto a éste ultimo eje la relacidn entre edad y probabilidad de desarrollar la enfermedad es
alta, donde el envejecimiento es un proceso ineludible que va acompafiado de distintas enfermedades relacionadas
con la edad, siendo una de las mas importantes el cancer.

No obstante también la poblacion de menor edad, los nifios, corren la misma suerte de padecer una enfermedad
Oncoldgica.

La Asignatura Kinesiologia oncoldgica se inclina hacia la asociacién del cancer en la edad adulta, en el tratamiento y el
abordaje del kinesidlogo con estos pacientes.

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE:

La materia se desarrollard en forma de unidades temadticas de temas afines utilizdndose como estrategias de
ensefanza:

Clases Teoricas Presenciales: los dias lunes de 16,00 a 17,30 horas en el salén Marcos Gueller de la Carrera de
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria. Utilizacion de las clases tedricas para la presentacion de casos clinicos.
Estimulacidn del interés en el tema mediante el uso del feed-back

Clases Practicas Presenciales: los dias viernes de 15,30 a 17,00 horas, en el salén Marcos Gueller de la Carrera de
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria y en algunos servicios nosocomios, (Hospital Geriatrico de Agudos) en sala de
internacion, y Servicio de oncologia del Hospital Escuela “José F. de San Martin” .Sesiones de videos cientificos con
talleres y plenario posterior de los diferentes grupos. Redaccién de monografias escritas sobre temas desarrollados.
Participacion de alumnos en grupos de discusién en ateneos. Visita a nosocomios donde el estudiante evaluara al
paciente oncolégico.
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En la competencia N° I: la evaluacién estard facilitada por un examen multiple choice. En la competencia N°lI: la
evaluacion estara dada por la praxis del drenaje y las diferentes técnicas de movilizacidon. En la competencia N°lll: la
evaluacion se realizara a través de la observacion directa, con una lista de cotejo.

8. AMBITOS DE ACTIVIDADES TEORICO-PRACTICAS DE LA ASIGNATURA:

Dias Horarios Lugar Docentes a cargo
Lunes 16 hs a 17,30 hs. Salén Marcos Lic. Maria José Ojeda
Teoricos Gueller
Viernes 15,30 hs a 17,00 hs. Saléon Marcos Lic. Maria José Ojeda
Practicos Gueller y Servicios Lic. Mirtha Valenzuela
de Oncologia Lic. Gabriela Lagrana

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION:

Se articula vertical y de manera muy estrecha con:

Fisioterapia Il, Kinesiterapia | y Il, Patologia General, Drenaje Linfatico, Psicologia Médica, Semiopatologia
Kinésica Quirargica y Médica quienes aportan los agentes electro-fisicos kinésicos para el desarrollo de los
tratamientos kinésicos. Clinica Kinésica Médica | que le brinda al alumno, competencias referidas al
tratamiento de las patologias que se abordan con tratamiento kinésico conservador.

Se articula en forma horizontal con asignaturas tales como por ejemplo:

Clinica Kinésica Quirurgica Il y Clinica Kinésica Médica Il: que aportan los conocimientos y habilidades para
realizar los examenes clinicos y las competencias referidas al tratamiento de las patologias asociadas al cancer.

10. EVALUACION:

» Evaluaciones integradoras del desempefio (en cuanto a lo cognitivo, a lo actitudinal y procedimental) del
alumno en los trabajos practicos, en forma individual y grupal mediante listas de cotejo. Presentacidon de
una Monografia.

» Evaluaciones parciales (mediante dos parciales escritos con sistema de multiple-choice o a desarrollar y
con dos examenes recuperatorios).

» Examen final tedrico-escrito con tribunal examinador, para todos los alumnos regulares que no hayan
promocionado, o alumnos libres; en este uUltimo caso, con tribunal examinador, deben aprobar el examen
practico y el tedrico sin sorteo de bolillas.

La materia es promocional es decir SIN EXAMEN FINAL para todos los alumnos que hayan aprobado los exdamenes
parciales con calificacion de 8 o mayor de 8, que hayan cumplimentado los requisitos de asistencia de tedricos y
practicos (75%), aprobacidon de los trabajos practicos y aprobacién del trabajo monogréfico. Los que no hayan
promocionado deberan rendir un examen final tedrico escrito.
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11. REGIMEN DE REGULARIDAD/APROBACION/ PROMOCION CONN Y SIN EXAMEN FINAL
Requisitos para la Promocion de la Asignatura sin examen final:

e Asistencia al 75% de las clases tedricas y practicas de la Asignatura.

e Aprobacién de 4 trabajos practicos con nota igual o mayor a 8.

e Aprobar los dos exdamenes parciales con nota igual o mayor a 8.

e Presentar, exponer y aprobar en fecha acordada trabajo monografico con 8 o nota mayor de 8

e Materia Promocional (se deben aprobar los dos parciales con nota de 8 o mayor).

e Asistencia al 75% de las clases tedrico-practicas obligatorias y aprobacion del 100% de los parciales y del trabajo
monografico final.

e Si aprueban con nota menor de 8 sélo regularizan y deben rendir un examen final tedrico.

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO:

> Clases tedricas se desarrollaran los dias lunes de 16 a 18:00 hs, en los salones de la Carrera de Licenciatura
en Kinesiologia y Fisiatria o de la Facultad de Medicina de la UNNE. Se dispondra de pizarrén, proyector de
diapositivas, retroproyector, televisor con videocasetera y equipo de multimedia.

> Clases practicas se desarrollaran los dias viernes de 15,30 a 16,30 hs que consistirdn en visitas programadas al
Hospital ESCUELA “José F. de San Martin”. Y HOSPITAL GERIATRICO DE AGUDOS, “Juana F.Cabral”.

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (tedricas, practicas y evaluaciones) por semana

SEMANA CLASES TEORICAS CLASES PRACTICAS

Clase inaugural. Concepto y generalidades de cancer,
carcinogénesis. Diagndstico. Imagenologia. Concepto de MTTy
clasificacion.

2 Cancer y radiacion ionizante. cirugia y cancer. quimioterapia.
morbilidad y mortalidad en cancer.
control y prevencién.

3 El paciente quirdrgico: manejo pre y postoperatorio. paciente
con cancer avanzado.

4
Rol de la fisiatria en el enfermo oncoldgico terminal
discusion caso problema
5 rehabilitacidn del paciente con cancer
6 repaso de la anatomia, histologia y fisiologia de la mamay de
su sistema veno-linfatico.
Manejo terapéutico del cancer de mama
7 Primer examen parcial
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Linfedema. Mecanismo de produccion.
Rehabilitacidn kinésica drenaje linfatico. Miembro superior,
cabeza y cuello.

8
Cirugia de excéresis y reconstructiva de mama

Manejo kinésico de las secuelas posterapeduticas. linfedema

9 Recuperatorio primer examen parcial
discusion de caso problema
10 Cancer de vias respiratorias. Etiologia. incidencia. factores de
riesgo. tratamiento oncoldgico.
discusion de caso problema
plenario
. Taller rol del kinesidlogo en la asistencia
del enfermo de céncer de vias
respiratoria.
12 Alimentacién natural en el paciente con cancer. alimentos anti
cancerigenos
ateneo
terapia de nutricion artificial en el cancer:
sonda nasogastrica, colostomia
13 Tratamiento del dolor en el paciente con cancer. cuidados
paleativos
Manejo de situaciones sicoldgicas del paciente oncoldgico.
Ansiedad. angustia

14 segundo examen parcial

Bioética. Decisidn anticipada. empecinamiento terapéutico
15 entrega y ponencia de monografias

entrega y ponencia de monografias

16 recuperatorio del segundo examen parcial
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Lic. Maria José Ojeda
JTP a cargo
Kinesiologia del Paciente Quemado



