Universidad Nacional del Nordeste.
Facultad de Medicina.
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria.

PROGRAMA ANALITICO Y DE EXAMEN
Elaborado en base a la Resolucién N° 2726/06 - C D

KINESITERAPIA 11

1. MATERIA: Obligatoria
» Kinesiterapia Respiratoria y Cardiovascular
» Kinesiterapia en Amputados- Equipamiento protésico
Areas (que incluye): » Ejercitacion pre y postparto- Rehabilitacién del No vidente
» Kinesiterapia en Paralisis Cerebral y en Hemiplejia del Adulto- Equipamiento

ortésico

> Facilitacién Neuromuscular Propioceptiva-Kabat
» Reeducacién Postural-Ergonomia. Equipamiento Ortésico en alteraciones
posturales
Departamento: Tercer Ciclo
Carga Horaria: Semanal 6 horas Total: 180 horas

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Cargo (dedicacion) Situacion Area /Catedra
1 Profesor Titular (S/E) ORDINARIO Kinesiterapia Il
3JTP(S) ADSCRIPTOS Kinesiterapia Il
3JTP(S) ORDINARIOS Kinesiterapia Il

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA (integrando todas las areas)

La Kinesiterapia es uno de los pilares de la Kinesiologia.

El estudio de esta asignatura le brinda al estudiante de la Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria las competencias
profesionales que incluyen conocimientos, habilidades y actitudes asociadas a la profesidon para solucionar los
problemas complejos que se presenten en el campo de su futura actividad profesional.

En nuestra Carrera la Kinesiterapia se desarrolla en dos asignaturas a los fines pedagdgicos y de mejor
aprovechamiento de los alumnos : la Kinesiterapia |, dictada en el tercer afio , esta le aporta el conjunto de
Técnicas Manuales basicas de la profesion y la Kinesiterapia Il le aporta el conjunto de Técnicas Manuales de las
especialidades médico-kinesica con la finalidad de ir integrando la formacion disciplinar con las Clinicas Kinesica
Meédicas | y Il y Quirurgicas | y Il

4. PRE-REQUISITOS (condiciones del alumno que inicia el cursado)

Para poder inscribirse al cursado de esta asignatura, el alumno debe tener regularizadas las asignaturas del tercer
ano de la carrera y haber aprobado la Asignatura Kinesiterapia | o Fisioterapia | y alguna de las dos
Semiopatologias Kinésicas Médica o Quirurgica. Ademas deben estar inscriptos n el SIU Guarani
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5. COMPETENCIAS a desarrollar (generales y especificas, perfil del egresado).
Formuladas en términos de conocimiento, habilidades y actitudes.

Area Kinesiterapia Respiratoria y Cardiovascular

Ejecuta las técnicas que mejoran la higiene bronquial :Vibraciones toracicas

Ejecuta las técnicas que mejoran la higiene bronquial: Presiones toracicas

Ejecuta las técnicas que mejoran la higiene bronquial: Maniobras de compresién-descompresion del torax.
Ejecuta las técnicas que mejoran la higiene bronquial: Aceleracion del flujo espiratorio

Ejecuta las técnicas que mejoran la higiene bronquial: Ciclo activo de técnicas respiratorias

Asiste a la tos

Realiza drenaje postural

Usa dispositivos vibratorios: Flutter, Cornet, Acapella

Selecciona patrones musculares respiratorios de acuerdo a cada necesidad

Aplica patrones musculares respiratorios de acuerdo a cada necesidad

Maneja los dispositivos de entrenamiento muscular respiratorio

Maneja los dispositivos de inspirometria incentivada

Ejecuta las técnicas de aspiracion de secreciones a traves de tubo orotraqueal, traqueostomia

Selecciona los programas de rehabilitacion cardiovascular de acuerdo a sus fases

Aplica programas de entrenamiento cardiovascular en pacientes con insuficiencia cardiaca, enfermedad
coronaria, angina de pecho, infarto de miocardio.

VVVVVVVYVYVVVVYYYY

Area Kinesiterapia del Paciente Amputado -Equipamiento Protésico

Aplica técnicas de desensibilizacion del mufién

Realiza técnicas de vendaje del muiidn

Disefia planes terapéuticos preprotésicos y protésicos

Identifica el modelo de prétesis de acuerdo a los requerimientos funcionales del paciente
Evalua el funcionamiento de la protesis de acuerdo a las demandas funcionales del paciente

VVVYVYY

Area Ejercitacion Pre y Postparto- Rehabilitacion del Paciente No Vidente

Identifica los cambios fisioldgicos de la mujer embarazada

Realiza técnica de preparacidn para el parto en el estadio temprano
Realiza técnica de preparacidn para el parto en el estadio tardio

Efectua técnicas de reeducacion posparto

Identifica las alteraciones posturales que desarrolla la persona no vidente
Aplica la técnica del Bastén blanco

Aplica técnicas de orientacion y movilidad de la persona no vidente

VVVYVVYVYVYVYY

Area Kinesiterapia en Paralisis Cerebral y en Pacientes adultos con Hemiplejia

Identifica el riesgo ambiental como causa de discapacidades

Analiza aspectos del desarrollo motor normal

Utiliza escalas de valoracién del desarrollo psicomotor

Identifica signos de desarrollo atipico

Aplica escalas funcionales en nifios con paralisis cerebral

Identica el modelo de ortesis necesaria para el requerimiento funcional del paciente
Analiza patrones de postura y movimiento en personas sanas

Ejecuta técnicas de facilitacién de posturas y movimiento de acuerdo al Concepto de Neurodesarrollo
Analiza los problemas motores del paciente adulto con hemiplejia

Analiza los problemas sensoriales del paciente adulto con hemiplejia

Aplica técnicas de inhibicidn de patrones anormales de movimiento

VVVVVVYVYVVYVYY
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»  Aplica técnicas de facilitacion de patrones normales de movimiento
» Aplica vendaje de alineacion del pié del paciente adulto con hemiplejia
> Identifica el modelo de ortesis necesaria para el requerimiento funcional del paciente adulto con hemiplejia.

Area Reeducacidn Postural-Ergonomia. Equipamiento ortésico en alteraciones posturales

Evalua la postura en forma global en el plano anterior

Evalua la postural en forma global en el plano posterior

EvalUa la postural en forma global en una vista de perfil

Aplica una secuencia de tratamiento de tres escuadras en paciente con hipercifosis

Aplica una secuencia de tratamiento de tres escuadras en paciente con hiperlordosis
Aplica una secuencia de tratamiento de tres escuadras en paciente con escoliosis
Selecciona el equipamiento ortésico requerido para el paciente con alteraciones posturales
Reconoce el valor del ambiente en la funcionalidad de las personas

Identifica los riesgos de las actividades laborales

Sugiere medidas preventivas de lesiones laborales

YVVVVVVYVYVYY

Area Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva (FNP) Método Kabat

Facilita patrones de FNP de cabeza y cuello

Facilita patrones de FNP de miembros superiores,

Facilita patrones de FNP de tronco superior

Facilita patrones de FNP de tronco inferior

Facilita patrones de FNP de miembros inferiores

Selecciona las técnicas especificas de FNP de acuerdo a cada necesidad

YVVVYVYYVY

6. CONTENIDOS vy los objetivos especificos. Organizados en unidades tematicas, mddulos o bloques segun corresponda, y
consignar los niveles de profundidad pretendidos de los conocimientos pretendidos en cada contenido.
Unidad Tematica N2 1 : Kinesiterapia Respiratoria
Objetivos Especificos de la unidad:
Que el alumno al terminar la unidad:
e Comprenda la mecénica respiratoria normal
e Reconozca las alteraciones de la mecdnica respiratoria normal
e Ejecute técnicas que mejoran la higiene bronquial
e Seleccione patrones musculares respiratorios de acuerdo a cada caso.
e Aplique patrones musculares respiratorios
e  Maneje equipos de humidificacidn

Contenidos: Kinesiterapia del paciente con hipersecrecién bronquial, con respiracién espontanea sin elementos
invasivos. Entrenamiento de los musculos respiratorios Kinesiterapia Respiratoria del paciente con hipersecrecion
bronquial, con elementos invasivos. Oxigenoterapia. Humidificacion. Técnicas que mejoran la higiene bronquial
(Vibraciones toracicas. Presiones toracicas. Maniobra de compresion-descompresion del térax. Asistencia de la tos.
Drenaje postural. Aceleracién del flujo espiratorio. Ciclo activo de técnicas respiratorias). Usos de dispositivos
vibratorios: Flutter, Cornet, Acapella. PEP. Insuflacién —exsuflacién. Hiperinsuflacién pulmonar manual) Patrones
Musculares Respiratorios (Entrenamiento muscular respiratorio. Inspirometria Incentivada). Terapéutica
Respiratoria Intensiva. (Tubo orotraqueal. Traqueostomia. Otros. Intubacién. Aspiracion de secreciones. Tipos.
Monitoreo del paciente frente a la kinesiterapia respiratoria) Oxigenoterapia (en internacién y domiciliaria).
Humidificacién (Activa y pasiva. Aerosolterapia).Revisién de bibliografia con evidencia cientifica sobre terapia
respiratoria

Unidad Tematica N2 2: Kinesiterapia cardiovascular
Objetivos Especificos de la unidad:
Que el alumno al terminar la unidad:
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e Reconozca los métodos de evaluacidon funcional del paciente

e Clasifique funcionalmente a un paciente

e Seleccione los programas de rehabilitacién cardiovascular de acuerdo a cada caso
e Organice planes de rehabilitacion cardiovascular

Contenidos : Objetivos del entrenamiento del paciente con patologia cardiovascular. Evaluacion y clasificacién del
paciente cardiovascular. Programas de entrenamiento cardiovascular.
Revision de bibliografia con evidencia cientifica sobre terapia cardiovascular

Unidad Tematica N2 3 : Kinesiterapia del paciente amputado — Equipamiento protésico
Objetivos Especificos de la unidad:
Que el alumno al terminar la unidad:

e Conozca las causas de las amputaciones

e Diferencie los niveles de amputaciones

e Aplique técnicas de desensibilizacién del muidn

e Adquiera la destreza de técnicas de vendajes del muiion de acuerdo a cada nivel

e  Seleccione el equipamiento protésico de acuerdo a cada nivel de amputacion

e Disefie planes terapéuticos preprotésicos

e Disefie planes terapéuticos protésicos

e Identifique las desviaciones de la marcha del paciente amputado
Contenidos:Amputaciones. Causas congénitas y adquiridas. Diferentes niveles de amputaciéon . Cuidados
postoperatorios inmediatos a la amputacion. Técnicas de desensibilizacion del mufién. Técnica de vendaje para el
modelado del muiidn. Tratamiento pre y protésico. Generalidades del paciente amputado de miembro superior e
inferior.
Definiciones de Protesis y Ortesis. Finalidades.Control y uso. Importancia del contralor y de las especificaciones
médicas. Niveles, indicaciones, criterios, ventajas y desventajas. Amputacidon de muslo. Desarticulacion de rodilla,
hemipelvectomia y desarticulacion de cadera, sus variantes de protetizacion. Descarga proximal. Yeso PTB,
isquiopedico funcional (QTB) Marcha y descarga.Prétesis para amputacion por debajo de rodilla (PTB-KBM, PTS,
TSB). Control preprotesico.Verificaciones de los equipos de pre marcha y marcha. Prétesis de miembros inferiores.
Prétesis para amputados de pie (diferentes niveles, canadiense, Syme).
Descripcién, funcionamiento de cada uno de sus componentes (Suspension, conos, cuerpo, articulaciones,
pies).Préotesis de miembros superiores. Amputaciones. Causas congénitas y adquiridas. Niveles e indicaciones.
Equipamiento protésico para los diferentes niveles, descripcidn, funcionamiento (elementos terminales, protesis
funcionales y estéticas, cuerpo, articulaciones, conos de enchufes, arnes, sistema de activacidn, suspensién y
mando. Mecanicas, neumaticas, eléctricas, etc. Revision de bibliografia con evidencia cientifica sobre Kinesiterapia
del paciente amputado

Unidad Tematica N2 4: Ejercitacion Pre y Postparto
Objetivos Especificos de la unidad:

Que el alumno al terminar la unidad:

e Identifique los cambios fisiolégicos de la mujer embarazada

e Conozca la preparacion fisica temprana y tardia de la mujer embarazada

e Adquiera nocién de técnicas de reeducacidn postparto y postcesarea
Contenidos: Cambios que se producen en la mujer embarazada. Prevencién de efectos indeseables durante el
embarazo .Reeducacion preparto (estadio temprano y tardio).Preparacion para el parto. Técnica de Respiracion,
relajacion, pujos. Método Psicoprofilactico y Psicosomatico. PIM Preparacién Inmediata a la Maternidad Salud
Publica Nacion. Reeducacién postparto. Reeducacion post-cesarea Técnica de Respiracidn, relajacidon Revision de
bibliografia con evidencia cientifica sobre el tema.
Unidad Tematica N2 5: Rehabilitacion del paciente No Vidente

Objetivos Especificos de la unidad:
Que el alumno al terminar la unidad
e Analice las alteraciones posturales que desarrolla la persona no vidente
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e Identifique los programas de rehabilitacidon de acuerdo a cada caso
e Reconozca el uso del bastdén blanco
e Comprenda las técnicas de orientacion y movilidad de la persona no vidente.

Contenidos; Referencia histérica en la rehabilitacidn de la persona no vidente. Técnicas de Orientacidn persona no
vidente. Posturas comunes de los no videntes sin rehabilitacion .Baston blanco. Movilidad. Ejercicios de rastreo.
Programas de rehabilitacion de la persona no vidente. Revisidon de bibliografia con evidencia cientifica sobre la
rehabilitacion del paciente no vidente

Unidad Tematica N2 6: Kinesiterapia en Paralisis Cerebral — Equipamiento Ortésico
Objetivos Especificos de la unidad:
Que el alumno al terminar la unidad
e Identifique el riesgo ambiental como causa de discapacidad
e Conozca las causas mas frecuentes de lesion cerebral en nifios
e Adquiera nociones del desarrollo motor normal
e Analice los patrones de postura y movimiento en personas sanas
e Efectle técnicas de facilitacion de posturas y movimiento
e Reconozca los patrones de posturas y movimientos anormales en nifios con dafio neurolégico
e Conozca la clasificacion de los distintos tipos de pardlisis cerebral y sus caracteristicas principales
e Conozca los principios y objetivos de otras metodologias :Petd,Jean Ayre,Castillo Morales, Vojta
e Seleccione el equipamiento ortésico para el requerimiento funcional de cada caso

Contenidos: Repaso anatomofisiologico del Sistema Nervioso Central .Desarrollo motor normal y anormal del nifo.
Test de Apgar. Mecanismo Postural Normal y Anormal. Definicion de la Paralisis Cerebral. Clasificacidon de Pardlisis
Cerebral. Evaluacion Funcional en Pardlisis Cerebral. Manejo del paciente con Paralisis Cerebral segun el Concepto
de Neurodesarrollo. Conceptos basicos de las siguientes Metodologias: Educacion Conductiva:Petd,Jean Ayre,
Castillo Morales, Vojta. Ortesis termomoldeables. Aplicacion, biomecdnica, caracteristicas, materiales,
indicaciones, contraindicaciones. Condiciones de uso. Ventajas y desventajas

Revision de bibliografia con evidencia cientifica sobre Paralisis Cerebral

Unidad Tematica N2 7: Kinesiterapia en Pacientes Adultos con Hemiplejia
Objetivos Especificos de la unidad:
Que el alumno al terminar la unidad
e Conozca los patrones de postura y movimiento mas frecuentes en los pacientes hemipléjicos adultos
e Analizar los problemas sensoriales del paciente hemipléjico adulto
e Analizar los problemas motores del paciente hemipléjico adulto
e Realizar la evaluacidn kinesica de estos pacientes
e Disefar planes terapéuticos de acuerdo con la evaluacion realizada
e  Aplicar técnicas de inhibicidn de patrones anormales de movimientos
e  Aplicar técnicas de facilitacién de patrones normales de movimientos
e Realizar vendaje de alineacién del pié del paciente hemipléjico adulto
e Seleccionar el equipamiento ortésico para el requierimiento funcional del paciente

Contenidos: Concepto de Accidente Cerebro Vascular. Tipos de ACV. Problemas sensoriales y motores del
paciente hemipléjico adulto. Patrones de postura y movimiento mas frecuentes. Evaluacion del Tono Postural.
Evaluacidon de la funcién motora. Enfoque terapéutico de acuerdo al Concepto de Neurodesarrollo. Analisis de la
marcha del paciente hemiplejico adulto. Ortesis termomoldeables. Aplicacién, biomecanica, caracteristicas,
materiales, indicaciones, contraindicaciones. Condiciones de uso. Ventajas y desventajas

Revision de bibliografia con evidencia cientifica sobre Kinesiterapia en Pacientes Adultos con hemiplejia.

Unidad Tematica N2 8: Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva- Kabat
Objetivos Especificos de la unidad:
Que el alumno al terminar la unidad

e Conozca los principios neurofisioldgicos que fundamentan al método
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e Comprenda los alcances del método

e Analice los patrones de movimiento normales

e Adquiera la habilidad de facilitar patrones de movimiento de cabeza y cuello, miembros superiores, tronco
superior e inferior y miembros inferiores.

e Adquiera la destreza para llevar a cabo actividades en colchoneta y en paralelas de acuerdo a la FNP

e Adquiera la habilidad de facilitar la marcha de acuerdo a la FNP

Contenidos: Reseia histérica de los origenes y evolucién del Método Kabat. Principios neurofisiolégicos que
fundamentan las técnicas de Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva

Partes que constituyen el Método Kabat: Principios Basicos, Técnicas Especificas. Patrones de facilitacion de cabeza
y cuello, tronco superior e inferior, miembros superiores e inferiores.Tecnicas Especificas: Iniciacion Ritmica,
Contracciones repetidas, Inversién de Antagonistas, Relajacion. Actividades en colchoneta y en paralelas.
Facilitacion de la marcha de acuerdo a FNP. Revisidon de bibliografia con evidencia cientifica sobre Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva

Unidad Tematica N2 9: Reeducacion Postural-Ergonomia. Equipamiento Ortésico en alteraciones posturales
Objetivos Especificos de la unidad:
Que el alumno al terminar la unidad

e Valore la importancia del enfoque global en el tratamiento postural

e Evalue la postura en forma global, en los tres planos

e Desarrolle las bases tedricas y practicas del tratamiento postural de abordaje global

e Aplique de manera practica una secuencia de tratamiento en pacientes con patologias del raquis.

e Seleccione el equipamiento ortésico requerido para el paciente con alteraciones posturales

Contenidos: Postura: Definicién — Leyes de la Postura. Concepto de globalidad -Funcion dindmica- Funcidn estatica.
Fisiopatologia: Cifosis-Hipercifosis. Enfermedad de Scheuermann Raquitismo. Lordosis. Sacralizacion Lumbarizacion
Espina Bifida oculta. Escoliosis. No estructurales y Estructurales.Aponeurosis y fascias su importancia en la postura.
Examen Estatico. Reeducacidon Postural Global. Métodos de reeducacion .Tres Escuadras ( Base Mezieres) .
Reeducacién de los apoyos. Reflexologia podal.Otros Métodos de Reeducacién Postural Global RPG . Escuela de
Souchard. Ortesis de Cuello Térax y Abdomen. Ortesis de columna cervical: collares y minervas, halo-chaleco.
Ortesis Toraco-Lumbo-Sacra: fajas. Corset (Taylor, Jewet, Milwaukee, etc.) aplicaciones, biomecanica,
caracteristicas. Materiales. Indicaciones. Contraindicaciones. Condiciones de uso. Ventajas y Desventajas.

La Osteopatia: Sus principios. Revision de bibliografia con evidencia cientifica sobre Reeducacion Postural —
Ergonomia

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE (descripcién de cada método y
estrategia propuesta, y la carga horaria que demanda cada una)

TIPO DE ACTIVIDAD Tamafio de los U212
grupos (minutos)
Clases Tedricas Plenaria 60
Practicos en gabinete Grupales de 25 120°
integrantes
Practicos con pacientes Grupales de 5 180’
integrantes
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8. AMBITOS DE PRACTICA (ubicacion y caracteristicas)

Las clases practicas se llevan a cabo los dias viernes en salones asignados a tal fin, para lo cual se distribuyen los
alumnos en cuatro grupos, dos de estos concurren a las clases de Trabajos Practicos en el Salén de Biomecanica
en la Facultad de Medicina de la UNNE, ubicado en la Calle Moreno 1240. Este salén cuenta con 15 camillas, 10
colchonetas

Los otros dos grupos concurren al Servicio Universitario de Kinesiologia en la Facultad de Medicina para el
desarrollo de las Unidades Tematicas N2 1,2,3,4 y 5y al Gimnasio del Instituto Correntino de Ayuda al Lisiado
(ICAL), ubicado en la Calle Santa Fé 762 para el desarrollo de las unidades tematicas N2 6,7,8,y 9

Ambos gimnasios cuenta con camillas, colchonetas, y demas elementos como ser pelotas, rollos, espaldar sueco
que de acuerdo al tema a tratar se opta por el uso de alguno de estos elementos.

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION (vertical y horizontal)

Esta asignatura se articula verticalmente con :

KINESITERAPIA I: Se dicta en el tercer afo. Esta le aporta al alumno las técnicas manuales basicas necesarias para el
aprendizaje de las técnicas manuales especificas que aprenderan en Kinesiterapia Il.

SEMIOPATOLOGIA KINESICA MEDICA Y QUIRURGICA: Ambas se dictan en el tercer afio , le aportan las maniobras
semioldgicas necesarias para el desarrollo de esta asignatura

TECNICAS EVALUATIVAS FUNCIONALES: Se dicta en el tercer aio, le aporta a Kinesiterapia Il la valoracién funcional
del paciente

CLINICA KINESICA MEDICA 1l Y QUIRURGICA II: Ambas se dictan en el quinto afio , Kinesiterapia Il le aporta el
conjunto de técnicas manuales que utilizaran en el tratamiento de las especialidades Médico-Kinésicas.

En cuanto a sus relaciones horizontales:

FISIOTERAPIA I: Complementan el arsenal terapéutico para el tratamiento de las diferentes patologias

CLINICA KINESICA MEDICA Y QUIRURGICA I: A ambas asignaturas, Kinesiterapia Il le aporta el conjunto de técnicas
manuales necesarias para el tratamiento de las diferentes patologias.

INGLES: Interactia con esta asignatura, recibiendo de la misma la posibilidad de que el alumno pueda acceder a la
lectura de articulos cientificos o informacion especifica escrita en el idioma ingles. Y a su vez la formacidon del alumno
en Kinesiterapia Il le ofrece a Ingles la posibilidad de despertar el interés del mismo en la busqueda de material de
informacion especifica.

10. EVALUACION (diagnéstica, formativa, sumativa).

Durante el dictado de la asignatura se lleva a cabo una evaluacién formativa que se desarrolla de la siguiente manera: se
observa continuamente el desempefio de los alumnos en las distintas modalidades tanto en la participacidn, interaccién
con sus pares, el desarrollo de las habilidades comunicacionales, la intervencién en las Tutorias, el cumplimiento de las
pautas establecidas.

La evaluacion sumativa la constituyen los tres exdmenes parciales con sus respectivos examenes recuperatorios. Los dos
primeros examenes parciales junto con sus examenes recuperatorios son escritos, con la modalidad de pruebas
estructuradas u objetivas que trata de evitar toda subjetividad por parte de los docentes y de brindar la misma
oportunidad a todos los alumnos. El tercer examen parcial es de tipo objetivo integrador, de competencias llevado a
cabo en el Laboratorio de Simulacidn, igual que el recuperatorio de este examen.




Universidad Nacional del Nordeste.
Facultad de Medicina.
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria.

11. REGIMEN DE PROMOCION (aprobacion de la materia)

El alumno que se encuentra en condicién de regular, es decir haber asistido al 75% de las clases tedricas y practicas, y
haber aprobado los tres exdmenes parciales o sus exdmenes recuperatorios estan en condiciones de rendir el examen
final oral , en el que se busca evaluar el mayor nimero de contenidos de la asignatura, mas la aprobacién de una
actividad practica que la efectuara con pacientes simulados (compafieros)

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

Para el dictado de las clases tedricas, el salén debe contar con un pizarrén y un equipo de multimedias, ademas de una
camilla para efectuar las demostraciones practicas. Para las clases practicas, el salén de trabajos practicos debe estar
provisto de camillas y colchonetas.

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (tedricas, practicas y evaluaciones) por semana

SEMANAS CLASES TEORICAS CLASES PRACTICAS
1
2
Clase Inaugural. Presentacion de los docentes y
3 funcionamiento general de la catedra. Sistema de
evaluacién. Comisiones .Regularidad
Prétesis y Ortésis. Control y Uso. Importancia
Yesos Funcionales
Kinesiterapia del paciente amputado. Generalidades.
4 Niveles de amputacion
Etapas de la Rehabilitacion del paciente amputado.
Desviaciones de la marcha del amputado
Conceptos Biomecanicos de Conos de Enchufe.
Kinesiterapia del amputado. Técnicas de
5 desensibilizaciéon del mufién. Vendaje modelante
Conos de enchufe. Yesos Funcionales
Conos de enchufe. Yesos Funcionales
Rehabilitacion del amputado. Técnicas de
desensibilizacion del mufidn. Vendaje modelante
Tipos de protesis para amputaciones de miembro
6 inferior
7 Innovaciones en protesis de miembro inferior.

Rehabilitacion del amputado por debajo de rodilla

8
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Proétesis de miembro superior. Generalidades.
Amputaciones. Prétesis Mecanicas

Plan de rehabilitacion del amputado por niveles

Endoprétesis articulares

Rehabilitacion del amputado de miembro superior.

Integracion de conceptos de equipamiento protésico
y uso de elementos de ayuda de desplazamiento en
el paciente amputado

Equipamiento protésico para los diferentes niveles,
descripcion, funcionamiento

Desarrollo psicomotor normal. Parte 1

Repaso anatomo fisiologico del sistema respiratorio.
Mecanica respiratoria

Desarrollo psicomotor normal.
Parte 2

Técnicas que mejoran la higiene bronquial. Parte 1

10

Funcionalidad del bebé bajo la mirada de la CIF

Técnicas que mejoran la higiene bronquial. Parte

11

Concepto de Intervencion Temprana Oportuna.
Evolucién en nuestro pais. Relaciones vinculares:
Nifio —Familia-Profesionales

Técnicas que mejoran la higiene bronquial. Parte 2

12

Teorias que fundamentan el control del movimiento.
El bebé de 0 a 6 meses

Técnicas que mejoran la higiene bronquial. Parte 2.

Patrones Musculares Respiratorios

EXAMEN FINAL KINESITERAPIA Il Turno mes de

Mayo

13

El bebé de 6 a 9 meses. El bebé de 10 a 12 meses. —
Desarrollo atipico. Escalas valorativas del desarrollo
psicomotor

Patrones Musculares Respiratorios

Vias respiratdrias artificiales. Técnica de
aspiracion

14

Mecanismo Postural Normal. Concepto de
Facilitaciéon e Inhibicién Movimiento Normal

Rehabilitacion kinésica respiratoria intensiva Parte 1

9
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Analisis del Movimiento

Vias respiratodrias artificiales. Técnica de
aspiracion.

15

Desarrollo Atipico
Paralisis Cerebral. Concepto. Clasificacion

Rehabilitacion kinésica respiratoria intensiva Parte 2

16

Evaluacion de niiios con PC a través de la proyeccion
de videos

Planificacion de manejo del nifio con PC de acuerdo
al NDT

Equipamiento ortesico en pacientes con Paralisis
Cerebral

Analisis y facilitacién del movimiento.

17

Secuelas de lesion neuroldgica en el paciente adulto.

Evaluacion del paciente adulto con hemiplejia.
Problemas mas frecuentes

Fases del tratamiento del paciente adulto con
hemiplejia. Inicial, intermedia y tardia.

Observaciéon de pacientes con hemiplejia. Analisis
Funcional del movimiento.

18

Problemas de la marcha del paciente adulto con
hemiplejia. Elementos ortésicos y ayuda para la
marcha..

Concepto de NDT en el paciente adulto con
hemiplejia

Técnica de vendaje de contencion del pié
del paciente adulto con hemiplejia

Técnica de vendaje de contencién del pié del
paciente adulto con hemiplejia

19

Generalidades del Método Kabat (Facilitacion
Neuromuscular Propioceptiva)

Tedrico Practico de Patrones de Facilitacion de
Miembros Superiores

RECUPERATORIO DEL PRIMER EXAMEN PARCIAL

Practico de Patrones de Facilitacion de Miembros
Superiores

10
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20

Tecnicas Especificas: Inversion de Antagonistas

Técnicas Especificas de Refuerzo

Técnicas Especificas de Relajacion

Practico de Técnicas Especificas. Aplicacion en
Patrones de Miembros Superiores,

21y 22

RECESO INVERNAL

23

Patrones de Facilitacion de Miembros Inferiores

Tedrico Practico de Patrones de Facilitacion de
Miembros Inferiores

Practico de Patrones de Facilitacion de Miembros
Inferiores .

24

Patrones de facilitaciéon de tronco superior e inferior

Analisis de publicaciones sobre FNP  Evidencia
cientifica

Tedrico Practico de Técnicas Especificas de Patrones
de Facilitacion de Miembros Inferiores

Patrones de facilitacion de cabeza, cuello, tronco
superior e inferior.

25

Patrones de facilitacién de cabeza y cuello

Repaso para el Segundo Examen Parcial

SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

Practico de Técnicas Especificas. Aplicacion en
Patrones de Miembros Inferiores.

26

Observacion de video sobre Método Kabat

Reeducacion Postural Global Método de las Tres
Escuadras
Bases Técnicas.

Reeducacion Postural Global Método de las Tres
Escuadras
Bases Técnicas. Parte Il

27

Reeducacion Postural Global Método de las Tres
Escuadras
Bases Técnicas.

Evaluacion Postural Global

11
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Ortésis de cuello, térax, abdomen. Ortésis para
tratamiento de la escoliosis

Practico de Evaluacion Postural Global.

28

Reeducacion Postural Global en hipercifosis

Reeducacion Postural Global (RPG).

Reeducacion Postural Global en hiperlordosis

RECUPERATORIO DEL SEGUNDO EXAMEN PARCIAL

29

Reeducacion Postural Global en Escoliosis

Presentacion de casos de alteraciones posturales

Método de las Tres Escuadras. Aplicacion en un pte
real

30

Técnicas de Elongacion Miofascial

Ergonomia en la proteccion de la salud- Parte 1

Analisis de publicaciones sobre Reeducacion Postural
Evidencia cientifica

Rehabilitacion del No Vidente
Orientacion y Movilidad. Uso del baston blanco

31

Rehabilitacion del No Vidente Programas

Rehabilitacion pre parto. Cambios fisicos en la mujer
embarazada. Método psicoprofilactico y
psicosomatico

32

Reeducacidn postparto y postcesarea

33

PIM (Programa Materno Intensivo) del Ministerio de
Salud Publica de la Nacién

34

Explicacién acerca del tercer examen integrador
Distribucion de grupos para tercer examen parcial

35

Repaso de temas

Repaso de temas

36
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38

39 EXPOSALUD

40

41
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