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PROGRAMA ANALITICO Y DE EXAMEN.
Elaborado en base a la RESOLUCION N2 2726/06-C.D.

1. MATERIA: Organizacion Sanitariay Salud Publica Obligatoria
Areas (que incluye): No incluye
Departamento: Segundo Ciclo
Carga Horaria: Semanal 3 horas Total: 120 horas/afio

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Cargo (dedicacion) Situacion Area

1 Profesor Titular(S) Ordinario | = -
2JTP (S) Ordinario | e
1JTP(9) Interino

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA (integrando todas las areas)

Esta Asignatura ha ido evolucionando, desde el cambio de nombre hasta lo mds profundo de los
contenidos; fue Higiene y Rehabilitacion Integral, luego Higiene y Salud Publica hasta llegar a la actualidad
con la denominacidn Organizacion Sanitaria y Salud Publica.

Es decir, no solo considerar al paciente con su patologia, sino como un todo, sin descuidar su contexto en el
cual se encuentra inserto, su trabajo, su familia, su comunidad.

Es de destacar, que con lo antes mencionado se pretende intentar producir articulaciones sustantivas entre
la formacion académica y los requerimientos y problemas emergentes tanto del contexto comunitario
como del campo profesional y laboral; ello solo es posible con la articulacion tedrica-practica, a través del
acercamiento de los alumnos a situaciones de trabajo y a contextos y problematicas socio-sanitarias.

Desde una sustantiva responsabilidad de parte no solo de los integrantes del cuerpo docente sino de la
institucién formativa a través de diferentes procedimientos de gestién administrativa y de otros actores
extra institucionales ( Centros de Atencidon Primaria de la Salud, Salas de Primeros Aukxilios), que brindan los
espacios curriculares propios de practica profesional kinésica.

Con todo lo antes mencionado, no solo se aspira sino se intenta proyectar acciones de acercamiento al
campo profesional del futuro profesional kinesiélogo en instancias de reflexién sobre su propia practica con
instancias de produccion formativa en el ejercicio ciudadano y profesional.

4. PRE-REQUISITOS (condiciones del alumno que inicia el cursado)

Ser alumno regular de Segundo Afio, aprobadas todas las Asignaturas de Primer Ao y Fisiologia Humana o
Biomecanica. Estar inscripto en el SIU Guarani.
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5. COMPETENCIAS:

Formuladas en términos de conocimiento, habilidades y actitudes.

Competencias generales de conocimiento:
> Interpreta el proceso de salud y enfermedad.
» Reconoce la importancia de la Salud Publica.
» Interpreta la politica sanitaria.
Competencias generales de habilidades:
> Ejercita técnicas de participacidn comunitaria.
» Aplica el poder de decisién en problematicas sanitarias.
» Ejercita la conformacidn de equipos de salud.
Competencias generales de Actitudes:
» Desarrolla espiritu critico, reflexivo y creativo.

Competencias especificas de conocimiento:
» Diferencia el rol del Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria en los diferentes niveles del sistema de
salud.
» Interpreta los factores de riesgos de salud prevalentes
Competencia especificas de habilidades:
» Ejercita las medidas de prevencién de riesgo laboral.
» Ejercita la comunicacién adecuada para el ejercicio profesional.
Competencias especificas de Actitudes:
» Valora el trabajo en equipo.
» Valora el rol del Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria en sistema de salud.

6. CONTENIDOS vy los objetivos especificos. Organizados en unidades tematicas, mddulos o bloques
segln corresponda, y consignar los niveles de profundidad pretendidos de los conocimientos
pretendidos en cada contenido.

Unidad Tematica N° 1: Salud y enfermedad.
Objetivos especificos:
»  Adquirir los conceptos basicos de la Asignatura.
» Identificar y analizar los determinantes del proceso salud-enfermedad y sus principales dimensiones.
» lIdentificar y analizar las barreras a la equidad en salud.
Contenidos: Salud y enfermedad. Concepto. Evolucidon historica. Historia natural de la enfermedad. Proceso
de salud y enfermedad. Determinantes del proceso salud- enfermedad. Campo de la salud. Decdlogo de la
salud. El derecho a la salud. Los determinantes y las caras de la pobreza. Barreras de accesibilidad a la salud.
Culturas y representaciones sociales de la salud y la enfermedad. Pautas culturales.
Bibliografia:
-Organizacion Panamericana de la salud: El concepto de campo de Salud. En Promocidn de la salud: una
antologia. Pub. Cientifica N| 557.Washington:OPS/OMS.1996.
-Werner D. y Bower B.: Aprendiendo a promover la salud. Centro de Estudios Educativos. Fundacion
Hesperian.1994.
-Frenk J.La salud de la poblaciéon. Hacia una nueva Salud Publica. México. Fondo de Cultura. Econ. 1994.
- Kliksberg, Bernardo: Las caras de la pobreza en América Latina. Entrevista. Texto on line. 27 de septiembre de
2002.en la Seccidn de Entrevista.
-Lalonde, Marc: El concepto de campo de la salud un perspectiva canadiense. En: Promocidn de la salud: una
antologia. Primera seccién. Desarrollo de la estructura. Publicaciéon Cientifica N°557. OPS/OMS.1996.
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Unida temdtica N° 2: Salud Publica.
Objetivos especificos:
> Proporcionar al estudiante conocimientos cientificos y humanisticos necesarios para una comprensién
integral del hombre en sus relaciones humanas con la Salud Publica.
> ldentificar los niveles de prevencion para la definicidn de la organizacion general del sistema de salud.
» Valorar el campo de accion de la Salud Publica.
» Reconocer a los organismos nacionales e internacionales que se dedican a la Salud Publica.

Contenidos: Concepto de Salud Publica. Medicina Preventiva. Higiene Definicion. Clasificacidn. Analisis del rol
del Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria en el area de salud publica. Salud como derecho y obligacién.
Derechos del paciente. Derechos internacionales y constitucionales a la salud. Promocion de la salud. Niveles
de prevencion. Salud Publica internacional. Organizacion, financiamiento, actividades y objetivos de la Salud
Publica a nivel internacional. OMS, OPS, FAO, UNICEF, OIT. Grandes problemas de salud a nivel mundial.
Bibliografia:

-Alan Dever, G. E.: Epidemiologia y Administracion de los Servicios de Salud. OPS-OMS. Washington U.S.A.
1991.

-Gonzalez, Sixto G.: Hospital Infantil Municipal de Cérdoba. Cérdoba, 1998. Direccidon General de Publicaciones
de la Universidad Nacional de Cérdoba.

-Glosario de Términos de Promocién de la Salud. OMS

-Kisnerman, N. et al: Salud Publica y Trabajo Social, Argentina 1988.

-Kroeger, Axel y col.: Atencion Primaria de Salud. Segunda Edicidon- México, 1992. Ed. Programas Educativos,
S.A.de C.V.

-Lorez Arnaiz, M. R.: Hacia una Epistemologia de las Ciencias Humanas. Buenos Aires, 1986.

-Malher, H.: Salud 2000. Foro Mundial de la Salud. OMS. 1981.

-Meeroff, Marcos: Medicina Integral. Salud para la Comunidad. Buenos Aires, 1999. Editorial Producciones
Graficas S.R.L.

-OPS-OMS: Manual de Atencidn Primaria de la Salud. Washington, USA, 1993.

-OPS: Salud internacional. Un debate Norte-Sur. Serie de Desarrollo de Recursos Humanos N° 95. Washington,
USA, 1992

Unidad tematica N° 3: Epidemiologia.
Objetivos especificos:
» Analizar las distintas definiciones de la Epidemiologia.
» Conocer las aplicaciones mas frecuentes de la Epidemiologia.
» Adoptar una actitud critica frente a las medidas epidemioldgicas.

Contenidos: Epidemiologia: Concepto. Clasificacién. Método epidemiolégico. Triada epidemioldgica.
Epidemiologia descriptiva, analitica y experimental. Enfoque de riesgo. Fuente de informacién. Confiabilidad.
Utilizacion en salud publica. Incidencia y prevalencia. Indicadores epidemioldgicos. Tasas mas utilizadas en
Salud Publica.

Bibliografia:

-Polit D, Hungler B.: Investigacidon Cientifica en Ciencias de la Salud.6ta. Edicidn (en espafiol) México. McGraw-
Hill. Interamericana .2001.

-Urquijo, C.A., Ustaran J.K. de, Milic A.Schatz R. (colab), Rizzi C.H (colab) Nociones basicas de epidemiologia
general.8ta Edicion Buenos Aires, EUDEBA. 1987.

-Armijo Rojas R.: Epidemiologia (2vol) Editorial Interamericana.1976.

-Guerrero R., Gonzalez C.; Medina E.: Epidemiologia. Bogota. Fondo Educativo Interamericana.1986.

-Taller Latinoamericano de Epidemiologia aplicada a los Servicios de Salud. Segunda Edicién. 1991. OPS.
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Unidad tematica N° 4: Demografia.
Objetivos especificos:
» Adquirir los conceptos sobre la Demografia como ciencia, su relacidn con la Epidemiologia.
» Seleccionar fuentes de informacién demografica en funcién de sus requerimientos y
necesidades.
» Suministrar los elementos fundamentales para describir, analizar y cuantificar el
tamanio, estructura y crecimiento de la poblacién de un territorio.

Contenidos: Concepto de Demografia. Tipos. Concepto de poblacidon. Volumen, estructura y distribucion
geografica de la poblacion. Fuente de datos. Censos y registros. Tipos de poblaciéon segun su estructura
etaria: piramides de la poblacién. Importancia de la Demografia en Salud Publica.

Bibliografia:

-Sonis, Ay col.: Medicina Sanitaria y Administracion de Salud. Tomo | y Il Editorial Ateneo.1979.

- Urquijo, C.A., Ustaran J.K. de, Milic A.Schatz R. (colab), Rizzi C.H (colab) Nociones basicas de epidemiologia
general.8ta Edicion Buenos Aires, EUDEBA. 1987.

Unidad tematica N° 5: Estrategia de Atencién Primaria de la Salud.
Objetivos especificos:
» Adquirir el concepto de Atencidon Primaria de la Salud.
> Fortalecer la estrategia de Atencidn Primaria de la Salud.
» Valorar el rol del Licenciado/a en Kinesiologia y Fisiatria en la Atencién Primaria de la Salud.

Contenidos: Atencién Primaria de la Salud (APS). Antecedentes. Alma Ata. Las practicas y concepciones de la
APS. APS como estrategia. APS como nivel de asistencia. APS como programa de actividades. Pilares de la APS.
Rol del Kinesidlogo en APS. Participacién Comunitaria y Promocion de la salud. Participacidn comunitaria en
salud. Estrategias y técnicas participativas.

Bibliografia:

-Declaracion de Alma Ata. Conferencia Internacional de Atencidn Primaria de la Salud.OMS. Alma Ata.1978.
-Carta de Ottawa. Conferencia Internacional para la Promocidn de la salud. Ottawa. Noviembre de 1986.

-Carta de Yaharta sobre la Promocidn de la Salud. Siglo XXI,1997.

-Kroeger A., Luna R. compiladores: Atencién Primaria de la Salud, principios y métodos.2da. edicion. OPS.
Centro Latinoamericano del Instituto de Higiene Tropical en la Universidad de Heidelberg. Serie Paltex para
Ejecutores de Programas de Salud. N° 10.

-OPS/OMS44” Consejo Directivo. Atencion Primaria de la Salud en las Américas: las ensefianzas extraidas a lo
largo de 25 afios y los retos futuros y Resolucion CE132 R5.

Unidad tematica N° 6: Salud y ambiente.
Objetivo especificos:
» Identificar las condiciones del medio ambiente y su incidencia en los procesos de salud-enfermedad.
» Conocer y comprender los diferentes tipos de peligros ambientales en el proceso de salud-
enfermedad.
» Conocer las diferentes herramientas necesarias para incidir en la mejora y calidad del medio
ambiente.

Contenidos: Medio ambiente y salud. Contaminacion ambiental incidencia en los procesos de salud y
enfermedad. Peligros ambientales: tradicionales y modernos. Ambientes saludables: concepto. Cuidados
saludables del medio ambiente: Agua, excretas, aguas residuales y efluentes industriales, residuos, aire,
plaguicidas y fertilizantes, suelos. Niveles de responsabilidad en el cuidado del medio ambiente.
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Bibliografia:

-Brailovsky, A.: Medio Ambiente y salud. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura.2000.

-CEPAL. Cambio Cultural, Desarrollo y Sustentabilidad Ambiental. Desarrollo de una Cultura sobre el Uso de los
Recursos naturales y la Calidad d vida. 1996.

-Organizacion Mundial de la Salud. El camino saludable hacia un mundo sostenible.OMS.1995.

- Portafolio educativo. Municipios Saludables. Organizacién Panamericana de la Salud. Ministerio y Salud y
Ambiente de la Nacién. Plan Federal de Salud.

Unidad tematica N° 7: Organizacidn de los Sistemas de Salud.

Objetivos especificos:
» Identificar los principios en los que se basa la dinamica y el funcionamiento del sistema de salud.
» Describir el sistema de salud actual de nuestro pais.
> lIdentificar los roles y funciones que le compete a cada miembro del sistema de salud.

Contenidos: Sistema de Salud. Estructura. Componentes. Funcionamiento y dindmica. Diferentes sistemas de
salud. Sistema de salud argentino. Organizacidon de los servicios de salud segun el enfoque de riesgo. Hospital.
Concepto. Hospital antiguo y moderno. Servicio de Kinesiologia. Normas de organizacidn y funcionamiento de
las Areas de Kinesiologia y Fisiatria de Establecimientos Asistenciales. Recurso humano. Equipamiento. Hoja de
Kinesiologia. Organizacién y administracion en Kinesiologia. Estructura orgdnico- funcional.

Bibliografia:

-Gonzalez Garcia G y Tobar, F.: Salud para los argentinos. Ediciones Isalud. Argentina. 2004.

-Gonzalez Garcia G y Tobar, F.: Mas salud por el mismo dinero. Ediciones Isalud. Argentina.1997.

Ministerio de salud y Ambiente de la Nacion/OMS/OPS Situacién de la salud en la Argentina 2003.
-http/salud.gov.ar

-http/www.msal.gov.ar

-Mackinson, G.: Salud Publica, asignacion de recursos y justicia. Cuadernos de Bioética (57-65) Argentina .1999.

Unidad tematica N° 8: Planificacion en Salud.
Objetivos especificos:
» Comprender la necesidad del uso de la planificacién en salud.
» Reconocer las ventajas de utilizar el enfoque estratégico.
» Identificar los elementos que componen un problema y la técnica para detectarlos.

Contenidos: La planificacion en Salud. La importancia de planificar. Enfoque estratégico. Plan. Programa,
Proyecto. Diferencias. Planificacidn estratégica. Planificacion normativa. Identificacion y jerarquizacion de los
problemas. Planificacidn local participativa. Momentos metodoldgicos de la planificacion local participativa.
Bibliografia:

-Lemus, J.: Salud Publica. Marco conceptual e instrumentos operativos. Libreria de la ciencia. 2da. Edicion.
2001.

-Barrenechea, J, y Trujillo Urive: Implicaciones para la planificacidon y administracion de los sistemas de salud.
Medellin. Universidad de Antioquia.1997.

-Matus, Carlos.: Politica, planificacién y gobierno.OPS/OMS.Washington.D.C.1987.

Unidad tematica N° 9: Trabajo en equipo en Salud.

Objetivos especificos:
» Comprender las organizaciones como sistema.
» Reconocer el desafio de conformar un equipo en salud.
» Reconocer los fendmenos de la dindmica organizacional.
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Contenidos: Organizacién como sistema. Funcionamiento de las organizaciones. Cultura organizacional.
Grupos y equipos. Equipo de trabajo. Momentos o etapas de los equipos. Motivacién. Disciplina,
multidisciplina, interdisciplina, transdisciplina. Vida social de un equipo de trabajo. Dinamica de un equipo de
trabajo.

Bibliografia:

-Barreiro, T.: Trabajo en Grupo. Kapeluz, Buenos Aires, 1992.

-Fernandez, Lidia: Instituciones educativas. Paidos, Buenos Aires. 1994.

-Luppi, C.: Prepararse para el trabajo en equipo: Material elaborado sobre la base del enfoque adoptado por
John R. Katzenbach y otros autores .Publicado en http://www.hfainstein.com.ar/articu_frm.html.

-Motta, P.R.: Desempefio en equipos de Salud. OPS. Editroa.FGV, Brasil, 2001.

-Pichén Riviere, E.: El proceso grupal. Ediciones Nueva Vision. Buenos Aires.1995.

-Schon, D.: El profesional reflexivo. Paidos. Buenos Aires.1998.

-Schon, D.: La formacion de profesionales reflexivos. Paidos. Buenos Aires.1992.

-Samaja J.: Epistemologia de la Salud. Lugar Editorial. Bueno Aires.1992.

Unidad tematica N°10: Problemas sociales de Salud prevalentes: Adicciones, violencia y discapacidad.
Objetivos especificos:

Comprender el problema de las adicciones como fenédmeno complejo.

Desarrollar estrategias que permitan trabajar en equipo interdisciplinario.

Comprender como la violencia afecta las condiciones de vida de las personas.

Valorar el trabajo en equipo y el enfoque de prevencion integral para abordar el problema de
violencia.

Utilizar una conceptualizacion sobre discapacidad.

Planificar y programar acciones de promocidn, prevencién y rehabilitacion de la discapacidad.

YV V VYV

\ 4

Contenidos: La problematica de las Adicciones. Concepto de droga. Clasificacién Vulnerabilidad. Efectos el uso
indebido de sustancias psicoactivas. Factores de riesgo y proteccidn. Estrategia de prevencion integral.

La problematica de la violencia. Concepto de violencia. Violencia intrafamiliar. Violencia de

género. Tipos de violencia. Factores de riesgo. Abordaje interdisciplinario de la violencia.

La problematica de la discapacidad. Concepto. Estructura de la Clasificacién Internacional

del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF). Caracterizacién de la poblaciéon

con discapacidad. Representaciones de la discapacidad. Marco Normativo Internacional y

nacional. Prevencién de la discapacidad. Rehabilitacion: estrategias. Rehabilitacion Basada

en la Comunidad. Rehabilitacidn Institucional.

Bibliografia:

-Miguez, H: Uso de sustancias psicoactivas: investigacion Social y Prevencion Comunitaria. Editorial Paidos.
1998.

-Prevencidn de las Adicciones una Mirada Integral. Secretaria de Prevencion y Asistencia de las Adicciones. Afio
2000.

-Manual: Jévenes en Prevencidn. Adicciones en el dmbito escolar. Subsecretaria de Atencion a las Adicciones.
Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires.

-Corsi, J: Comp.: Violencia familiar. Una mirada interdisciplinaria sobre un grave problema social. Paidos.
Buenos Aires, 2004.

-OPS/OMS. Programa Mujer. Salud y Desarrollo. Género, Salud y Desarrollo: Manual para el desarrollo de
talleres para la incorporacion del enfoque de género en programas y proyectos de salud. Washington, 1997.
-Red de Mujeres contra la violencia. Cuaderno de estudio: Trabajando contra la violencia. La Red. Managua,
1995.1v.

-Carta de Ottawa para la Promocién de la Salud. Primer Conferencia Internacional sobre la Promocion de la
Salud Ottawa.1996.

-Casado, D.: Ante la Discapacidad. Ed. Lumen, Buenos Aires, 1995.

-Coriat, S.: Lo Urbano, y lo Humano; Habitat y Discapacidad. Universidad de Palermo, Buenos Aires, 2002.
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-La Poblacién con Discapacidad en la Argentina. Encuesta Nacional de Personas con Discapacidad. Instituto
Nacional de Estadisticas y Censos. Buenos Aires, 2005.

-Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Clasificacidn Internacional de Funcionamiento, de la Discapacidad y
de la Salud (CIF). Ginebra, 2001.

-Organizacion Mundial de la Salud. Atencidn Primaria en la Salud y Rehabilitacidon. Programa Regional de
Rehabilitacion OPS/OMS. Documento de trabajo. Managua 2004- 2005.

-Organizacion Panamericana de la Salud (OPS). Discapacidad, Programa de Rehabilitacion OPS/OMS.
Washington, D.C., 1991.

Unidad tematica N° 11: Salud materno infantil; del adolescente, del adulto y del geronte.
Objetivos especificos:
» Identificar los factores que contribuyen a mantener la salud tanto fisica como mental y social en las
distintas etapas de la vida.
» Tomar conciencia de las acciones de promocidn y prevencién en las distintas etapas de la vida.

Contenidos: Preparacién Integral para la maternidad. Controles preconcepcional, prenatal, parto y puerperio.
Lactancia materna. Educacién de la madre. Crecimiento y desarrollo del nifio. Inmunizaciones. Mortalidad
materna y mortalidad infantil. Tasas.

Etapa preescolar: Caracteristicas. Accidentes en el hogar. Enfermedades prevalentes. Derechos de los nifos.
Etapa Escolar: Caracteristicas. Conceptos. Enfermedades prevalentes.

Etapa Adolescente: Caracteristicas. Evolucién. Maduracién de las funciones. Salud reproductiva.

Etapa Adulta: Caracteristicas. Enfermedades de transmision sexual. Prevencidn.

Etapa del adulto mayor: Caracteristicas. Gerontologia y Geriatria. Significacién social. Envejecimiento de la
poblacién. Envejecimiento y salud. Estereotipos sobre la vejez. Marco de referencia para la atencién de los
adultos mayores.

Bibliografia:

-OPS La salud materna: un perenne desafio .1991.

-El primer afo de vida en la mira: La supervision del nifio sano. (SAP-PRONAP) Dr. Marcos Cusminsky, Dra.
Maria Clementina Vojkovic, Dr. Gustavo H. Sager.

-Lactancia (SAP-PRONAD) Dra. Maria Luisa Ageitos.

-Pautas de Control del nifio en edad escolar de 6 a 12 afios (SAP-PRONAP) Dres. Carlos A. Badias y Omar
Tabacco.

- Supervision de la salud del Adolescente (SAP-PRONAP).

-Accidentes (SAP- PRONAP). Dres. Ingrid Waisman, Maria Enes Rodriguez, Benjamin Malamud, Rubén Zabala,
Liliana Echegaray y Gladis Elda Bornoroni.

-CEPAL/CELADE /BID: Impacto de las tendencias demograficas sobre sectores sociales en Américas Latina.
Edicidn preliminar, Santiago de Chile, 1996.

-Garcia, A. N.: Precepcién del maltrato por los adultos mayores urbanos. Congreso internacional sobre
maltrato al adulto mayor. 2001.

-OMS-OPS: Programa de Envejecimiento y ciclo de vida de la OMS. Envejecimiento activo: un marco politico.
Aporte a la Segunda Asamblea Mundial de las Naciones Unidas sobre el Envejecimiento, 2002.

-PROYECTO FONDEF: Evaluacion Funcional del Adulto mayor. Manual de aplicacion, desarrollo de un
instrumento para la deteccion de riesgo de p{pérdida de funcionalidad en el adulto mayor. EFAM, Chile, 2003.

Unidad tematica N° 12: Salud ocupacional y laboral
Objetivos especificos:
» Reconocer las condiciones adecuadas de los ambientes laborales.
» Reconocer las distintas enfermedades en el ambito laboral; su prevencién y los conceptos legales
actualizados.
» Identificar los mecanismos de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales.
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Contenidos: Concepto de Salud y Trabajo. Enfermedades relacionadas con el trabajo y enfermedades
profesionales. Accidentes de trabajo. Condiciones y medio ambiente de trabajo. Riesgos: clasificacion. Riesgos
fisicos, quimicos, biolégicos y ergonémicos.

Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo 19587/72 y sus Dtos. Reglamentarios.

Ley de Riesgos de Trabajo 24557/95 y sus Dtos. Reglamentarios.

Organismos Internacionales y la Salud en el Trabajo.

Bibliografia:

-Ley Nacional N° 19587/72, Ley Nacional N° 24557/91 y Decretos reglamentarios.

-Salud Laboral. Medicina en Salud Publica. Nieto, Héctor. Eudeba.1999.

-OIT: Convenio 161 recomendacion 171.

-OIT: Introduccidn a las Condiciones y Medio Ambiente de Trabajo.

-OPS: Documento Cs23 Salud de los Trabajadores.

-Salud y Trabajo. Rodriguez, Carlos. CEAL: Buenos Aires, 1989.

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAIJE (descripcion de cada método y estrategia
propuesta, y la carga horaria que demanda cada una.

» Clases tedricas: en cuyo espacio se desarrollaron tres etapas:

1- La iniciacidén: con actividades para presentar o situar a los alumnos en el problema o tema; para relacionar el
problema o el tema con lo que ya saben y, a menudo, para sacar a relucir la vision espontanea que tienen sobre
el mismo.

Se busca llegar a una puesta en comin o a una explicitacién en la que queden planteados los términos
generales del problema o el encuadre del tema, de manera que sirva de punto de partida y de evaluacién de la
situacidon en que se encuentran inicialmente los alumnos. Con actividades como: planteamiento de problema,
cuestionario, torbellino de ideas, audiovisuales, debate, lectura, observacién, planteamiento de hipdtesis, entre
otras.

Se busca llegar a una puesta en comuin o a una explicitacién en la que queden planteados los términos
generales del problema o el encuadre del tema, de manera que sirva de punto de partida y de evaluacion de la
situacion en que se encuentran inicialmente los alumnos. Con actividades como: planteamiento de problema,
cuestionario, torbellino de ideas, audiovisuales, debate, lectura, observacién, planteamiento de hipdtesis, entre
otras.

2- De desarrollo: las actividades se orientardn a la recopilacién de informacién significativa, de manera que
permita a los alumnos formarse una nueva imagen del problema que pueda contrastarse con su posicién inicial.
Se buscara el analisis, la emisidn de hipdtesis y, en todo caso, el conflicto entre lo que los alumnos piensan y el
esquema conceptual que el profesor desea desarrollar. Con actividades como : explicacién del Profesor, plan de
trabajo, puesta a punto de la técnica, busqueda bibliografica, discusiones, entre otras 'y

3- De cierre: esta etapa pretende la ampliacidon, modificacidn, o sustitucion de las concepciones que los
alumnos tenian inicialmente. Por tanto, se buscara la sintesis, la obtencion de conclusiones y la elaboracion de
esquemas y modelos que den solucién al problema planteado. Probablemente son las actividades mas dificiles
de concluir con éxito, porque exigen de los alumnos una reestructuracion de sus esquemas cognitivos. Con
actividades como: resimenes, informes, elaboracion de audiovisuales; afiches; carteles; power points, debates,
formulacién de nuevas preguntas.

» Clases tedricas practicas: presentacion y resolucién de casos problemas, practica de técnicas
participativas, confeccion de arbol de problemas.

» Inclusidn de tutorias virtuales.

» Carga horaria total por alumno: 4 horas semanales durante 33 semanas: total 132 horas. 12 horas se
asignan a la realizacidn de actividades extra muro de promocion de la salud.
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8. AMBITOS DE PRACTICA (ubicacién y caracteristicas)

Facultad de Medicina, sede central en la calle Mariano Moreno1240, de la ciudad de Corrientes, Capital en
os Gueller, con equipo multimedia, pizarra ecoldgica
y proyector de video.

Para la realizacidn de las actividades extra muro se utilizaran:

Centros de Atencion Primaria de la Salud (CAPS) de la ciudad de Corrientes, Capital.
Colegios EGB y Polimodal de la Ciudad de Corrientes, Capital.
-Centros de nifos especiales.
-Costanera Sur y Plaza Juan de Vera y Plaza Cabral de la Ciudad de Corrientes.
-Campus Universitario Deodoro Roca.
-Campus Universitario Ex comedor Universitario, Belgrano 1045, de la ciudad de Corrientes,
Capital.
-Clubes deportivos: Club Alvear, Club Cérdoba.

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION (vertical y horizontal)

> Articulacion vertical con el Departamento el Primer Ciclo con las Asignaturas Nutricion y Educacién
para la Salud, Psicologia y Psicomotricidad y Kinefilaxia I. y con el Departamento del Tercer Ciclo
con las Asignaturas Clinica Quirurgica | y II, Kinefilaxia Il y Kinesiterapia Il

» Articulacion horizontal: Con las siguientes Asignaturas Semiopatologia Kinésica Médica y Quirurgica
y Kinesiterapia I.

10. EVALUACION (diagndstica, formativa, sumativa).

» 1 examen parcial con 50 preguntas de opciones multiples.

» La presentacién de trabajos en la EXPOSALUD es equivalente al segundo parcial y se evalia como
tal.

» 1linstancia de recuperacion de 50 preguntas para la evaluacion escrita.

» Ademads de las instancias de evaluacidon sumativas, se prevén otras instancias de evaluacidn
observacional o conceptual durante todo el ciclo lectivo que incluyen las actividades de terreno
en, clubes deportivos, escuelas y otras instituciones del medio y la participacion de los alumnos
con producciones en la EXPO SALUD.

11. REGIMEN DE PROMOCION (aprobacion de la materia)

- Requisitos para la Promocion de la Asignatura sin examen final:

-Asistir al 80% de las actividades académicas propuestas por la Catedra.

-Aprobacion de los Trabajos Practicos realizados como actividades aulicas y extra aulicas con nota igual o
mayor a 8 (ocho).

-Presentar avances y ajustes de trabajo o produccion escrita grupal, en tiempo y forma.

-Aprobar la presentacion final escrita del trabajo grupal, con nota igual o mayor a 8 (ocho).

-Aprobacidn del examen parcial con nota igual a mayor a 8 (ocho).
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-Participar en la Expo Salud, ya sea en la presentacién de trabajos bajo la modalidad de poster o stand.
-Participar en las actividades de promocion de la salud, planificadas por la Catedra y dirigidas a la
comunidad.

-Requisitos para la promocion de la asignatura con examen final/ Regularizacién de la Asignatura:

- Asistir al 75 % de las actividades académicas propuestas por la Catedra.

--Aprobacién de los Trabajos Practicos realizados como actividades dulicas y extra aulicas con nota igual o
mayor a 6 (seis).

-Presentar avances y ajustes de trabajo o produccion escrita grupal, en tiempo y forma.

-Aprobar la presentacion final escrita del trabajo grupal, con nota igual o mayor a 6 (seis).

-Aprobacion del examen parcial con nota igual a mayor a 6 (seis) y /o sus respectivos recuperatorios.

- Participar en la Expo Salud, ya sea en la presentacion de trabajos bajo la modalidad de poster o stand.
-Participar en las actividades de promocion de la salud, planificadas por la Catedra y dirigidas a la
comunidad.

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

-Para el dictado de las actividades presenciales se debera contar con un Salén equipado con los siguientes
recursos didacticos: pizarrén, marcadores de pizarra ecoldgica, equipo de multimedia, reproductor de CD.
-Material bibliografico de la Biblioteca de la Facultad de Medicina.

-Dossier confeccionado por los Docentes de la Catedra.

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (tedricas, practicas y evaluaciones) por semana

Semana Clases Tedricas Practicos

Presentacion de la Asignatura .temas
generales del Programa. Bibliografia

Objetivos.

Salud y enfermedad. Concepto. Evolucion | Conformacién de grupos de trabajo
Temal histérica. Historia natural de la para la realizacién de las

enfermedad. Proceso de saludy producciones escritas finales.

enfermedad. Determinantes del proceso
salud- enfermedad. Campo de la salud.
Decalogo de la Salud.

El derecho a la salud. Los determinantes y
las caras de la pobreza. Barreras de

Tema 2 accesibilidad a la salud. Culturas y
representaciones sociales de la salud y la
enfermedad. Pautas culturales.

Concepto de Salud Publica. Medicina

Preventiva. Higiene Definicion.
Clasificacion. Analisis del rol del

Tema 3 . . L , S

2 Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria en el

area de salud publica.

10
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Tema 4

Salud como derecho y obligacion.
Derechos del paciente. Derechos
internacionales y constitucionales a la
salud. Promocidn de la salud. Niveles de
prevencion.

Tema5

Salud Publica internacional. Organizacién,
financiamiento, actividades y objetivos de
la Salud Publica a nivel internacional.
OMS, OPS, FAO, UNICEF, OIT. Grandes
problemas de salud a nivel mundial.

Tema 6

Epidemiologia: Concepto. Clasificacion.
Método epidemioldgico. Triada
epidemioldgica. Epidemiologia
descriptiva, analitica y experimental.

Tema?7

Enfoque de riesgo. Fuente de
informacién. Confiabilidad. Utilizacidon en
salud publica. Incidencia y prevalencia.
Indicadores epidemioldgicos. Tasas mas
utilizadas en Salud Publica.

Tema 8

Proyeccién de la pelicula: “Y la
banda siguid tocando”
Guia de andlisis de la pelicula.

Tema 9

Concepto de Demografia. Tipos. Concepto
de poblacién. Volumen, estructura vy
distribucion geografica de la poblacion

Tema 10

Fuente de datos. Censos y registros. Tipos
de poblacidn segln su estructura etaria:
pirdmides de la poblacién. Importancia de
la Demografia en Salud Publica.

Tema 1l

Cuestionario sobre conceptos
basicos sobre Demografia.

Tema 12

Atencion Primaria de la Salud (APS).
Antecedentes. Alma Ata. Las practicas y
concepciones de la APS. APS como
estrategia. APS como nivel de asistencia.
APS como programa de actividades.

Tema 13

Pilares de la  APS. Participacion
comunitaria en salud. Estrategias vy
técnicas participativas.

Tema 14

Rol del Kinesidlogo en APS.

Tema 15

Analisis del articulo “ el Kinesidlogo
en la Atencién Primaria “

10

Examen parcial

11

Recuperatorio

11
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12

Tema 16

Medio ambiente y salud. Contaminacion
ambiental incidencia en los procesos de
salud y enfermedad.

Tema 17

Peligros ambientales: tradicionales vy
modernos. Ambientes saludables:
concepto.

13

Tema 18

Sistema de Salud. Estructura.
Componentes. Funcionamiento y
dindmica. Diferentes sistemas de salud.

Tema 19

Sistema de salud argentino.

14

Proyeccién del documental SIKCO
Analisis de los diferentes sistemas de
salud. Elaboracién de un cuadro
comparativo.

15

Tema 20

Organizacién de los servicios de salud
segin el enfoque de riesgo. Hospital.
Concepto. Hospital antiguo y moderno.

Tema 21

Servicio de Kinesiologia. Normas de
organizacion y funcionamiento de las
Areas de Kinesiologia y Fisiatria de
Establecimientos Asistenciales. Recurso
humano. Equipamiento. Hoja de
Kinesiologia. Organizacién y
administracion en Kinesiologia. Estructura
organico- funcional

16

Tema 22

La planificacién en Salud. La importancia
de planificar. Enfoque estratégico. Plan.
Programa, Proyecto. Diferencias.

Tema 23

Planificacion  estratégica. Planificacion
normativa. ldentificacién y jerarquizacion
de los problemas. Planificacién local
participativa. Momentos metodoldgicos
de la planificacion local participativa.

Construccion de un arbol de
problemas.

17

Tema 24

Organizacion como sistema.
Funcionamiento de las organizaciones.
Cultura organizacional. Grupos y equipos

Proyeccién de la pelicula: Ave Fénix”.
Guia de andlisis de la pelicula.

Tema 25

Equipo de trabajo. Momentos o etapas de
los equipos. Motivacién. Disciplina,
multidisciplina, interdisciplina,
transdisciplina. Vida social de un equipo
de trabajo. Dinamica de un equipo de
trabajo.

18

Tema 26

La problematica de las Adicciones.
Concepto de droga. Clasificacion
Vulnerabilidad. Efectos el uso indebido de
sustancias psicoactivas

12
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Tema 27

Factores de riesgo y proteccidon. Estrategia
de prevencion integral.

19

Tema 28

La problematica de la violencia.
Concepto de violencia. Violencia
intrafamiliar. Violencia de género.
Tipos de violencia.

Tema 29

Factores de riesgo. Abordaje
interdisciplinario de la violencia

20

Tema 30

La problematica de la

discapacidad. Concepto. Estructura

de la Clasificacion Internacional

del Funcionamiento, de la Discapacidad y
de la Salud (CIF).

Tema 31

Caracterizacion de la poblaciéon
con discapacidad. Representaciones de la
discapacidad.

Tema 32

Marco Normativo Internacional y
Nacional. Prevencion de la

discapacidad.

Rehabilitacidn: estrategias. Rehabilitacion
Basada

en la Comunidad. Rehabilitacion
Institucional.

21

Tema 33

Preparacion Integral para la
maternidad.

Controles preconcepcional,
prenatal, parto y puerperio.
Educacion de

la madre. Crecimiento y desarrollo
del nifio. Inmunizaciones.
Mortalidad materna y mortalidad
infantil. Tasas

Tema 34

Lactancia materna

Campafia sobre la promocién de la
lactancia materna.

22

Tema 35

Etapa preescolar: Caracteristicas.
Accidentes en el hogar.
Enfermedades prevalentes.

Tema 36

Pautas acerca del Trabajo Final
Monografico

Taller sobre la confeccién de una
Monografia

23

Tema 37

Etapa Escolar: Caracteristicas.
Conceptos. Enfermedades
prevalentes

Tema 38

Inmunizacién

24

Segundo Parcial

25

Recuperatorio.

26

Tema 39

Etapa Adolescente:
Caracteristicas. Evolucion.

13
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Maduracion de las funciones.
Salud reproductiva

27

Tema 40

Etapa Adulta: Caracteristicas.
Enfermedades de transmisién
sexual. Prevencion

29

Tema 41

Etapa del adulto mayor: Caracteristicas.
Gerontologia y Geriatria. Significacion
social. Envejecimiento de la poblacién.
Envejecimiento y salud. Estereotipos sobre
la vejez. Marco de referencia para la
atencién de los adultos mayores.

30

Tema 42

Tercer Examen parcial: Presentacion de la
produccion del Trabajo monogréfico fina.

31

Tema 43

Concepto de Salud y  Trabajo.
Enfermedades relacionadas con el trabajo
y enfermedades profesionales. Accidentes
de trabajo

32

Tema 44

Condiciones y medio ambiente de trabajo.
Riesgos: clasificacion. Riesgos fisicos,
quimicos, biolégicos y ergondmicos

33

Tema 45

Ley de Higiene y Seguridad en el Trabajo
19587/72 y sus Dtos. Reglamentarios.

Ley de Riesgos de Trabajo 24557/95 y sus
Dtos. Reglamentarios.

Organismos Internacionales y la Salud en
el Trabajo.

14. BIBLIOGRAFIA

Bibliografia Basica:

» Baez Ponce de Ledn, Atilio: Lecciones de Higiene, Medicina Preventiva y Social. Tomo | y II. Edicion
Colmegna.
» Sonis, Ay Col.: Medicina Sanitaria y Administracidn de Salud. Tomo I y II. Editorial. El ateneo.
» Canales, Francisca H.de; Alvarado, E; Pineda, E.: Metodologia de la Investigaciéon. 2da. Edicidn. Afio
1994.0PS:0OMS:
Bibliografia especifica:

» Se colocé al finalizar cada Unidad Tematica.

14
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EJES TEMATICOS TRANSVERSALES ESTRATEGICOS:

EJE TRANSVERSAL N° 1: PRESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD FISICA:

> Decalogo de la salud. Factores condicionantes de la salud.

EJE TRANSVERSAL N° 2: ABORDAJE INTEGRAL DE LA DISCAPACIDAD.

» Discapacidad. Concepto. Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la

Salud (CIF). Sistema de proteccion de los derechos de las personas con discapacidad. Estrategia de
Atencion Primaria de la Salud. Rehabilitacién. Rehabilitacion basada en la comunidad.
Rehabilitacién institucional.

EJE TRANSVERSAL N24: AMBIENTE Y SALUD

>

>

>

Medio ambiente y salud. Contaminacion ambiental incidencia en los procesos de salud vy
enfermedad. Peligros ambientales: tradicionales y modernos. Ambientes saludables: concepto.
Cuidados saludables del medio ambiente: Agua, excretas, aguas residuales y efluentes industriales,
residuos, aire, plaguicidas y fertilizantes, suelos. Niveles de responsabilidad en el cuidado del medio
ambiente.

CONTENIDOS RELACIONADOS PRIORITARIAMENTE CON LA PEDIATRIA Lactancia Materna. Control
del recién nacido normal y prematuro. Crecimiento y desarrollo. Inmunizaciones.

CONTENIDOS RELACIONADOS PRIORITARIAMENTE CON LA GERIATRIA Gerontologia y Geriatria.
Significacion social. Envejecimiento de la poblacién. Envejecimiento y salud. Estereotipos sobre la
vejez. Marco de referencia para la atencion de los adultos mayores.

Med. GERARDO OMAR LARROZA
Profesor Titular
Catedra Organizacion Sanitaria y Salud Publica
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