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PROGRAMA ANALITICO Y DE EXAMEN.
Elaborado en base a la RESOLUCION N2 2726/06-C.D.

1. MATERIA: Obligatoria
CLINICA KINESICA MEDICA I

Departamento: Del Tercer Ciclo

Carga Horaria: Semanal 6 hs Carga horaria Total: 170 horas

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE:

Cargo (dedicacion) Situacion Area / Ctedra
1 Titular (S) Ordinario CKM 11
1 Adjunto (S) Ordinario CKM 1l
3 Jefes de Trabajos Précticos (S) Ordinarios CKM I
1 Jefes de Trabajos Préacticos (S) Interino CKM 1
4 Jefes de Trabajos Practicos Adscriptos CKM 11

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA (integrando todas las areas)

La materia compuesta de 5 unidades temdticas abordando 4 ejes fundamentales. Las afecciones:
Respiratorias, Cardiacas y Neurolégicas; estas ademds enfocadas a la pediatria y como 4to eje el tratamiento
de la problematica de la Discapacidad y el rol protagoénico de la Kinesiologia en este tema.

Representa un espacio de integracion disciplinar en el que los saberes previos se conjugan con una visidn
holistica del ser humano que permita pensar un plan de tratamiento para cada persona en particular.

4. PRE-REQUISITOS (condiciones del alumno que inicia el cursado)

Tener regularizadas todas las asignaturas de cuarto afio y aprobadas Fisioterapia Il y/o Kinesiterapia Il y
Clinica Kinésica Medica | y/o Clinica Kinésica Quirurgica I. Estar inscriptos en el SIU GUARANI.

5. COMPETENCIAS

Durante los trabajos practicos el alumno:

e Se presenta de manera cordial al paciente y a sus familiares o acompafantes, identificAndose como
alumno de Kinesiologia.

e Realiza correctamente la técnica de lavado de manos. (Con agua y jabdn)

e Realiza correctamente la desinfeccidn de las manos con alcohol en gel.

e Lee reflexivamente la historia clinica del paciente.

e Observa al paciente y su entorno: cama, equipamiento, férulas, canulas, sueros, drenajes,
catéteres, bolsas colectoras.

e Interpreta estudios de imagenologia y otros estudios complementarios.
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e Verifica en todo momento la seguridad del paciente: chequea identificacion del paciente, corrobora
lado y origen de la lesion; previene caidas y movimientos que ocasionen mayor lesion.

e Posiciona correctamente al paciente en cama, o colchoneta buscando relajacién maxima y mejores
condiciones para el tratamiento.

e Realiza las movilizaciones articulares y otros procedimientos terapéuticos correspondientes.

e Explica a familiares o acompanfantes a cerca de los cuidados que el paciente necesita. (segun estado
actual).

6. CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA N° 1: CLINICA KINESICA MEDICA EN AFECCIONES RESPIRATORIAS
Objetivos especificos de la unidad: Que el alumno sea capaz de:
e Reconocer signos y sintomas en pacientes internados en unidad de cuidados intensivos.
e Afianzar conocimientos basicos de elementos de diagndstico, evaluacién y tratamiento, en el ambito
de las unidades de cuidados intensivos
e Aplicar las herramientas terapéuticas que tiene a su disposicion para el desempefio profesional.

Contenidos:

Insuficiencia Respiratoria: clasificacion - Mecanismos de hipoxemia.- Gases en sangre: Significacion clinica -
Curva de disociacién de la Hemoglo:bina - Esquema de Davenport — Equilibrio Acido - Base: Acidosis y alcalosis
respiratoria y metabdlica. Trastornos mixtos - Oxigenoterapia: diferentes métodos. Oxigeno en domicilio -
Humidificacién - Diagndstico por Imagenes: radiografia de térax, TAC. - Sindrome de Distress Respiratorio
Agudo (S.D.R.A.). - Edema Agudo de Pulmdn (E.A.P.). - Trombo embolismo Pulmonar (TEP) - Politraumatismo -
Contusion pulmonar - Atelectasia. - Enfermedades pulmonares intersticiales: Fibrosis pulmonar. Diagndstico
por Imagenes: radiografia de térax. TAC. - Broncoscopia: rigida y fibrobroncoscopia. Indicaciones. Técnica,.
Asistencia kinésica. Fatiga muscular respiratoria - Manejo de la via aérea - Asistencia Respiratoria Mecdnica
(ARM): invasiva y no invasiva. Retirada de la ARM: parametros y técnica. Extubacion: indicacidn y técnica.
Utilizacion Terapéutica de las presiones de la via aérea - Procedimientos de evaluacién respiratoria -
Oxicapnografia. - Rehabilitacién Respiratoria. Seguridad del paciente en UTI

UNIDAD TEMATICA N° 2: CLINICA KINESICA MEDICA EN LAS AFECCIONES CARDIACAS
Objetivos especificos de la unidad: Que el alumno sea capaz de:

e Reconocer signos y sintomas en pacientes con patologias cardiacas.

e Demostrar conocimientos basicos de elementos de diagndstico, evaluacion y tratamiento en el ambito
de la unidad Coronaria, unidades de recuperacion pos quirdrgica inmediata y unidades de
rehabilitacidn cardiaca ambulatoria.

e Aplicar las herramientas terapéuticas que tiene a su disposicion en su desempefio profesional.

Contenidos:

Insuficiencia cardiaca - Angina de pecho: clasificacidn - Infarto agudo de miocardio (IAM) - Electrocardiograma -
Pruebas funcionales: Ergometria - Test de ejercicio cardiopulmonar - Estudios complementarios
cardiovasculares: ecodoppler - holter - angiografia. Prequirurgico cardiovascular - Recuperaciéon pos quirdrgica
inmediata - Rehabilitacion Cardiovascular. Seguridad del paciente con afecciones cardiacas
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UNIDAD TEMATICA N° 3: CLINICA KINESICA MEDICA EN LAS AFECCIONES NEUROLOGICAS
Objetivos especificos de la unidad: Que el alumno sea capaz de:

e Reconocer signos y sintomas en pacientes con afecciones neuroldgicas.

e Interpretar las derivaciones para tratamiento solicitadas por otros profesionales.

e Demostrar conocimientos basicos de elementos de diagndstico y evaluacién y prondstico de las

distintas patologias neuroldgicas y su evolucién.

e Aplicar las técnicas terapéuticas que tiene a su disposicidn para un mejor desempeiio profesional.
Contenidos:
El examen del paciente neuroldgico - Sindromes Piramidales: etiologia, topografia, clinica y diagndstico por
imagenes, Rehabilitacion y tratamiento kinésico. - Hemiplejia - Monoplejia, paraplejia y cuadriplejia - Lesiones
raquimedulares: traumaticas-vasculares- tumorales - Complicaciones: Vejiga Neurogénica — Incontinencia
esfinteriana - Diagndstico por imagenes.- Sindromes Extrapiramidales: etiologia, topografia, clinica de la
Atetosis, Corea, Balismo, Parkinsonismo — Enfermedad de Parkinson: clinica, etiologia, topografia, Rehabilitacidn
y tratamiento kinésico. - Sindromes cerebelosos - Cuidados Neurocriticos: Coma - Escala de Glasgow — Presion
Intracraneana (PIC) - Manejo kinésico. - Sindromes bulbares y Pseudobulbares - Paralisis facial: central y
Periférica — Otras lesiones de los pares craneales - Meningitis.- Polineuropatias — Sindrome de Guillain Barré:
Clinica, etiologia, topografia, Rehabilitacion y tratamiento kinésico - Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) -
Esclerosis multiple (E.M.) - Miastenia Gravis: Clinica, etiologia, topografia, Rehabilitacion y tratamiento kinésico -
Distrofias musculares - Atrofias musculares: Clinica, etiologia, topografia, Rehabilitacidn y tratamiento kinésico.
Equipamiento ortésico del paciente con patologia neuroldgica. Seguridad del paciente con afecciones
neuroldgicas.

UNIDAD TEMATICA N° 4: CLINICA MEDICA EN LAS AFECCIONES NEUROLOGICAS PEDIATRICAS
Objetivos especificos de la unidad: Que el alumno sea capaz de:
e Reconocer signos y sintomas vy los distintos sindromes en nifios con patologias neuroldgicas y nifios en
estado critico internados en Unidades de cuidados intensivos y Neonatologia.
e Interpretar las derivaciones para tratamiento solicitadas por otros profesionales.
e Demostrar basicos de elementos de diagndstico y evaluacién y prondstico de las distintas patologias
neuroldgicas y su evolucion.
e Aplicar las herramientas terapéuticas que tiene a su disposicion en su desempefio profesional.
Contenidos:
Desarrollo Normal del nifio. Seguimiento neuroevolutivo del nifio de alto riesgo, criterios de seleccion. Concepto
de Estimulacién Temprana. Alteraciones motoras: Encefalopatia Cronica No Evolutiva (ECNE) - El lactante
hipotdnico. Alteraciones cognitivas y afectivas: Disfuncién cerebral minima. Retardo mental. Autismo.
Alteraciones genéticas y cromosdémicas: el nifio sindrémico.

CLINICA MEDICA EN LAS AFECCIONES RESPIRATORIAS PEDIATRICAS Afecciones bronco pulmonares en
Pediatria: obstructivas y restrictivas. El Recién Nacido Neonatologia y Terapia Intensiva Pediatrica- Asistencia
Respiratoria Mecanica (ARM) en Pediatria. Seguridad del paciente Neonato en UTI

UNIDAD TEMATICA N° 5: KINESIOLOGIA Y REHABILITACION. ROL DE LA KINESIOLOGIA FRENTE A LA
DISCAPACIDAD.
Objetivos especificos de la unidad: Que el alumno sea capaz de:
e Conoce los principios dictados en el Programa de Accidn Mundial para Personas con discapacidad.
e Desarrolla una actitud comprometida y un rol protagoénico en el equipo de salud
e Promueve medidas eficaces para la prevencion de la discapacidad
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e Aplica herramientas para la rehabilitacidn y la realizacion de objetivos de igualdad y de plena
participacion de las personas con discapacidad en la vida social y el desarrollo.

Contenidos:
Deficiencia — Discapacidad — Minusvalia — Prevencién — Rehabilitacion - Equiparacion de oportunidades -
Rehabilitacidon y Kinesiologia. Rol del Kinesiélogo en un equipo multidisciplinario. Principios de la Convencion
internacional para la inclusién de las Personas con discapacidad.
INTERVENCIONES INTERDISCIPLINARIAS. Rehabilitacion en las alteraciones de la Deglucidn- Rehabilitacién en las
alteraciones del lenguaje- Rehabilitacidn en los problemas de sexualidad en la Discapacidad Fisica.
Cuidados y Seguridad del paciente discapacitado.

APORTES DE LA ASIGNATURA AL ABORDAIJE DE LOS EJES ESTRATEGICOS DEFINIDOS INSTITUCIONALMENTE.
Contenidos relacionados con el Eje Transversal N° 1: Prescripcion de la Actividad Fisica:
En las unidades tematicas, cuando nos referimos a Tratamiento Kinésico se encuentra implicito: Diagnostico y
Rehabilitacion Kinésica segun la patologia.

Contenidos relacionados con el eje transversal N° 2: Abordaje Integral de la Discapacidad:
Se contempla en las Unidades Tematicas:

N° 4: Seguimiento neuro evolutivo del nifio de alto riesgo. Alteraciones motoras: Encefalopatia Crénica No
Evolutiva (ECNE) - El lactante hipoténico. Alteraciones cognitivas y afectivas: Disfuncién cerebral minima.
Retardo mental. Autismo. Alteraciones genéticas y cromosdmicas: el nifio sindrémico.

N° 5: Kinesiologia Y Rehabilitacion. Rol De La Kinesiologia Frente a la Discapacidad

Contenidos relacionados con el eje transversal N° 3: Seguridad del paciente :

Se contempla en todas la unidades tematicas implicitamente en los objetivos y contenidos.

- Aplicar las herramientas terapéuticas que tiene a su disposicidon en su desempefio profesional

- Aplica herramientas para la rehabilitacion y la realizacién de objetivos de igualdad y de plena participacion de
las personas con discapacidad en la vida social y el desarrollo.

Contenidos relacionados con el eje transversal N° 4: Ambiente y Salud :

Se contempla en todo las instancias de la ensefianza, en las competencias relacionadas con las medidas de
bioseguridad.

-Cuidados en la atencidn interdisciplinaria del equipo de salud.

-Nocién y aplicacidn de los valores humanisticos y el respeto al paciente y su entorno. (en la unidad tematica | y
en la practica hospitalaria).

-Conocimiento del desarrollo de las enfermedades intrahospitalarias.

-Desempefio del Kinesidlogo para la atencién de pacientes con patologias respiratorias: manipulacion correcta
de los materiales de desechos patoldgicos, fluidos corporales, secreciones etc.

-El manejo adecuado del material descartable que manipula durante el tratamiento.

-Condiciones higiénicas en su area de trabajo (desarrollado en la practica hospitalaria).

-La importancia de evitar ruidos molestos durante la atencidn Kinésica (Se desarrolla en la unidad temdtica |
dentro del tema equipo interdisciplinario).

-Informacion sobre el riesgo fisico, psicoldgico y emocional que puede causar la vigilia forzada y / o stress por
trabajo excesivos o guardias de muchas horas al dia. (Se desarrolla en la unidad tematica I|: equipo
interdisciplinario).




»

Universidad Nacional del Nordeste.
Facultad de Medicina.
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria

Contenidos relacionados con Pediatria:

Se contempla especificamente en la Unidad tematica 4: Clinica Médica En Las Afecciones Neuroldgicas
Pediatricas

Contenidos relacionados con Geriatria:

Se contempla en implicitamente en todas las unidades temadticas ya que muchas de las patologias son
diagnosticadas en adultos mayores. (excepcidn de la unidad tematica 4 de Pediatria )

7. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE.

El alumno asiste a la clase tedrica a cargo del titular y los docentes de la catedra una vez por semana,
(Miércoles) bajo la modalidad de clases magistrales, seminarios o actividades grupales con debates finales y
conclusiones

Realiza los trabajos practicos en los ambitos (mencionados mas adelante) asistiendo dos dias de la semana
(lunes y Jueves o martes y viernes) durante dos horas cada dia en comisiones de no mas de 6 alumnos
(cantidad que permiten los ambitos de practicas). En estos trabajos practicos el alumno aprende del JTP el
abordaje del paciente internado, su evaluacion y tratamiento; responde a preguntas de los JTP, realizan
historias clinicas que luego podran ser utilizadas para exponer el caso junto con sus compafieros bajo la
coordinacién del JTP

ENTORNO VIRTUAL:

La Catedra posee aula virtual. Es utilizada para socializar de materiales didacticos, consultas y actividades
practicas de los alumnos a cargo de la Lic. Bangher.

ACTIVIDADES SEMANALES:

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
14:30 a 16:30 Clases Tedricas
Actividades Actividades Actividades Actividades
08 :00a 10:00 practicas Practicas en Practicas en Practicas en
en comisiones comisiones comisiones comisiones

8. AMBITOS DE PRACTICA

Hospital Perrando: Servicio de Kinesiologia sector de rehabilitacion neuroldgica
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacién
Unidad de Terapia Intensiva 1y 2
Unidad de Cuidados intensivos neonatal

Centro de salud “EL TALA” (Resistencia)

Sanatorio Frangioli Unidad Coronaria (Resistencia)

Instituto Cardioldgico De Corrientes

Hospital Escuela Gral. San Martin (Corrientes)
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9. PROPUESTAS DE ARTICULACION:

La materia se articula directamente (horizontal) con Clinica Kinésica Quiruargica Il por ser del mismo afio de
cursado y los alumnos un semestre realizan los practicos de esta y otro semestre los practicos de Clinica
Kinésica Médica Il; por una cuestion de espacio y capacidad de admisidn del nimero de alumnos en los
hospitales y centro de atencién mencionados anteriormente.

La articulacidn vertical se da con las Clinicas de 4to afo, Patologia, las Semiologias y Fisioterapias.

10. EVALUACION

Instrumentos de Evaluacion Numero de preguntas Tiempo Cantidad de
(minutos) examenes
80 minutos o 2 (dos)

Resolucidn de casos clinicos

Y PREGUNTAS ABIERTAS 3casos clinicos con items a el que se':a Y sus dos instar.1/cias
desarrollar o completar necesario de recuperacion
Informe de presentacién de 1 (uno)
un caso clinico
El que fuera 4 ( cuatro)
Observacién del desempefio necesario | En cada sector en que
rota

1 (uno) al finalizar la

Evaluacion oral informal 4 preguntas 30 minutos rotacién por cada
sector
e Tedrico-practica El que fuera
Evaluacion final . . .
necesario Segun calendario
El que fuera
Actividades en el aula virtual necesario

11. REGIMEN DE APROBACION DE LA MATERIA:

Regularizacién:

-Asistencia a los practicos, minimo 75 % y presentacién del informe de de casos clinicos solicitados por el
docente.

-Cumplimiento de las actividades solicitadas en el aula virtual en tiempo y forma.

-Aprobacion de Examenes parciales o sus respectivos recuperatorios: Se toman 2 parciales en las fechas
indicadas debiendo el alumno aprobar con el 60 % del examen con derecho a recuperar el parcial que no
hubiese aprobado.

-Para poder rendir los parciales, el estudiante debe acreditar asistencia de por lo menos el 75 % a los
trabajos practicos dados hasta la fecha del parcial. Debera acreditar igual porcentaje de asistencia a los
practicos de Clinica Kinésica Quirdrgica Il. Se pedird informe a esta asignatura con una semana de
anticipacién a la fecha del parcial), en razén de que se planifican actividades practicas con pacientes de
manera conjunta.
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Evaluacion Final: Posee dos instancias: la primera, una evaluacién de los conocimientos tedricos, donde los
alumnos tienen la libertad de elegir un tema del programa y exponerlo; luego los docente realizan preguntas
y responden a las dudas que tenga el alumno. Si ha sido satisfactorio el desempefio del alumno en esta parte
del examen, pase a la siguiente instancia.

Segunda instancia: el alumno se constituye en el sector destinado a las actividades practicas y es examinado
sobre su desempefio en la evaluacién y tratamiento del paciente. De acuerdo a esto se lo califica con la
valoracion vigente.

Se toma en cuenta el desempefiio del estudiante durante el afio, para lo cual se dispone de una valoracion
conceptual que figura en la ficha de seguimiento del estudiante. Se dispone de personal administrativo
encargado de ordenar la informacidn personal y de remitirla a la catedra segln la ndmina de estudiantes
inscriptos a rendir.

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO: para el desarrollo de clases practicas se cuenta con las siguientes
instituciones:

Hospital Perrando: Servicio de Kinesiologia sector de rehabilitacion neuroldgica
Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacidn
Unidad de Terapia Intensiva 1y 2
Unidad de Cuidados intensivos neonatal

Centro de salud “EL TALA” (Resistencia)

Sanatorio Frangioli Unidad Coronaria (Resistencia)

Instituto Cardioldgico De Corrientes

Hospital Escuela Gral. San Martin (Corrientes)

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES: tedricas, practicas y evaluaciones

SEMANA CLASES TEORICAS CLASES PRACTICAS
1
Clase Inaugural
2 Abordaje Del Paciente Neuroldgico
3 Evaluacidn Respiratoria
4 Insuficiencia Respiratoria
Atencidn del paciente internado
5 Trastornos Electroliticos Y Estado Acido Base Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
Atencion del paciente internado
6 Ventilacién Mecanica Invasiva | Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
Atencion del paciente internado
7 Ventilacion Mecanica Invasiva Il Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
Atencion del paciente internado
8 Sindrome Piramidal y Extrapiramidal. Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
Atencion del paciente internado
9 Lesiones Medulares Todas las Comisiones con sus respectivos
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JTP

Atencidn del paciente internado

10 Ventilacion Mecanica no Invasiva Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
Atencion del paciente internado
11 Edema Pulmonar cardiogénico y otros Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
Atencion del paciente internado
12 Taller de Manejo de la Via Area y RCP Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
Atencion del paciente internado
13 Hemiplejia Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
Atencion del paciente internado
14 Sindrome de Distres Respiratorio Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
Atencidn del paciente internado
15 Enfermedad de Parkinson Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
Atencion del paciente internado
16 Oxigenoterapia y Todas las Comisiones con sus respectivos
Humidificacién JTP
Atencion del paciente internado
17 Polineuropatias Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
18 PRIMER EXAMEN PARCIAL
19 RECUPERATORIO PRIMER EXAMEN PARCIAL
20 Sindrome Guillain Barré
Atencion del Paciente en internacién
21 Enfermedad Intersticial Pulmonar Todas las comisiones con sus respectivos
Jefes de Trabajos Practicos
Atencion del Paciente en internacion
22 Paralisis Facial Todas las comisiones con sus respectivos
Jefes de Trabajos Practicos
Atencidn del Paciente en internacidn
23 Rehabilitacion Pulmonar Todas las comisiones con sus respectivos

Jefes de Trabajos Practicos
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Atencion del Paciente en internacion

24 Tromboembolismo Pulmonar Todas las comisiones con sus respectivos
Jefes de Trabajos Practicos
Atencion del Paciente en internacion
25 Insuficiencia cardiaca: Sindrome anginoso y flujo Todas las comisiones con sus respectivos
coronario Jefes de Trabajos Practicos
Atencion del Paciente en internacién
26 Cuidado Criticos en Neonatologia y Pediatria Todas las comisiones con sus respectivos
Jefes de Trabajos Practicos
Atencion del Paciente en internacion
27 Infarto agudo de miocardio. Pruebas funcional Todas las comisiones con sus respectivos
Jefes de Trabajos Practicos
Atencion del Paciente en internacion
28 Encefalopatia crénica no evolutiva Todas las comisiones con sus respectivos
Jefes de Trabajos Practicos
Atencion del Paciente en internacién
29 Miastenia Gravis. Esclerosis multiple. ELA Todas las comisiones con sus respectivos
Jefes de Trabajos Practicos
Atencion del Paciente en internacién
30 Traumatismo craneo encefdlico y monitero de la Todas las comisiones con sus respectivos
PIC. Jefes de Trabajos Practicos
Atencion del Paciente en internacion
31 Sindromes cerebelosos Todas las comisiones con sus respectivos
Jefes de Trabajos Practicos
Atencion del paciente internado
32 Seguimiento kinésico del nifio de alto riesgo. Todas las Comisiones con sus respectivos
Concepto de estimulacion temprana JTP
Atencidn del paciente internado
33 Kenesiologia y rehabilitacion Todas las Comisiones con sus respectivos
JTP
34 SEGUNDO EXAMEN PARCIAL
35 RECUPERATORIO DEL SEGUNDO EXAMEN PARCIAL
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