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PROGRAMA ANALITICO Y DE EXAMEN.
Elaborado en base a la RESOLUCION N2 2726/06-C.D.

1. MATERIA TECNICAS EVALUATIVAS FUNCIONALES

Departamento:| Segundo Ciclo

Carga Horaria: Semanal: | 3 hs/semanales Total: 100 horas anuales

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Cargo (dedicacidn) Situacion Area
JTP (S) A Cargo (005 (117157 T T —
JTP (S) (07¢s [11F: 151 T [ ——
JTP (S) (010 1A a1 T T ——

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA

Las técnicas de evaluacion artromuscular continian siendo los métodos mds valiosos para
determinar el estado funcional de un segmento corporal.

Técnicas Evaluativas Funcionales es una materia basica del drea psicomotriz, en la cual el desarrollo
de habilidades y destrezas en las técnicas de evaluacion artromuscular es fundamental para el
desenvolvimiento del futuro profesional.

Los procedimientos de evaluaciones articulares y musculares forman parte integrante del
diagnéstico fisico y constituyen la base para el determinismo de las necesidades del kinesiélogo en relacién
con las formas especificas de tratamiento en los trastornos artromusculares y neuromusculares.

El trabajo del kinesidlogo se situa en esta linea de eficacia de los cuidados, y por esta razon necesita
sistemas de valoracion, tanto de la patologia como de las acciones terapéuticas.

Esta materia tiene relacién con la practica cotidiana del Kinesidlogo. Ademas de un modelo de
valoracién proporciona también al alumno la constante actualizacién de los conocimientos de anatomia,
biofisica, biomecanica, fisiologia, kinesiterapia, semiopatologia kinésica y clinica kinésica.

El campo de las indicaciones de la kinesiologia ha evolucionado notablemente en los ultimos
tiempos y en este sentido, los conocimientos fisiopatoldgicos han permitido elaborar estrategias
terapéuticas coherentes y cientificas mejorando considerablemente el cuadro clinico actual y la
evolucionde los pacientes en funcidon de esas estrategias mejoradas. Por esta razdn es necesario fortalecer y
afianzar en el trayecto de formacion de los alumnos la ensefianza tedrico-practica individual y grupal de los
conceptos de Anatomia y Biomecanica que sustentan los sistemas de valoracién tanto de la patologia como
de las acciones terapéuticas.
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Dentro de la curricula de la carrera, Técnicas Evaluativas Funcionales es la Unica materia que estudia
exclusivamente la semiologia artromuscular, postural y de la marcha desde el punto de vista estrictamente
kinésico.

Los procedimientos correspondientes a las evaluaciones articulares y musculares, forman parte integrante

del examen fisico del paciente y constituyen la base para la determinacién de las herramientas terapéuticas

que serdn utilizadas por el kinesiélogo, en relacidn con las formas especificas de tratamiento, segin se trate
de trastornos artromusculares y/o neuromusculares.

El desarrollo de habilidades y destrezas en las técnicas de evaluacién artromuscular es un aspecto
de fundamental importancia para el desenvolvimiento del futuro profesional, lo cual le permitira:
*Realizaruna completa semiologia kinésica, en la cual se considera un cierto nimero de informaciones y su
transcripcion que en conjunto constituyen la historia clinica kinésica, diferente de la historia clinica médica
por su orientacion especifica. El establecimiento de esta evaluacién permite crear relaciones de
complementariedad dentro del equipo de salud en beneficio del paciente;

* Elaborar un plan terapéutico cientifico, esto representa en la formacion del alumno una doble exigencia:
- Determinar los objetivos y elegir los medios terapéuticos basandose en el conocimiento
de la patomecdnica y del estado actual de las lesiones.

- Constituir un conjunto de datos cualitativos y cuantitativos suficientes y precisos para
establecer un dialogo en el seno del equipo de salud.

*Establecer un riguroso control de la evolucién del paciente.

Ensefiar las Técnicas Evaluativas exponiendo recetas e incluso métodos, aporta por cierto, medios,
pero no puede constituir la finalidad de la ensefianza. Es necesario inculcar una manera de pensar correcta

y sutil, adaptable en grado mdaximo a las circunstancias.

4. PRE-REQUISITOS

Para poder cursar en condicion de alumno regular el tercer afio de estudios debe tener:
-aprobadas todas las materias de primer afio;

- regularizadas todas las materias del segundo afio;

- aprobadas Fisiologia Humana y/o Biomecanica;

- estar inscripto en el SIU GUARANI.

5. COMPETENCIAS

Al concluir el cursado de la asignatura el alumno desarrollara las siguientes competencias:
GENERALES:

e  Reconoce la importancia del conocimiento tedrico-practico general de los métodos y técnicas
basicas aplicadas al ser humano;

e Profundiza el estudio anatomo-funcional del individuo en el area motriz;

e Identifica el movimiento normal y reconoce las alteraciones del mismo;

e Utiliza una metodologia que permite desde el punto de vista kinésico cuantificar los tratamientos
basados en la evaluacién del paciente para determinar los objetivos del mismo y elegir las técnicas
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de rehabilitacién mas adecuada;

e Desarrolla cualidades que le permiten al futuro profesional trabajar con el ser humano
considerdandolo como una unidad bio-psico-social;

e Desarrolla habilidades para la expresidn técnica y correcta de los conocimientos cientificos como
habitos profesionales, sociales y éticos;

e Genera con los conocimientos y valores que promueve la asignatura, una manera de pensar que
oriente una aplicacién terapéutica futura, dindmica, inteligente y guiada por sélidos principios
éticos;

e Desarrolla actitudes para trabajar en grupo.

ESPECIFICAS:

e Identifica los fundamentos anatomofuncionales aplicados a las Técnicas Evaluativas, especialmente
del aparato locomotor y columna vertebral;

e Conoce las técnicas de evaluacidn articular y muscular que se utilizan a diario en la practica
kinésica.

o Destaca de estos procedimientos aspectos fundamentales: técnica, principios de base, ejercicios
practicos, metodologia y aplicacion especial;

e Desarrolla habilidad y destreza en el manejo del paciente y del instrumental para el examen
articular y muscular analitico para que con criterio propio y cientifico aplique en los casos clinicos
como medio para planificar el tratamiento y control evolutivo;

e Analiza los movimientos patoldgicos. Paralisis. Paresias. Compensaciones y suplencias;

e Toma conciencia de la importancia de que el conocimiento de la teoria guia la practica.

e Emplea correctamente el lenguaje técnico.

HABILIDADES

e Realiza maniobras de evaluaciénanalitica de la movilidad de cada articulacion;

¢ Realiza el examen articular utilizando la goniometria o el examen centimétrico con la finalidad de
una evaluacion diagndstica y evolutiva para decidir un plan preventivo y/o terapéutico;

e Realiza el examen muscular utilizando técnicas analiticas y globales para cuantificar la fuerza
muscular aplicando las escalas de valoracion con finalidad diagndstica y evolutiva para componer
un plan preventivo y/o terapéutico;

e Realiza maniobras palpatorias de identificacién de reparos éseos, tendones y vientres musculares;
e Perfecciona mediante la practica el logro de habilidad y destreza en el manejo del paciente;

e Interpreta y relaciona los resultados obtenidos en términos funcionales a través de las técnicas
evaluativas aplicadas a las patologias mas frecuentes.

e Reconoce suplencias en cada uno de los movimientos analizados tanto en el examen articular
como en el examen muscular;
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e Identifica los ciclos (fases y subfases) de la marcha normal y sus alteraciones;
ACTITUDINALES:
e Desarrolla responsabilidad, respeto y ética en el manejo del paciente;

e Trabaja en grupos, intercambiando opiniones, desarrollando la actividad mental constructiva
ajustada a las competencias.

6- CONTENIDOS

UNIDAD TEMATICA 1: INTRODUCCION A LAS TECNICAS EVALUATIVAS FUNCIONALES.
Objetivos especificos: Que al finalizar la unidad el alumno sea capaz de:

» Conocer el alcance y la importancia de las técnicas de evaluacion articular y muscular para el ser
humano y en especial para la vida profesional del Kinesiélogo.

» Interpretar los resultados de las evaluaciones articulares y musculares.
» Aplicar de manera general, dichos conceptos en el aparato locomotor y columna vertebral.

» Identificar los fundamentos anatomofuncionales necesarios para analizar, describir y evaluar un
movimiento.

Contenidos:

Técnicas Evaluativas Funcionales:

Definicion.

Test de Movilidad articular:

Mediciones goniométricas — mediciones centimétricas — trazado de los contornos.

Sistematizacion de las medidas.
Transcripcion de los resultados.
Causas de limitacion.
Consideraciones Mecanicas.
Grados de Libertad de Movimiento.
Centros Instantaneos de Rotacion.
Aspectos Clinicos Particulares.

Lista de cotejo para el examen articular.

Valoracion Muscular:
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Escalas para la valoracién muscular analitica: resefa histdrica — escalas de Lovett, Kendalls y Williams

Pautas para la evaluaciéon muscular manual

Lista de cotejo para el examen muscular

UNIDAD TEMATICA II: MIEMBRO INFERIOR: EVALUACION DE LA CADERA.

Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

vV V V V

>

Evaluar el movimiento en distintos planos de la articulacion.

Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.

Observar y palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en

evaluaciones articulares y musculares.

Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Puntos de reparo éseo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.

- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

- Repaso de la anatomia muscular.

- Accién y funcién muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacidon muscular manual.

- Observacién y palpacién de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

las
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UNIDAD TEMATICA Ill: MIEMBRO INFERIOR: EVALUACION DE LA RODILLA.
Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

Evaluar el movimiento en distintos planos de la articulacion.
Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.

Observar y palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

vV V V V

Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en las
evaluaciones articulares y musculares.

» Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.
Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Puntos de reparo éseo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.
- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

- Repaso de la anatomia muscular.

- Accién y funcién muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacion muscular manual.

- Observacién y palpacién de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

UNIDAD TEMATICA IV: MIEMBRO INFERIOR: EVALUACION DEL TOBILLO.
Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

»  Evaluar el movimiento en distintos planos de la articulacion.

» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.
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» Observary palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.
» Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en
evaluaciones articulares y musculares.
» Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.
Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Puntos de reparo 6seo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.

- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

- Repaso de la anatomia muscular.

- Accion y funcidon muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacion muscular manual.

- Observacion y palpacion de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

UNIDAD TEMATICA V: MIEMBRO INFERIOR: EVALUACION DEL PIE.

Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

vV V V V¥V

>

Evaluar el movimiento en distintos planos de la articulacion.
Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.
Observar y palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en
evaluaciones articulares y musculares.

Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular. Mencién especial de la béveda plantar.

las

las
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- Puntos de reparo 6seo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.
- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

- Repaso de la anatomia muscular.

- Accion y funcidon muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluaciéon muscular manual.

- Observacion y palpacion de los musculos y/o sus tendones.
- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

UNIDAD TEMATICA VI: MIEMBRO SUPERIOR: EVALUACION DE LA CINTURA ESCAPULAR.

Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

» Evaluar el movimiento en distintos planos del complejo articular. Especial atencidn a la integracion

con los movimientos del hombro.
» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.

» Observary palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

» Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en

evaluaciones articulares y musculares.
» Incidencia de las alteraciones en la postura.
Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Puntos de reparo 6seo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento. Mencidn especial a la sinergia funcional con el hombro.
- Evaluacion articular de cada movimiento.

- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

las
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- Incidencia de las alteraciones en la postura.

- Repaso de la anatomia muscular.

- Accidn y funcién muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacion muscular manual.

- Observacién y palpacién de los muasculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

UNIDAD TEMATICA VII: MIEMBRO SUPERIOR: EVALUACION DEL HOMBRO.
Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

» Evaluar el movimiento en distintos planos de la articulacidn. Especial atencidn a la integracién con
los movimientos de la cintura escapular.

» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.
» Observary palpar los muisculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

» Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en las

evaluaciones articulares y musculares.
» Incidencia de las alteraciones en la postura.
Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Puntos de reparo 6seo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento. Mencidn especial a la sinergia funcional con la cintura escapular.
- Evaluacion articular de cada movimiento.

- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

- Repaso de la anatomia muscular.
- Accidn y funcién muscular.
- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacion muscular manual.
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- Observacién y palpacion de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

UNIDAD TEMATICA VIIi: MIEMBRO SUPERIOR: EVALUACION DEL CODO.

Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

» Evaluar el movimiento en distintos planos de la articulacion.
» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.
» Observary palpar los muisculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.
» Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en
evaluaciones articulares y musculares.
> Incidencia de las alteraciones en la postura.
Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Puntos de reparo éseo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.

- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

- Repaso de la anatomia muscular.

- Accidn y funcién muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacion muscular manual.

- Observacién y palpacién de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

las

10
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UNIDAD TEMATICA IX: MIEMBRO SUPERIOR: EVALUACION DE LA PRONOSUPINACION.
Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

» Evaluar los movimientos de pronosupinacién.

» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.

» Observary palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

» Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en
evaluaciones articulares y musculares.

> Incidencia de las alteraciones en la postura.
Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Puntos de reparo éseo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.
- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

- Repaso de la anatomia muscular.

- Accién y funcién muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluaciéon muscular manual.

- Observacién y palpacién de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

UNIDAD TEMATICA X: MIEMBRO SUPERIOR: EVALUACION DE LA MUNECA.

Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

» Evaluar el movimiento en distintos planos del complejo articular.

» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.

las
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» Observary palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

> Reconocer limitaciones, retracciones,
evaluaciones articulares y musculares.

» Incidencia de las alteraciones en la postura.

Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Puntos de reparo 6seo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.
- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

- Repaso de la anatomia muscular.
- Accion y funcidon muscular.
- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacion muscular manual.

- Observacién y palpacidn de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

UNIDAD TEMATICA XI: MIEMBRO SUPERIOR: EVALUACION DE LA MANO.

Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

debilidades y sustituciones mas frecuentes en

las

» Evaluar el movimiento en distintos planos de lasarticulaciones de la mano. Especial referencia al

pulgar.

» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.

» Observary palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

> Reconocer limitaciones, retracciones,
evaluaciones articulares y musculares.

> Incidencia de las alteraciones en la postura.

debilidades y sustituciones mas frecuentes en

las
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Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular. Especial mencién al pulgar.
- Puntos de reparo 6seo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.

- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

- Repaso de la anatomia muscular. Especial cita al pulgar.

- Accion y funcion muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacién muscular manual.

- Observacién y palpacién de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.
- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura.

UNIDAD TEMATICA Xii: EVALUACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL EN GENERAL.

Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

» Evaluar el movimiento en distintos planos de la columna.
» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.
>

>

evaluaciones articulares y musculares.

» Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.
- Puntos de reparo 6seo.
- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.

Observar y palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en

las
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- Limitaciones y sustituciones.
- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

- Repaso de la anatomia muscular.

- Accidn y funcién muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacion muscular manual.

- Observacién y palpacién de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.
- Registro de los resultados.
- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.
UNIDAD TEMATICA XIlI: EVALUACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL. REGION CERVICAL.
Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:
» Evaluar el movimiento en los distintos planos de cada regién de la columna cervical.
» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento de cada region.
» Observary palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

» Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en las
evaluaciones articulares y musculares.

» Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.
Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Division anatomofuncional de la columna cervical.
- Puntos de reparo 6seo.
- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.
- Limitaciones y sustituciones.
- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

- Repaso de la anatomia muscular.
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- Accidn y funcién muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacidon muscular manual.

- Observacién y palpacién de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

UNIDAD TEMATICA XIV: EVALUACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL. REGION TORACICA.

Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

» Evaluar el movimiento en los distintos planos de la region toracica.
» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.
» Observary palpar los muisculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.
» Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en
evaluaciones articulares y musculares.
» Incidencia de las alteraciones en la posturay la marcha.
Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Puntos de reparo éseo.

- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.

- Limitaciones y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

- Repaso de la anatomia muscular.

- Accidn y funcién muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluacion muscular manual.

- Observacién y palpacién de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

las
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- Registro de los resultados.
- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.
UNIDAD TEMATICA XV: EVALUACION DE LA COLUMNA VERTEBRAL. REGION LUMBAR.
Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:
» Evaluar el movimiento en los distintos planos de la region lumbar.
» Evaluar los musculos que intervienen en cada movimiento.
» Observary palpar los musculos y/o tendones con valores funcionales y no funcionales.

» Reconocer limitaciones, retracciones, debilidades y sustituciones mas frecuentes en las
evaluaciones articulares y musculares.

» Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.
Contenidos:

- Repaso de la anatomia articular.

- Puntos de reparo éseo.
- Planos, ejes y amplitud de movimiento.

- Evaluacion articular de cada movimiento.
- Limitaciones y sustituciones.
- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

- Repaso de la anatomia muscular.

- Accién y funcién muscular.

- Sinergismos y antagonismos musculares.

- Evaluaciéon muscular manual.

- Observacién y palpacién de los musculos y/o sus tendones.

- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las alteraciones en la postura y la marcha.

UNIDAD TEMATICA XVI: ANALISIS DE LA MARCHA.

Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:

» Conocer las caracteristicas generales de marcha normal.
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» Conocer el ciclo de la marcha.
» Identificar las fases y sub-fases.
> Analizar los movimientos en cada plano de cada subfase.
» Describir la cinética y cinematica de la marcha.
» Identificar las alteraciones de la marcha.
Contenidos:

- Marcha normal: Concepto. Caracteristicas. Ciclo. Fases. Subfases. Analisis en los distintos planos. Cinética y
cinematica.

- Marcha patoldgica: Alteraciones mas frecuentes.
UNIDAD TEMATICA XVII: EVALUACION DE LOS MUSCULOS DE LA MIMICA.
Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:
» Conocer los musculos de la mimica.
» Evaluarla accién y palpar los musculos de la mimica.
» Analizar las distintas expresiones e identificar los musculos que presentan alguna alteracidn.
Contenidos:
- Repaso anatdmico de los musculos de la mimica.
- Evaluacion y palpacion de los musculos de la mimica.
- Acortamientos, contracturas, debilidades y sustituciones.
- Registro de los resultados.
- Incidencia de las alteraciones en las expresiones y estados de animo.
UNIDAD TEMATICA XVIil: EVALUACION DE LAS CONTRACTURAS MUSCULARES.
Objetivos especificos: que al terminar la unidad el alumno sea capaz de:
» Conocer las caracteristicas de la contractura muscular.
» Diferenciar una contractura muscular de otras entidades patoldgicas articulares o musculares.
»  Evaluar con distintos métodos los musculos contracturados.
Contenidos:

- Repaso anatomofisiolégico del musculo.
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- Caracteristicas de la contractura muscular.

- Causas mas frecuentes.

- Consecuencias de la contractura muscular.

- Amplitud articular y longitud articular.

- Evaluacion de la extensibilidad muscular. Principios generales.

- Registro de los resultados.

- Incidencia de las contracturas en la postura y la marcha.

IDENTIFICACION DE CONTENIDOS DEL PROGRAMA RELACIONADOS CON LOS EJES TRANSVERSALES
CONTENIDOS RELACIONADOS CON EL EJE TRANSVERSAL N° 1: PRESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD FISICA:

Todos los contenidos de la asignatura se relacionan con este eje transversal ya que se abordan contenidos
como analisis de la marcha y sus alteraciones, anatomia funcional, evaluacion de la movilidad articular, de
la fuerza muscular y las contracturas musculares y su incidencia en la postura y la marcha.

Estos conceptos también tienen importante aplicacion en la actividad deportiva competitiva tanto en la
profilaxis como en la terapéutica.

CONTENIDOS RELACIONADOS CON EL EJE TRANSVERSAL N° 3: SEGURIDAD DEL PACIENTE:

Todos los contenidos guardan relacidn con este eje,en primer término se da un valor importante en la
mejor ubicaciéon y posicidn del paciente para desarrollar los exdmenes, en segundo término en los puntos
referidos a la importancia de los mismos en la postura y la marcha, principalmente los temas referidos a
miembro inferior y columna. Se relacionan con actitudes, procedimientos y acciones para evitar riesgos
laborales, profesionales y de la vida diaria.

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

CLASES TEORICAS

Se realiza en primer término una breve introduccidn al tema considerando que esta materia ensefia una
forma especifica de semiologia kinésica teniendo presente que el alumno adn no posee conocimientos de
patologias por estar inicidndose en el area preclinica de la carrera y que también debe aprender el manejo
de instrumental de medicién articular y adquirir la sensibilidad para atribuir el grado o valor
correspondiente a la fuerza muscular, lo cual dificulta la comprensiéon de muchas situaciones referidas
principalmente a posiciones, suplencias, pardlisis, acortamientos, etc., que modifican lo que pueden
comprender al observar las técnicas de exploracidn y evaluacidén en las demostraciones que se llevan a
cabo durante las clases.

Se enfatiza que estas técnicas sirven también para la elaboracién del plan de tratamiento kinésico, su
control evolutivo y en base a esto las modificaciones que fueran necesarias en el tratamiento hasta una
nueva evaluacion para conseguir el objetivo terapéutico propuesto.
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El desarrollo de la clase consiste en la ubicacién anatdémica y funcional de la regién a examinar, teniendo
en cuenta que la evaluacion es analitica tanto para la articulacién como para el musculo, incentivando a
partir de este momento la integracion de los conocimientos.

Las clases tienen la caracteristica del“modelo centrado en el aprendizaje”, donde el papel del alumno es
proactivo de acuerdo a las actividades de aprendizaje disefiadas.

Desarrollo de la clase:

- presentacion del tema;

- mapa conceptual en power point;

- los alumnos se dividen en grupos para buscar informacién y discutir sobre el tema. En esta
actividad, los docentes y auxiliares alumnos guian a los grupos en la seleccién de la informacién
obtenida a través de bibliografia, internet, relacién de conocimientos previos. Para este fin
pueden tener en clase libros, apuntes, computadoras, smartphone y todo otro material que el
alumno considere de utilidad;

- luego de un tiempo prudencial acorde con el trabajo a realizar se lleva a cabo una discusion de las
diferentes propuestas presentadas. En la misma el docente actia como mediador, orientando y
guiando la actividad mental constructiva del alumno ajustado a las competencias;

- unavez agotada la discusion el docente realiza una devolucién productiva y una conclusion;

- A continuacidn se realiza una presentacion multimedia y en algunos casos en video de las técnicas
de evaluacion articular y luego las técnicas de evaluacién muscular a desarrollar en los trabajos
practicos guiadas por la lista de cotejo disefiada a tal fin relacionandolas con las variaciones que
pueden presentar en situaciones patoldgicas que pudieran ser comprendidas por todos teniendo
cuidado de lo expresado anteriormente. Ya que las técnicas de evaluacién tienen un cierto
margen de error y que no siempre pueden ser aplicadas en todos los casos se hace hincapié en la
necesidad de diferenciar las técnicas que son mas fiables y seguras y la necesidad de conocer y
saber hacer otras técnicas para aplicarlas cuando las situaciones asi lo demanden teniendo en
cuenta que no hay enfermedades sino que hay pacientes. Simultaneamente y en la demostracion
practica con paciente simulando se estimula el dialogo y la participacion de los alumnos en el
recordatorio de conceptos de otras materias con el fin de generar en ellos la integracién de los
conocimientos y crear un marco de discusidon que sirva para fomentar el intercambio de opinidn y
fundamentacién de sus propias convicciones.

- El docente realiza un resumen de lo tratado y una conclusidon de lo desarrollado, resaltando
puntos centrales que ayudan a fijar lo esencial del tema del dia.

- Para concluir se presenta el tema de la préxima clase de manera que el alumno pueda preparar el
material que considere le pueda ser util para buscar la informacion de la actividad
correspondiente.

Se recomiendapara los trabajos practicos utilizar las listas de cotejo y el software Kinovea como
herramienta facilitadora para el analisis de las actividades a realizar.

TRABAJOS PRACTICOS
Se divide al curso en comisiones de trabajos practicos compuestas aproximadamente por 25 a 30 alumnos.
Las actividades se desarrollan en el salon de trabajos practicos con la modalidad de paciente simulado.

Se presenta el tema y los alumnos se agrupan en parejas ocupando las camillas disponibles en el
salén.
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El docente actia como coordinador y realiza a manera de introduccion en cada actividad una revision de
los conocimientos previos, para que el alumno pueda vincularse con las nuevas ideas y conceptos.

En cada trabajo practico el alumno realiza las maniobras de evaluacion articular y muscular acercandose a
una supuesta relacion kinesidlogo paciente.

En el desarrollo de cada unidad se propicia la actividad practica como medio para generar espacios de
discusion con la finalidad de reafirmar habilidades y destrezas y evaluar los logros, enfatizando sobre los
diferentes aspectos previstos como objetivos.

El docente entrelaza las aplicaciones practicas al contenido tedrico.

Las maniobras de evaluacién articular y muscular se realizan siguiendo los pasos detallados en la
lista de cotejo y consultando los apuntes de la catedra.

La lista de cotejos y el cuaderno de apuntes sirven ademds para la autoevaluacién de la actividad.

Se recomienda utilizar el software Kinovea como herramienta facilitadora para el aprendizaje de
las técnicas de evaluacion articular y muscular.

Las filmaciones pueden ser tomadas con las cdmaras de teléfonos celulares.

El alumno puede destacar de estos procedimientos aspectos fundamentales: técnica, principios
de base, ejercicios practicos, metodologia y aplicacién especial,compensaciones y suplencias.

La observacion y repeticion de las maniobras con las correcciones correspondientes siguiendo la
lista de cotejo para cada una de ellas facilita el logrode habilidad y destreza en el manejo del
paciente y del instrumental para el examen articular y muscular analitico para que pueda con
criterio propio aplicar en los casos clinicos como medio para planificar el tratamiento y control
evolutivo.

Posee un valor fundamental en la autoevaluacion.

Para conseguir estos objetivos con este software el alumno puede realizar:

1 ampliacidn de la zona a estudiar (utilizacién del zoom);

2 medicidn angular de las articulaciones;

3 medicidn de distancia;

4 medicion de tiempo;

5 camara lenta;

6 avance y retroceso de la imagen;

7 sefializacion de puntos a destacar;

8 trayectoria de un punto (centro de gravedad);

9 sincronizar imagenes en 2 planos (marcha plano frontal y sagital);
10 transferir el analisis a ejes cartesianos - Ajuste de imagen - cuadricula y superposicid
11 transferir el analisis a una hoja de célculo;

12 tomar imagenes;

En los trabajos practicos los docentes y auxiliares alumnos orientan la actividad practica
asociandola con los conocimientos tedricos.
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En cada trabajo practico, en los 30 minutos finales, los alumnos deben por sorteo de temas
del dia mostrar una maniobra de evaluacidn articular o muscular propiciando con ello un
debate sobre la calidad de lo ejecutado controlado con la lista de cotejo y el cuaderno de
apuntes de la cétedra.

Al final el docente realiza una conclusion.

8. AMBITOS DE PRACTICAS

Salén de trabajos practicos Prof. Marta B. Ortega de Dinucci. Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y
Fisiatria. Facultad de Medicina. UNNE. Moreno 1240. Corrientes.

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION

Técnicas Evaluativas Funcionales se articula en forma directa, verticalmente con Anatomia Normal vy
Funcional de primer afio; con Biomecdnica y Kinefilaxia | de segundo afio, Kinefilaxia Il y Kinesiterapia Il de
cuarto afo y Clinica Kinésica y Quirdrgica de quinto afio. Se articula horizontalmente conKinesiterapia | y

Semiopatologia Kinésica Médica y Quirurgica de tercer afio.

10. EVALUACION

Seran de Caracter permanente durante el proceso de aprendizaje.

Diagnostica: sera util para estimar el tipo de conocimientos que tiene el alumno y el nivel conceptual y de
comprensién en que se encuentra. Se instrumentara al inicio y de ser necesario durante todo el cursado de
la materia.

Formativa: se realizaran durante el proceso ensefianza aprendizaje y permitirdn reajustar o tomar
decisiones durante en el desarrollo de las clases tedrico - practicas. Esta prevista la utilizaciéon de listas de
cotejo.

Sumativa: en el contexto total del proceso permite integrar los aprendizajes con el objeto de generar una
conciencia profesional competente.

Exdmenes Parciales: se realizaran tres examenes parciales Tedricos - Practicos.

Cada examen parcial constara de una instancia escrita y otra practica. Para acceder a la instancia practica el
alumno debera aprobar la instancia tedrica previa.

Habra una instancia recuperatoria para cada parcial. Para acceder a la instancia practica el alumno debera
aprobar la instancia tedrica previa.
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Examen final: es individual, Tedrico — Practico. Los alumnos libres deberan aprobar un examen practico
como prerrequisito para rendir el examen tedrico sin sorteo de bolillas y sobre cualquier punto del
programa de examen.

11. REGIMEN DE PROMOCION

Promocién con Examen Final
-Acreditar el 75% de asistencia al total de clases tedrico - practico y trabajos practicos.

- Aprobar las tres instancias parciales o sus respectivos recuperatorios. Cada parcial y su recuperatorio
constan de una instancia escrita cuya aprobaciéon (con el 60% de respuestas correctas) es necesario para
rendir la instancia practica, la cual también debe ser aprobada.

- Para rendir los examenes parciales el alumno deberd tener el 75% de asistencia a las clases tedrico —
practicas y trabajos practicos correspondientes a cada parcial. Aquel que no haya cumplido este requisito
podra rendir la instancia recuperatoria correspondiente siempre y cuando no haya quedado libre por
acumulacion de faltas que sobrepasen el total exigido.

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO:

Salén de tedricos: equipo multimedia, pizarrén, internet.

Salén de trabajos practicos: camillas, pizarrén, internet.

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

| semana ‘ tedricos ‘ ‘ practicos

1 Clase Inaugural. Cadera. Examen articular

Cadera. Examen articular
2 Cadera. Examen muscular

Cadera. Examen articular

Rodilla. Examen articular y muscular

3

Cadera. Examen muscular
4 Rodilla. Examen articular y muscular

Cadera. Examen muscular
5 Tobillo. Examen articular y muscular

Rodilla. Examen articular
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Pie. Examen articular y muscular

6

Rodilla. Examen muscular
. Clase tedrico - practica: cadera y rodilla

Tobillo y pie. Examen articular
8 Clase tedrico - practica: tobillo y pie
Tobillo y pie. Examen muscular
9 PRIMER EXAMEN PARCIAL MIEMBRO INFERIOR
10 Cintura escapular. Examen articular y muscular
Cintura escapular. Examen articular
1 RECUPERATORIO PRIMER EXAMEN PARCIAL - MIEMBRO
INFERIOR
12 Hombro. Examen articular y muscular
Cintura escapular. Examen muscular

13 Codo. Pronosupinacion. Examen articular y muscular

Hombro. Examen articular
14 Muneca - mano. Examen articular y muscular

Hombro. Examen muscular

Mano. Pulgar. Examen articular y muscular
15 Codo. Pronosupinacion. Examen
articular y muscular
Clase tedrico - practica: cintura escapular - hombro
16 Mufieca - Mano. Examen articulary
muscular
Clase tedrico - practica: codo - pronosupinacion - mufieca

17 - mano - pulgar

Pulgar. Examen articular y muscular
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18 SEGUNDO EXAMEN PARCIAL MIEMBRO
SUPERIOR
19 Columna cervical. Examen articular y muscular
Columna cervical. Examen articular
20 RECUPERATORIO SEGUNDO EXAMEN PARCIAL
MIEMBRO SUPERIOR
2 Columna dorso-lumbar. Examen articular y muscular
Columna cervical. Examen muscular
Columna dorso-lumbar. Examen articular y muscular
22 Columna dorso-lumbar. Examen
articular
Musculos abdominales. Examen
23 Columna dorso-lumbar. Examen
muscular

24 Musculos abdominales. Examen

Musculos abdominales. Examen
25 Musculos faciales. Examen

Musculos abdominales. Examen
2% Contractura muscular. Examen. Evaluacién

Musculos faciales. Examen
Marcha
27 Contractura muscular. Examen.
Evaluacion
Marcha

28

Marcha. Examen

24




>

Universidad Nacional del Nordeste.
Facultad de Medicina.
Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria.

29 Clase tedrico - practica: columna vertebral
Marcha. Examen
30 Clase tedrico - practica: musculos abdominales
Revision de conceptos
31 TERCER EXAMEN PARCIAL CABEZA -
CUELLO - TRONCO
Clases opcionales de apoyo tutorial
32 para el recuperatorio del tercer
examen parcial
33 RECUPERATORIO TERCER EXAMEN PARCIAL CABEZA -
CUELLO - TRONCO
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