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1. MATERIA: |Enfermeria del Adulto (Obligatoria)

Areas (que incluye): Cuidados de Enfermeria eft@adu
Departamento: Primer Ciclo - Asignatura anual @edf® de la carrera.
Carga Horaria: Semanall6hs Total:4(Btedricas— 280  practicas)

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Prof. Titular - Exclusiva

Prof. Adjunto - Exclusiva

Jefes de Trabajos Practicos: 1 — Semi-exclusiva
2 - Simple

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA (integrando todas las areas)

La asignatura Enfermeria del adulto intenta establéas bases del profesional de Enfermeria actual,
permitiendo dotar al alumno de los conocimientaserarios para prestar cuidados basicos de enfarmeri
a personas que sufren o corren peligro de amenamairdegridad como ser bio-psico-social, pudiendo
verse desestabilizado su estado de salud y qudaptw necesitan de una intervencion médica |y/o
quirdrgica. Para ello, se hace énfasis en sabetes las asignaturas Fundamentos de Enfermeria,
Anatomia, Bioquimica, Fisiologia, Enfermeria enlu8aMental y Psiquiatria [; utilizando el
razonamiento cientifico, los principios y procedintbs de enfermeria.
En esta materia los conocimientos tedricos y mastse sustentan en la teoria de Virginia Henderson
cuyo principal objetivo es el logro de la indeperaa del hombre para la satisfaccién de sus prapias
necesidades basicas y donde la funcion de enfermestfAtender al individuo sano/enfermo en| la
ejecucién de aquellas actividades que contribuyesuasalud o su restablecimiento o a evitarle
padecimientos a la hora de su muerte, actividadesétj realizaria por si mismo si tuviera voluntad y
conocimientos necesarios”. Esto implica la apliéacidel Proceso de Atencién de Enfermefia,
favoreciendo en el educando la adquisicion de damientos y destrezas en el cuidado de la persona
enferma, ademas proporciona las herramientas argepara dar respuestas a las nuevas demandas de
autocuidado, desarrollando actitudes responsal#tisas

4. PRE-REQUISITOS (condiciones del alumno que inicia el cursado)

Tener aprobadas: Fundamentos de Enfermeria, AmatdBioquimica
Tener regularizada: Fisiologia

5. COMPETENCIAS a desarrollar (generales y especificas, perfil efglesado). Formuladas en
términos de conocimiento, habilidades y actitudes.

Los alumnos que aprueben la asignatura EnfermesiiaAdulto habran desarrollado las siguientes
competencias:
Generales:
Establece la relacién personal con el individu@amifia e integrantes del equipo de salud, favoree(
de las practicas profesionales

Conoce el secreto profesional

Conoce y realiza el consentimiento informado

EvalUa criticamente su propia practica profesional

Respeta las medidas de bioseguridad

Respeta las normas legales que regulan la profesion

Busca informacién en fuentes confiables

Identifica las necesidades basicas del hombrelifagncomunidad

Ensefia estilos de vida saludables a la personagrasjos para el auto cuidado
Utiliza el proceso de atencion de enfermeria enlif@sentes niveles del cuidado
Especificas:

Identifica los cambios y necesidades en el pacietidto como base para brindar cuidado de enfeameri
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Aplica el proceso de atencidn de enfermeria erepses adultos con: shock hipovolémico, desequilkibh
hidroelectrolitico; desequilibrios acido-base, peotas de oxigenaciéon cardiacos, vasculares, saug)
digestivos; urinarios, con alteracion mdusculo eBHioa, endocrino, neuroldgica, ocular, ¢
guemaduras, intoxicados, politraumatizados, cdores por mordeduras o picaduras.

Realiza el cuidado enfermero en paciente pre, frgust-quirdrgico

Brinda cuidado de enfermeria en heridas y drenajes

Administra los medicamentos por diferentes viaoeedosas siguiendo el procedimiento adecuado
Realiza un calculo de las gotas y horarios dedhg®nes

Prepara y administra soluciones parenterales

Redacta un registro de enfermeria con precisidandad

Conoce vy utiliza instrumental quirdrgico en quirida

Mantiene la higiene y el confort de un pacientdtadu

Realiza un sondaje vesical en hombre/mujer

Realiza un sondaje nasogastrico

Alimenta por sonda nasogastrica

Administra oxigeno

Controla la glucemia por diferentes métodos

=.

on

Utiliza vocabulario técnico en la presentacion gleis de los ateneos de enfermeria

6. CONTENIDOS vy los objetivos especificos. Organizados en unislddmaticas, moédulos o bloques
segun corresponda, y consignar los niveles de pdadad pretendidos de los conocimientos pretendidos

en cada contenido.

Objetivos Generales:

-Analizar los problemas de salud — enfermedad queelgn surgir en las distintas dimensiones soc
del hombre (fisico, psiquico, social, cultural yaemtal)

-Describir e identificar las alteraciones de salietl adulto, su etiologia, mecanismos fisiopatologig
las manifestaciones clinicas, asi como las congitioes mas frecuentes

-Reconocer e interpretar las necesidades basigatisiechas derivadas de los procesos patologicos.
-Describir los cuidados de enfermeria ante necdsglay problemas, para la prevencion

complicaciones derivadas de las alteraciones méylicargicas y de medidas terapéuticas.

- Educar al individuo y su familia en el desarralle actividades necesarias para mantener la sa
fomentar el autocuidado en situacion de enfermedad.

- Planificar los cuidados a brindar al paciente psnadarle a recobrar la salud, prevenir complicason
recuperar el maximo grado de independencia

-Aplicar el método cientifico en la resolucién aelpemas

-Desarrollar una actitud y capacidad de trabajecgiipo.

- Demostrar capacidad de relacion-comunicaciori@®pacientes, familia y comunidad  para llevaabo
cuidados de enfermeria

Unidad 1: Pensamiento critico, toma de decisionefigas y proceso de Enfermeria
Objetivos Especificos:

Diferenciar las funciones independientes e intezddentes de Enfermeria

Saber y utilizar los pasos del proceso de enfeamgzriun plan de cuidados.
Contenidos:

Pensamiento critico.

Etica y cuidados de Enfermeria. Toma de decisiétieas.

Proceso de Enfermeria

Educacién de los pacientes y familia

Unidad 2: Proceso de atencion de Enfermeria a persas con alteraciones de su medio interno
Objetivos Especificos:

Identificar las manifestaciones de los principaleEesos patoldgicos y los factores que contribayelfos
Realizar planes de cuidados a pacientes con atieeschidroelectrolitico y de &acido base

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadosigberan realizar en su domicilio
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Contenidos:

Valoracion, diagnoésticos, objetivos y cuidados diemneria a pacientes con:
Alteraciones del equilibrio del agua, sodio, pmtgscalcio

Desequilibrio &cido-base.

Unidad 3: Enfermeria en el area Quirdrgica

Objetivos Especificos:

Identificar las funciones de los miembros del equjpirargico

Aplicar los protocolos para la realizaciéon de lascpdimientos en el area

Conocer el instrumental, materiales y equipos deildad

Contenidos:

Departamento quirdrgico. Estructura fisica. Conzept caracteristicas del disefio del quirofal
Principios de la técnica estéril.

Instrumental quirdrgico: basico. Material de sut@ksificacion y caracteristicas

Cirugia: reacciones del paciente frente a la ciru@ihestesia. Incisiones. Cirugia ambulatoria

Unidad 4: Proceso de atencién de Enfermeria en etpoperatorio

Objetivos Especificos:

Brindar cuidados de enfermeria en el perioperafmia prevenir complicaciones.
Elaborar e implementar el plan de cuidado de erdgem

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadoss#i®s para prevenir las complicaciones.
Contenidos:

Valoracion, diagnésticos, objetivos y cuidados diemneria a pacientes en el:
Preoperatorio mediato e inmediato.

Intraoperatorio: Actividades de la enfermera cimoté interna, externa e instrumentista
Postoperatorio inmediato y sus complicaciones. &gsm

Postoperatorio tardio y sus complicaciones.

Unidad 5: Proceso de atencion de Enfermeria a penmsas con problemas cardiocirculatorios |
sanguineos

Objetivos Especificos:

Identificar los principales factores de riesgo alednfermedades cardiocirculatorias y sanguineas
Conocer las manifestaciones de los diferentes posggatoldgicos y los factores que contribuyerios el
Realizar la valoracién de los problemas y necegisae los pacientes.

Elaborar e implementar el plan de cuidado de erggean

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadoglgberan realizar en su domicilio

Contenidos:

Valoracion, diagnoésticos, objetivos y cuidados dieeneria a pacientes con:

Hipertension arterial. Insuficiencia cardiaca. Awgde pecho. Infarto agudo de miocardio. Insufieef
venosa y arterial. Amputacion de miembros infesore

Anemia. Leucemia. Hemofilia

Unidad 6: Proceso de atencion de Enfermeria a pensas con problemas de oxigenacion

Objetivos Especificos:

Identificar las manifestaciones de los principalexesos patoldgicos y los factores que contribayelios
Realizar planes de cuidados a pacientes con atieescen la oxigenacion

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadogigberan realizar en su domicilio.

Contenidos:

Valoracion, diagnoésticos, objetivos y cuidados diemneria a pacientes con:

Inflamaciones. Rinitis, Sinusitis, Influenza. Neumfen Tuberculosis. Pleuritis. Traumatismo toracico.
Asma bronquial. Bronquitis. Enfisema. Insuficien@apiratoria crénica. Derrame pleural y Neumotor

Unidad 7: Proceso de atencion de Enfermeria a pensas con problemas digestivos
Objetivos Especificos:
Identificar las manifestaciones de los principaleEesos patoldgicos y los factores que contribayelfos

n
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Realizar planes de cuidados a pacientes con atieescdigestivas

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadoglgberan realizar en su domicilio

Contenidos:

Valoracion, diagnoésticos, objetivos y cuidados dieeneria a personas con:

Varices esofagicas. Hernia hiatal. Gastritis. tdagéstrica. Hemorragia digestiva.

Colitis ulcerosa. Enfermedad de Crohn. Colon iot#a Enfermedad diverticular. Apendicitis agu
Hernias.Hemorroides. Fisura anal. Fistulas anatgmtitis. Cirrosis hepatica. Colélitiasis. Colétis

Unidad 8: Proceso de atencion de Enfermeria a pensas con problemas de eliminacion urinaria
Objetivos Especificos:

Identificar las manifestaciones de los principalexesos patoldgicos y los factores que contribayelios
Realizar planes de cuidados a pacientes con atieesc de la eliminacion urinaria

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadoglgberan realizar en su domicilio

Contenidos:

Valoracion, diagnoésticos, objetivos y cuidados dieeneria a pacientes con:

Pielonefritis. Glomerulonefritis. Litiasis renaifeccion urinaria. Insuficiencia renal aguda.

Unidad 9: Proceso de atencién de Enfermeria al pasite con alteracion musculo esquelética
Objetivos Especificos:

Identificar las manifestaciones de los principalexesos patoldgicos y los factores que contribayelios
Realizar planes de cuidados a pacientes con atieescmusculo esquelético

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadosigberan realizar en su domicilio

Contenidos:

Valoracion, diagnoésticos, objetivos y cuidados diemneria a pacientes con:

Esguince. Luxacion. Desgarro. Fracturas de los imiesnsuperiores e miembros inferiores y pel
Fiebre reumatica. Artritis reumatoide.

Unidad 10: Proceso de atencidn de Enfermeria al p@nte con problemas endécrinas

Objetivos Especificos:

Identificar las manifestaciones de los principalexesos patoldgicos y los factores que contribayelios
Realizar planes de cuidados a pacientes con atieescendocrinas

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadosigberan realizar en su domicilio

Contenidos:

Valoracion, diagnésticos, objetivos y cuidados dieeneria a pacientes con:

Diabetes insipida. Hipotiroidismos e hipertiroidsnsindrome de Cushing.

Diabetes mellitus: Tipo | y Il

Unidad 11: Proceso de atencidn de Enfermeria al p@nte con problemas neurolégicas
Objetivos Especificos:

Identificar las manifestaciones de los principaleEesos patoldgicos y los factores que contribayelfos
Realizar planes de cuidados a pacientes con atieescneuroldgicas

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadosigberan realizar en su domicilio

Contenidos:

Valoracion, diagnésticos, objetivos y cuidados dieeneria a pacientes con:

Alteraciones del estado de conciencia. Coma. Act&@easculoencefalico. Traumatismo
craneoencefalico.

Unidad 12: Proceso de atencidn de Enfermeria al p@nte con alteraciones oculares y auditivos
Objetivos Especificos:

Identificar las manifestaciones de los principaleEesos patoldgicos y los factores que contribayelfos
Realizar planes de cuidados a pacientes con adtiegscoculares y auditivas

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadosigberan realizar en su domicilio

Contenidos:

Valoracion, diagnésticos, objetivos y cuidados dieeneria a pacientes con:

Conjuntivitis. Blefaritis. Orzuelo. Cataratas. Despdimiento de retina. Glaucoma.

v

ja.
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Otitis

Unidad 13: Proceso de atencidn de Enfermeria a pa&cites con problemas dermatologicos:
Objetivos Especificos:

Identificar las manifestaciones de los principalegesos patoldgicos Yy los factores que contribayellos
Elaborar e implementar el plan de cuidado de erddama pacientes con problemas dermatolégicos
Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadosigberan realizar en su domicilio

Contenidos:

Valoracion, diagnésticos, objetivos y cuidados diemnmeria a pacientes con

Pénfigo. Psoriasis. Ulceras

Unidad 14: Proceso de atencidn de Enfermeria_engencias

Objetivos Especificos:

Describir e identificar las situaciones de urgend@nde requiera una actuacion de enfermeria para s
resolucion.

Elaborar e implementar el plan de cuidado de erggan

Ensefiar al paciente y a su familia los cuidadoss#is para la prevencion de accidentes.

Contenidos:

Valoracion, diagnésticos, objetivos y cuidados dieeneria a pacientes con:

Shock hipovélemico. Quemaduras. Intoxicacion. Lesgpor mordeduras o picaduras.

TRABAJOS PRACTICOS
Objetivos: Adquirir habilidades y destrezas en las técnicaprgcedimientos especificos del anea
medicoquirdrgica.

Practico N° 1: Informe y registros de enfermeria

Practico N° 2: Terminologia quirargica

Practico N° 3 : Zonas periféricas de puncion. c@al del flujo..

Practico N° 4: Lavado de manos quirdrgico y col@rade guantes.
Préactico N° 5: Actuaciones en quir6fano

Préactico N° 6Medicacién por via Intra muscular b&itanea — intradérmica
Préactico N° 7: Extraccion de sangre venosa

Préactico N° 8: Administracién de medicamentos garendovenosa
Préactico N° 9: Curacion de heridas quirlrgicascaes

Préactico N°10: Soluciones parenterales

Practico N° 11: Transfusiones sanguineas y hemaukrs

Practico N° 12: Balance hidroelectrolitico

Practico N° 13: Sondaje naso gastrico. Alimentaeidteral.

Practico N° 14: Colostomia. Urostomia

Practico N° 15: Oxigenoterapia

Practico N° 16: Sondaje vesical.

Préactico N° 17: Técnica del electrocardiograma.

Préactico N° 18: Manejo de la bomba de infusién.

Préactico N° 19: Drenaje de térax

Préactico N°20: Medicién de presion venosa central

Préactico N° 21: Determinacion de glucemia

Practico N° 22: Manejo de jeringa de insulina

Préactico N° 23: Traccién esquelética — cutanea.

7. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE (descripcion de cada método y estrategia
propuesta y la carga horaria que demanda cada una)

Para la ensefianza de esta materia utilizaremagjloentes métodos didacticos:

Clases tedricas expositivas con participacion dehao, que se impartiran a todos los educandos.
Trabajos individuales o en grupo, tutorizados psrgrofesores., para la resolucion de casos poaatie
enfermeria
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Clases tedrico-practicas: donde se desarrollatréb&jos practicos en pacientes o en simuladaes
garantizar el aprendizaje del alumno. Se impar@amgrupos que se estableceran por los profesame
las fechas y lugares que se determinen.

Proyeccién de videos, andlisis, discusion y com@rgae los mismos.
Realizacion de diferentes actividades propuestasesiones virtuales y que encontrard en la patgn
asignatura.

8. AMBITOS DE PRACTICA (ubicacion y caracteristicas)

Sala de Simulacion de la Facultad de Medicina

Hospital Escuela “Gral. J. de San Martin”. Servid@Clinica. Médica y Quirargica Quirofano.
Traumatologia. Diabetes (Corrientes).

Hospital Dr. J. R. Vidal. Quirofano. (Corrientes).

Hospital Julio C. Perrando: Servicio de Clinica.dité&, Urologia y Traumatologia (Chaco)

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION (vertical y horizontal)

Horizontal:Farmacologia y Terapéutica Aplicada. Infectologidafermeria comunitaria 1 y Il
Vertical Fundamentos de Enfermeria, Enfermeria Maternaiihf&nfermeria en el Paciente Critico,
Enfermeria Geriatrica.

10. EVALUACION (diagnostica, formativa, sumativa).

Evaluaciones diagnésticas
Evaluacion de Habitos de estudio: Al Inicio dedatividades académicas la Profesora en Cienciles d
Educacion realiza aplica un cuestionario a fin\duar los habitos adquiridos y necesarios de zafor
De conocimientos previos: prueba estructurada yestracturada aplicada al inicio de la cursada.
Ademas al inicio de cada tema se indaga oralmenkeseconocimientos previos pertinentes.
Formativa: Se evalla periédicamente a través de la observéaidante las clases practicas y
experiencia clinica); en la devolucidn oral o daatie los trabajos practicos

Sumativa: Cuatro exdmenes parciales y sus correspondiexdesemes recuperatorios.

Cumplimiento en la presentacion de los trabajostjm@s y un examen escrito de la experiencia @inic

11. REGIMEN DE PROMOCION (aprobacién de la materia)

Art. 26°, 27°, 34° y 36° del Reglamento aprobaddi@s. 2275/03-C.D. |

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

‘ Los propios de los Hospitales de capital de @€nteis y Sanatorios sedes de las practicas. |

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (tedricas, practicas y evaluaciones) por semana

Semana Clases Teoricas Practicos

Pensamiento critico, toma de decisiones

Tema 1 éticas y proceso de Enfermeria.

Cuidado de enfermeria a personas con

Tema 2 : o
alteraciones de su medio interno

Cuidado de enfermeria a personas con
alteraciones de su medio interno
Prueba diagndéstica.

Habitos de estudio

Tema 2

Cuidados de Enfermeria en |el

Tema3 . .
perioperatorio

Cuidados de Enfermeria en |el

Tema 3 perioperatorio

Cuidados de enfermeria de las persgnas
Tema 4 con problemas cardiocirculatorio |y
sanguineo
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ler. parcial.
6 Tema5 Cuidado de enfermeria de las personal 1
con problemas de oxigenacion
Cuidado de enfermeria de las personas
7 Tema 5 con problemas de oxigenacién Ne 2
Recuperatorio del ler. parcial
8 N 3 y4
9 N5y6
Cuidados de enfermeria de personas |con
10 Tema 6 problemas digestivos.. N5 y6
Cuidados de enfermeria de personas |con
11 Tema 7 problemas de eliminacion urinaria.. N° 7 y8
12 N 9,10
13 N° 11,12y 13
Tema 8 2d(_). parcial ) _
14 Cuidados de enfermeria al paciente ¢axf 14 y15
alteraciéon musculo esquelética
Recuperatorio _del 2do___ parcial
15 Tema 9 Cuidados de enfermeria al paciente ¢oN 16 y17
problemas endocrinos
16 Tema 10 Cuidados de enfermeria al paciente Q0 18 v 19
problemas neuroldgicos y
Cuidados de enfermeria al paciente ¢qn
17 Tema 11 alteraciones oculares i W20 y21
Cuidados de enfermeria al paciente [en
18 Tema 12 situaciones especiales. 22
19 Receso de invierno
20 Receso de invierno
21 Evaluacion de practicos
22 3er. Parcial Experiencia Clinica
23 Recuperatorio del 3er. parcial Experiencia Clinica
24 al 25 Experiencia Clinica
26 4to parcial Experiencia Clinica
27 Recuperatorio del 4to parcial Experiencia Clinica
28 al 35 Experiencia Clinica
36 Evaluacion de la experiencia clinica
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Graw Hill 1995.
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Revista Argentina de Enfermeria. Federacion Argenti

JEAGER, Mary Ellen. Técnica en el quir6fano. 2&etléxico Interamericana. 1971.
VILLAZON SAHAGEIN, A. Nutricién enteral y parentelral? edic. México Interamericana. Mc
Graw Hill 1993.

JOHNSON, O'SHAUGNESSY y OSTUGREN. Tratamiento de lQuemaduras. 12 edic.
México. Manual Moderno. 1983.

KIRSCHBAUM, S.M. Tratamiento Integral de las Quemiss. 12 edic. Espafia Salvat Editores
1968.

REMT, P. Norman y colaboradores. Apoyo vital pregitalario en Trauma. 22 edic. México
Education Direction 1993.

Enfermeria. Fundacion Alberto J. Roemmers. BsMesti 1995.

PINEDA RAMIREZ, Ma. Eduardo. Etimologias Técnicasédiitas. Texto Basico de auto
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