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1. MATERIA: FISIOLOGIA

Areas (que incluye):

BIOLOGICA
Ciclo:
PRIMER CICLO
Carga Horaria: Semanal 5 Total 60 (30 hs 1-30 hs P

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

1 Profesor Titular con Semi-dedicacion
2 JTP. Dedicacion Simple

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA (integrando todas las areas)

La asignatura Fisiologia se imparte en el 12 Afio de la Carrera Licenciatura en Enfermeria. En
ella los alumnos, integran saberes de otras asignaturas (Anatomia, Bioquimica) y obtienen los
fundamentos para aquellas asignaturas que presentan las diferentes patologias. Salen
capacitados para reconocer los valores normales dentro de los cuales se integran en
homeostasis las funciones. Adquieren conocimientos, habilidades y destrezas especificos, que
les permiten comprender el funcionamiento de los érganos y sistemas que integran el cuerpo
humano.

En la misma desarrolla competencias que les permitiran indagar las funciones.

4. PRE-REQUISITOS (condiciones del alumno que inicia el cursado)

Debe tener regularizadas Anatomia y Bioquimica

5. COMPETENCIAS a desarrollar (generales y especificas, perfil elglesado). Formuladas en
términos de conocimiento, habilidades y actitudes.

Los alumnos que aprueben la asignatura Fisiolagiedm desarrollado las siguientes competencias:
GENERALES:

Reconoce los valores normales dentro de los ceal@gegran en homeostasis las funciones.
Adquiere conocimientos, habilidades y destrezasedBpos, que les permiten comprender| el
funcionamiento de los érganos y sistemas que iategr cuerpo humano.

ESPECIFICAS

Reconoce los compartimentos liquidos del organige® capaz de cuantificarlos.

Conoce el significado de pH en los liquidos coajes.

Conoce el equilibrio dindmico, intracelular e ic&ular.

Conoce la relacién de la contraccién muscular tri@on sistema nervioso central y periférico.
Identifica las propias sensaciones en relacidona®funciones y estructuras del Sistema nerviesdral
responsables de ellas.

Reconoce las estructuras anatomicas que permigédimarelos movimientos voluntarios e involuntarios
fisioldgicos.

Reconoce la sangre como vehiculo de todos los raswtzl organismo.
Identifica signos de Incompatibilidad sanguinea

Conoce los tiempos y factores que explican la htam@s y las pruebas més usadas para su evaluacion,
observando la importancia de la practica de Enféaramte una alteracion de la misma
Asocia el ciclo cardiaco con los ruidos cardiagad,pulso.

Realiza un ECG y conoce el significado de las oggaficas .
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Conoce el mecanismo fisiologico regulador de Isigrearterial. a‘
nte

Conoce el concepto de volumenes y capacidades pahe®, y la forma de estudiarlos medi
espirémetro, estéatica y dinamica.

Conoce los mecanismos identificados en la hematgsias pruebas funcionales que permi
monitorearla

Conoce las caracteristicas de la orina normal.

Caracteriza los mecanismos del aparato digestiegpgumiten asimilar los alimentos.

Cuantifica los productos de secrecion del tuboslige

Conoce las propiedades y origen de los productagdecion del tubo digestivo.

Conoce el sistema endocrino y explica las intaciehes hormonales que regulan las funcione
diferentes sistemas

Identifica las diferentes etapas del ciclo sexeimenino

en

6. CONTENIDOS vy los objetivos especificos. Organizados en unislddmaticas, modulos o blogqu

es

segun corresponda, y consignar los niveles de pdadad de los conocimientos pretendidos en cada

contenido.

UNIDAD TEMATICA N° 1:"FISIOLOGIA DE LOS LIQUIDOS CO RPORALES.
MEDIO INTERNO”
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Conocer y cuantificar la distribucién del agua ¢romganismo y las concentraciones de los anio
cationes, y solutos organicos con sus respectividades de medida
Identificar los valores propios de las acidosikcalasis metabdlicas y respiratorias.

Contenidos:

Metabolismo del agua. Medio interno. Compartimetitpsidos organicos.
Metabolismo de los principales aniones y catiomgaricos

Equilibrio &cido base. Desequilibrio

UNIDAD TEMATICA N° 2: “FISIOLOGIA DE LOS TEJIDOS EX CITABLES"

MUSCULO Y NERVIO PERIFERICO”.
OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Conocer las particularidades de la membrana cefulampermiten el pasaje a través de ella.
Conocer cudles son los tejidos excitables y la ohagfa de los diferentes potenciales de accion.
Comprender la funcién de la sinapsis, los poteesi@cales, la placa neuromuscular como generag
de la contraccién muscular.

Contenidos:

Membrana celular: mecanismo de pasaje.

Tejidos excitables. Potenciales de reposo y accién

Neurona. Sinapsis. Potenciales locales

Placa neuromuscular. Fendmenos eléctricos y mexsidied masculo esquelético.

Fenémenos eléctricos y mecanicos del masculovescular y visceral

Potenciales de reposo, locales y de accion dejiows$ excitables. Fisiologia de la contraccion coie.
Fuerza de contraccién; tensién del musculo y vdbtide contraccion. Contracciones isoténicg
isométricas.

UNIDAD TEMATICA N° 3: “SISTEMA NERVIOSO”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer la organizacion funcional del sistema rosivi

Reconocer las caracteristicas normales del Ligeedlmlorraquideo.

Comprender la circulacion cerebral y las complicaes mas comunes.

Reconocer las vias del Sistema motor voluntario.

Identificar las diferentes areas del cerebro ycdetbelo y asociarlas con su funcion.

nes,

lores




»

Contenidos:

Organizacion funcional del sistema nervioso. Liguidfalorraquideo
Circulacion cerebral. Presién intracreaneana

Médula espinal. Reflejos. Somestesia.

Sistema motor voluntario. Sistemas reguladores resto

Corteza cerebral. Cerebelo. Talamo. SARA. Sistémhbito. Audicion, olfato, vision, gusto. Circulanid
cerebral. Reflejos profundos y superficiales. Vé&asisitivas y motoras. Cerebelo. Regulacion d
postura.

UNIDAD TEMATICA N° 4: “FISIOLOGIA DE LA SANGRE

Objetivos Especificos

Conocer las propiedades de la sangre.

Describir la Médula 6sea, y las Progenies eritstilas, leucoblasticas y plaquetarias.
Conocer la estructura de la como se mide y la &umeh la hematosis

2 la

Conocer las caracteristicas cualitativas y cudivita de los elementos corpusculares en sangre

periférica.

Conocer la compatibilidad sanguinea.

Describir los Mecanismos de la coagulacion
Conocer las alteraciones de los factores de cozgula

Contenidos:

Propiedades de la sangre.

Médula o6sea. Progenies eritroblasticas, leucobbsstiy plaquetarias. Hemoglobina: caracterist
cualitativas y cuantitativas de los elementos cecplares en sangre periférica

Grupos sanguineos y sistema HLA. Mecanismo de &guacion: in Vitro e in vivo. Hemostasi
Mecanismo vascular y plagquetario.

UNIDAD TEMATICA N° 5: FISIOLOGIA DEL APARATO CIRCUL ATORIO
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer las propiedades del Misculo cardiaco &ttgma excitoconductor.
Reconocer los mecanismos por los cuales se matlifichas propiedades
Realizar un electrocardiograma correctamente

Conocer el significado del trazado las ondas ateetrocardiograma.

Conocer la auscultacion cardiaca los ruidos caodigdos asocia con el ciclo cardiaco
Conocer los determinantes del Volumen minuto caddia

Conocer las particularidades de la circulacion cana

Conocer los mecanismos fisiolégicos reguladords geesion arterial.
Determinar el pulso y comprender sus propiedades

Contenidos:

Musculo cardiaco. Sistema excitoconductor. PropgiesiaFendmenos eléctricos del musculo cardiaca
Vectocardiograma. Electrocardiograma.

Fendmenos mecénicos del musculo cardiaco. Cicthhazar. Volumen minuto cardiaco. Pre y post car|
Circulacion coronaria. Leyes de la circulaciénnBipios de hemodinamia.

Mecanismos reguladores de presion arterial y Pulso.

Microcirculacién. Circulacion venosa.

UNIDAD TEMATICA N° 6: “FISIOLOGIA DEL APARATO RESPI RATORIO
OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer los musculos respiratorios implicados andaanica respiratoria

Conocer voliumenes y capacidades pulmonares.

Identificar los componentes normales que permaereimatosis y la difusién de gases.
Conocer los mecanismos que explican el Transpertgades por la sangre.

Conocer la relacion ventilacion perfusion en lawiacion pulmonar.

cas

Reconocer los mecanismos que regulan la respiracion
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Conocer los mecanismos de consumo de O2.

Contenidos.

Mecanica respiratoria. Espirometria estética ymina. Volimenes y capacidades pulmonares.
Leyes de gases. Hematosis. Difusion de gases.i®ehaentilacion perfusién. Monitoreo de la hemado
Transporte de gases por la sangre. Circulacion gném Regulacion de la respiracion. Consumo
oxigeno.

UNIDAD TEMATICA N° 7: “FISIOLOGIA RENAL”".

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Conocer el volumen minuto urinario mediante la roiédi de la diuresis

Conocer el concepto de clearence

Conocer las funciones de la hormona antidiurétisa importancia en el mecanismo de contracorrier
Reconocer la importancia del rifion en la reguladiénestado acido base

Conocer la accion reguladora renal de la osmoldrydgel liquido extracelular.

Contenidos:

Anatomia funcional. Circulacion renal. Mecanismedarmacion de la orina.
Filtracion glomerular. Concepto de clearence. Tparte tubular.
Concentracion y dilusion de orina. ADH. Mecanismatcacorriente
Regulacién renal del estado &cido base

Control de la osmolaridad de los liquidos corparale

Control del volumen extracelular

UNIDAD TEMATICA N° 8: “FISIOLOGIA DEL APARATO DIGES TIVO”

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Reconocer la anatomia funcional de los diferentgsngntos del aparato digestivo. Identificar mediz
la auscultacion los ruidos hidro aéreos.

Reconocer los diferentes movimientos de los setpaatel tubo digestivo.

Conocer los mecanismos de secrecion del tubotdiggslos volumenes

Conocer la funcion del Jugo pancreatico y Bilis.

Reconocer las enzimas y su sitio de secrecion

Explicar la Digestién y absorciéon de glucidos, gsag proteinas.

Conocer las funciones del higado.

Contenidos:

Generalidades anatomicas e histologicas y de datgl@parato digestivo. Motilidad: generalidades.
Tipos de movimientos del tubo digestivo.

Movilidad del estémago, intestino delgado e intestjrueso.

Secreciones digestivas. Mecanismos basicos decg@atrSaliva. Secrecidn gastrica.

Jugo pancreatico. Bilis. Secreciones del intesddiglgado y grueso.

Digestidn y absorcion de glucidos, grasas y pratein

Hormonas digestivas. Higado.

UNIDAD TEMATICA N° 9: “FISIOLOGIA ENDOCRINA”

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer la importancia de la insulina y los meaapis de secrecién y su accion.

Asociar a la insulina con la frecuencia de su userdermeria como medicamento.

Reconocer las Hormonas sexuales femeninas y nizeasul

Conocer las funciones de todas las hormonas delnmmo: Unidad cerebro hipotalamo hipofi
tiroidea. Hormonas sexuales masculinas. ParathmanCalcitonina. Vitamina D.

Conocer la Regulacion endécrina en la mujer.
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Contenidos:

Regulacién de la glucemia. Monitoreo.

Insulina. Glucagon. Glucocorticoides y médula adlen
Hormonas sexuales femeninas.

Unidad cerebro hipotadlamo hipofisiotiroidea. Fumciiioidea
Hormonas sexuales masculinas.

Parathormona, calcitonina. Vitamina D.

Regulacion de la calcemia

Regulacién enddcrina en la mujer.

TRABAJOS PRACTICOS:
N° 1: Ph. El equilibrio 4cido base y el manejo ae ¢argas acidas por parte del organismo. Trastd
simples y mixtos.

N° 2: Potenciales de accidn en diferentes cél@astraccion muscular.
N° 3: Reflejos. Fisiologia de la marcha

N° 4: Grupos sanguineos. Compatibilidad

N° 5: Ciclo cardiaco

N° 6: Electrocardiograma

N° 7: Pruebas funcionales respiratorias

N° 8: Orina

N° 9: Bilis. Heces. Balance jugos digestivos

N° 10: Insulina

N° 11: Ciclo sexual femenino

o

7. METODOLOGIA DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE (descripcion de cada método y estrategia

propuesta y la carga horaria que demanda cada una)

Clases tedricas: Exposicién.La finalidad de esta actividad es tratar de cr@aa comunicacior
interactiva entre el docente y los alumnos y ndatéifa a una clase magistral. Mediante la mism
docente comunica conceptos actualizados sobre tespexificos, recomienda bibliografia pertinent
orienta el contenido de la ensefianza a la aplicamiéctica.

Actividades précticas:

Los trabajos practicosse caracterizan por su dindmica de tipo partisipat.uego de una introduccid
al tema a cargo del docente, los alumnos de caiésidm se dividen en grupos reducidos de alum
gue estudiaran y discutirdn el tema motivo deldjalpractico, a fin de promover al auto aprendizaj
donde, ademas, segun el caracter del mismo seumird resolucion de problemas.

En esta actividad, aprenderan destrezas u obserndefostraciones de pruebas funcionale
determinaciones de laboratorio.

Los seminarios y talleres.Se tratan temas centrales en la disciplina pamandlisis y profundizacion,.

Esta estrategia favorece la exploracién del coniecito, la bisqueda de informacién, la capacidag
auto aprendizaje, ademas de estimular la adquistgdaptitudes como la de integrarse en un grup
trabajo. La uniformidad de criterios para el tratamo del tema en particular se establece a trdeéma
guia del seminario — taller, donde se explicaratraaés de cuestionarios, problemas, grafico
informacidn tedrica los conocimientos, destrezhablyilidades que deberan ser adquiridas.
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8. AMBITOS DE PRACTICA (ubicacién y caracteristicas)

Se desarrolla en salones ubicados en la CarrerarLiEnfermeria - Facultad de Medicina, en un §
donde se trasladan los instrumentos de los trahajsticos. El 20% restante de las actividades

0%
5 Se

desarrollan en laboratorios u hospitales de laadutk Resistencia y Corrientes.

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION (vertical y horizontal)

Horizontal: Bioquimica y Anatomia; Vertical: Farneémgia y terapéutica aplicada.
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10. EVALUACION (diagnéstica, formativa, sumativa).

Diagndstica: Se ilustraré desde el primer trabajo préactico, parecer las condiciones y posibilidades
aprendizajes iniciales o de ejecucion de una @sadreas, evitando procedimientos inadecuadodac
finalidad de identificar la realidad de los alumnesmparandola con la realidad pretendida en
objetivos y los requisitos o condiciones que sudodgemanda. A partir de alli se tomaran decisig
pertinentes para lograr un hecho educativo maazfic

Formativa: Para evaluar si los objetivos de la ensefianza s&tado alcanzados o no, y definir accio
pertinentes para mejorar el desempefio de los edosarse retroalimentard el aprendizaje
informacion desprendida al final de cada trabajéctico, mediante pruebas informales, exame
practicos, observaciones y registros del desempet@orogatorio, etc. La retroalimentacion tendoéno
objetivo sefialar por un lado los aciertos (motigagi afirmacion) y sus errores (correccion y repaso
Sumativa: En cada actividad propuesta en los puntos anésrige obtendran trabajos escritos u or
donde se evaluara el aprendizaje del alumno. Se fires exadmenes parciales y un Recuperatorig
alumnos obtendran la regularidad aprobando treslode mismos pudiendo recuperar uno. L
instrumentos de evaluacion son cuestionarios escestructurados. La modalidad de la evaluacidl
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sera oral.

11. REGIMEN DE PROMOCION (aprobacién de la materia)

Art. 26°, 27°, 34° y 36° del Reglamento aprobaddies. 2275/03-C.D.

Se prevé tres examenes parciales y un Recuperdmsi@lumnos obtendran la regularidad aprobando

tres de los mismos.

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

Los salones asignados de la Carrera Licenciatuenggrmeria — Facultad de Medicina estan equipados
con recursos didacticos como retroproyector, prtoyemultimedia, centrifuga para microhematocritg y

reactivos para grupos sanguineos, con capacidadeagda cantidad de alumnos.

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (teoricas, practicas y evaluaciones) por semana
DIAS DE DICTADO : Jueves y viernes
HORARIOS: Jueves de 9 a 12 Viernes de 9 a 11 teorico. ¥&ede 12.30 a 14 hs Practico

Semana Clases Tebricas Practicos

Clase Introductoria. Aspectos

organizativos de la Catedra. Evaluacion

Tema 1 diagnéstica Fisiologia de los Liquidos

Corporales

Ph. El equilibrio acido base

mixtos.

y

manejo de las cargas acidas por p
del organismo; trastornos simples

|
arte
y

Tema 2 | Fisiologia de las Células excitables.
2 Contraccién Muscular. Potenciales de
accion en diferentes células

células. Contracciéon Muscular

Potenciales de accién en diferenteg

3 Tema 3 | Fisiologia del Sistema Nervioso

Reflejos- Fisiologia de la marcha
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4 Tema 4 Fisiologia de la Sangre.
DeterminarGrupos Sanguineos.
5 Tema 5 | Hemostasia Primer examen Parcial
Compatibilidad. Hemostasia
Ciclo cardiaco Electrocardiograma
Fisiologia del Aparato circulatorio:
6 Tema 6 | actividad mecénica Fisiologia del Aparat
circulatorio: actividad eléctrica
o i ) ] Pruebas funcionales Respiratorias
7 Tema 7 | Fisiologia del Aparato respiratorio
Segundo Examen parcial
8 Tema 8 | Fisiologia Renal
Orina
Bilis. Heces. Balance Jugos
Tema 9 | Fisiologia Ap. Digestivo ) )
9 digestivos
- . : : Insulina .Ciclo Sexual femenino
10 Fisiologia Del Sistema Endocrino
Tema 10
Recuperatorio
11 Tema 11 Tercer Examen Parcial P
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