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1. MATERIA: PRACTICA INTEGRADORA DE ENFERMERIA |
Areas (que incluye): Enfermeria
Departamento: Del primer ciclo
Carga Horaria: Semanal 40 hs Total: 200 horafjwas)

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Responsables
2 Prof. Titulares al/c
3JTP

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA (integrando todas las areas)

La Préctica Integradora de Enfermeria |, es ua@spcurricular ubicado en el dltimo tramo del &rafio del
Plan de Estudios. EI mismo constituye una oporadidara que el futuro egresado del primer ciclbaeana
pasantia por los diferentes servicios hospitalaiim®grando y reafirmando las competencias profiedes
desarrolladas.

Se pretende que el graduado Enfermero sea capiar despuesta a problemas de la practica, con @uiany
flexibilidad, dentro de una concepcién de trabaj@e@uipo interdisciplinario y multisectorial.

Esta estructurada en dos areas de préctica clieieajonadas entre si distribuidas en la pradiicéca; en la
primera se profundizaran en los aspectos del caiéadel manejo del paciente adulto con afeccionediao-
quirdrgicas. En la segunda, se abordan los cugdddda madre, el nifio y adolescente dentro delgso de
atencién de enfermeria, como una herramienta qeetarda practica y la toma de decisiones.

4. PRE-REQUISITOS (condiciones del alumno que inicia el cursado)

Tener aprobado 1°, 2° afios; Enfermeria MaternoifitfaRegularizadas todas las asignaturas restaleie3°
afio.

5. COMPETENCIAS a desarrollar (generales y especificas, perfiedetsado).
Formuladas en términos de conocimiento, habilidgdeditudes.

Generales:

Conoce el secreto profesional

Conoce y realiza el consentimiento informado

Evalla criticamente su propia practica profesional

Respeta las medidas de bioseguridad

Respeta las normas legales que regulan la profesion

Busca informacién en fuentes confiables

Identifica las necesidades basicas del hombrelifagncomunidad

Ensefia estilos de vida saludables a la personagrasjos para el auto cuidado

Utiliza el proceso de atencion de enfermeria ewlif@sentes niveles del cuidado

Especificas:

Aplica los conocimientos en el cuidado holisticolalgersona, familia y comunidad considerando lasrgas
fases del ciclo de vida en los procesos de saltetrapdad.

Ejecuta actividades de promocion, prevencion y peracion de la enfermedad, con criterios de cali
interactuando en equipos interdisciplinarios y reatttoriales.

Trabaja dentro del contexto de los cédigos éticoanativos y legales de la profesion.

Aplica en la préctica los principios de seguridddggene en el cuidado de enfermeria.

Administra en forma segura fa&rmacos y otras tesap@n el fin de proporcionar cuidado de enfermdsds
calidad.

Aplica el proceso de atencién de enfermeria a @man edad fértil, al nifio y al adolescente sewgnesidades
Planifica y brinda cuidados de enfermeria a la milijgante el trabajo de parto, parto y alumbramignt
puerperio, tanto normal como patolégico.

Proporciona atencién de enfermeria al RN en sateapcidén y en puerperio inmediato.

Planifica y brinda cuidados de enfermeria a paegeabn patologias propias del pre-escolar, esgolar
adolescente.

Had
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6. CONTENIDOS y los objetivos especificos. Organizados en unigladmaticas, médulos o bloques segun
corresponda, y consignar los niveles de profundipiedendidos de los conocimientos pretendidos ela ca

contenido.

Area I: Atencion de enfermeria en el paciente adult con afecciones médico-quirirgicas

Objetivos especificos:

Realizar la valoracion de enfermeria a pacientasrastornos respiratorios, cardiovasculares, tiges
metabdlicos, endocrinos, urinarios, musculo eggigel, neurolégico y oncolégico

Determinar los cuidados y técnicas de Enfermeidadas al diagnéstico de Enfermeria

Establecer prioridades en atencién de enfermefacénte y/o pacientes asignados.

Implementar el plan de cuidados de enfermeria.

Conocer los fundamentos cientificos de las accideesnfermeria

Contenidos

Proceso de Atencion de Enfermeria a pacientepminiemas de salud que afectan los sistemas: Résir.
Cardiovascular. Digestivo. Metabdlico. Endocrineinidrio. Musculo esquelético. Neuroldgico. Oncadog

Area II: Atencion de enfermeria a la madre, nifio yadolescente
Objetivos especificos

Analizar la situacién de salud de la madre, el nifgb adolescente y definir las intervencionesmfereneria que
contribuyan al mejoramiento sanitario.

Aplicar el proceso de enfermeria para resolveploblemas que plantea el cuidado de mujeres cstotros
ginecoldgicos.

Participar en los procedimientos de valoraciénadealud y madurez fetal.

Planificar y brindar cuidados de enfermeria a Igemdurante el trabajo de parto, parto y alumbraioie
Brindar cuidados de enfermeria a pacientes conditfees o complicaciones puerperales.

Planificar los cuidados de enfermeria a brindapacientes con patologias propias del pre-escaanla y
adolescente.

Contenidos

Proceso de Atencion de Enfermeria a recién naciddslescentes y madres en situacion de salud
enfermedad.

ACTIVIDADES PRACTICAS

Admisién de pacientes

Administracion de medicamentos por diferentes vias

Curacion de heridas y vendajes

Colaboracion en suturas de heridas.

Atencion de enfermeria pre y posquirdrgica de paegetraumatizados.
Terapia de rehidratacion oral a nifios deshidratados

Realizacion de venopunturas e hidratacion pardntera

Extraccién de sangre para andlisis de laboratorio.

Monitoreo de pacientes de alto riesgo

Inmovilizacion de fracturas.

Aplicacion de medios fisicos en pacientes hiperigrm

Tratamiento inicial de las mordeduras de perraccqghiras de abejas
Registros e informes de enfermeria.

Oxigenoterapia por distintas vias: mascara, bigoggror traqueostomia.
Monitoreo de saturacion de oxigeno, FCy TA

Preparacion pre y posquirargica de los nifios inigos

Colocacion de sonda nasogastrica

Preparacion de planes de hidratacion parenteral

Colocacion de vendajes

Aplicacion de medidas de aislamiento a los pacges¢gun su patologia.
Balance de ingresos y egresos

Administracién de liquidos con bomba de infusién.

Alimentacién por gavage.

Bafio y peso diario del paciente.

Administracion de medicamentos orales y parentgrale

y de

Manejo de pacientes con colostomia.
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Colocacién de venopunturas

Movilizacion de pacientes y cambios de posicionisguptologias.

Nebulizacién con broncodilatadores.

Asistencia de enfermeria a pacientes con patologépiratoria, neuroldgica, digestiva, traumatolag
posquirdrgica, inmunolégicas, renal, infecciosa.

Aplicacion de medidas de bioseguridad.

RCP pediatrico.

Administraciéon de medicacion vaginal.

Examen de la embarazada. Palpacién. Auscultar MeHir AU.

Asistencia de enfermeria en sala de dilatanteadey de puérperas.

Recepcion y examen fisico del recién nacido

Control de signos vitales en el nifio: FR. FC. Ti#&mperatura.

Control de peso, talla y perimetros en el RN ydaist.

Higiene perineal y bafio del nifio

Procedimiento para vestir y desvestir al nifio

Curacion de cordén umbilical

Alimentacion a pecho materno. Técnicas de amamagmdonAlimentacion por vasito o taza. Aspiracion
secreciones en el RN.

Luminoterapia.

Aplicacion de inyectables en pediatria.

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE (descripcion de cada método y estrategia
propuesta, y la carga horaria que demanda cada una)

La Préactica Integradora | tiene un total de 200ph&cticas totales. Durante la Experiencia Cliniea
implementan las siguientes estrategias:

a- Experiencia practica con personas sanas o eaferm

b- Estudio de casos y ateneos de enfermeria

c- Presentacion de planes de cuidado de enfermegiatros e informes de enfermeria

8. AMBITOS DE PRACTICA (ubicacién y caracteristicas)

Centro Maternoneonatal. (Alto riesgo, Recepcidiatainte, Neonatologia)

Hospital Pediatrico Juan Pablo Il (Internacién 4, &mergencia)

Hospital Escuela “Gral. J. de San Martin”. (Sed®Clinica Médica, Clinica Quirurgica)

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION (vertical y horizontal)

Vertical: Fundamentos de Enfermeria, Enfermeria del Aduliéerffneria Comunitaria I, Enfermeria en Salud
Mental | y II, Farmacologia y Terapéutica Aplicatféfectologia Aplicada a Enfermeria, Practica Inaelgra Il.
Horizontal Enfermeria Maternoinfantil, Bioética y Enfermekiggal.

10. EVALUACION (diagnéstica, formativa, sumativa).
Examen de competencias de enfermeria |

11. REGIMEN DE PROMOCION (aprobacion de la materia)
‘ Se regira por el Capitulo VI, Art. 26, Capitulo VAIrt. 37 y 38 del Reglamento aprobado por Res54%37C.D. |

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO
| Los propios de los Hospitales sedes de las préactica |

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (tedricas, practicas y evaluaciones) por semana

Semana Contenidos tedricos Practicos
En Centro Maternoneonatal
- Altoriesgo
1 - Recepcion
- Dilatante
- Neonatologia

(9]
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En Hospital Pediatrico

2 - Internacién 1 6 2
- Emergencia
3 En Hospital Escuela

- Sector de Clinica Médica

En Hospital Escuela
- Sector de Clinica Quirlrgica

EVALUACION (E.C.O.E.)
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