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RESOLUCION N° 1298/09-C.D.
CORRIENTES, 05 de junio de 20009.

VISTO:

El Expte. N° 10-2009-04985, por el cual la Coordinadora del Departamento de
Ciencias Basicas de la Carrera de Medicina de esta Facultad, Prof. Dra. Ofelia Lidia
Zibelman de Gorodner, eleva con su Visto Bueno para su aprobacion, el nuevo
Programa de la Asignatura “Fisiologia Humana” correspondiente al Plan de Estudio
2000 de la mencionada Carrera; y

CONSIDERANDO:

El Despacho favorable emitido por la Comision de Ensenanza de esta Casa;
Que el H. Cuerpo, en su sesion ordinaria del dia 28 de mayo de 2009, tomo
conocimiento de las actuaciones, resolviendo aprobar sin objeciones dicho Despacho;

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
EN SU SESION DEL DiA 28-05-09
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Programa de la Asignatura “Fisiologia Humana”, de la
Carrera de Medicina de esta Facultad - Plan de Estudio 2000, presentado por la
Coordinadora del Departamento de Ciencias Basicas, Prof. Dra. Ofelia Lidia Zibelman
de Gorodner, el que tendra vigencia desde el presente Periodo Lectivo y que como
Anexo forma parte de la presente.

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.
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Prof. Gerardso/ ymar Larroza Prof. Carlos Alberto
adémico Vice Decanp a/c Decarnato

Secretari

ih



Drniversidod Nacional dod CNordaste
C’%a&&mf c& (@) féaéaﬂm

1. MATERIA: | FISIOLOGIA HUMANA Obligatoria - Optativa

Areas (que incluye): |

Departamento: | Ciencias Basicas

Carga Horaria: Semanal | 11 Total: | 180

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Catedra N° 1:
Contenidos de Fisiologia Humana:

Catedra1.
2 Profesores Adjuntos
5 Jefes de Trabajos Practicos
4 Ayudantes Alumnos Rentados
1Auxiliar
1 Bedel
Catedra 2.

1 Profesor Titular

1 Profesor Adjunto

4 Jefes de Trabajos Practicos
4 Ayudantes Alumnos

2 Bedeles

Contenidos de Biofisica:
1 Profesor Adjunto
4 Jefes de Trabajos Practicos
4 Ayudantes Alumnos Rentados

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA (integrando todas las areas)

SINTESIS

En la asignatura Fisiologia Humana se ensefia la funcién normal de los tejidos, érganos y sistemas,
su interrelacion y su implicancia en la Fisiopatologia y en la Clinica Médica. Se detallan los
mecanismos de autorregulacion y su interaccién con los cambios del medio externo e interno, y se
enfatiza la vinculacién entre la fisiologia y la clinica. Se destaca la importancia de la investigacién
en la obtencién del conocimiento.

Esta asignatura comprende también la ensefianza de los principios fisicos esenciales para
interpretar los procesos bioldgicos y fisioldgicos y su aplicacién en la aparatologia diagnostica y en
la terapéutica.

4. PRE-REQUISITOS (condiciones del alumno que inicia el cursado)

Para iniciar el aprendizaje de esta asignatura los alumnos deben haber regularizado y aprobado la
materia Introduccion a las Ciencias Médicas, regularizado las tres materias que cursaron durante
el primer afio de la carrera: Anatomia Humana Normal, Descriptiva y Topografica, Histologia y
Embriologia y Bioquimica y aprobado el examen final de Anatomia Humana Normal, Descriptiva y
Topografica, y/6 Bioquimica.

En las asignaturas de primer afio los alumnos han adquirido conocimientos sobre la anatomia del
sistema osteomioarticular y de los 6rganos, biologia celular, embriologia e histofisiologia de los
tejidos.
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5. COMPETENCIAS a desarrollar (generales y especificas, perfil del egresado).
Formuladas en términos de conocimiento, habilidades y actitudes.

4¢COMPETENCIAS GENERALES DEL CICLO BASICO

Identifica las bases morfolégicas, fisiolégicas y bioquimicas del ser humano normal
como una unidad biolégica.

Integra los conocimientos adquiridos relacionados con la normalidad para aplicarlos en
la practica clinica.

Reconoce los aspectos morfofisiolégicos y bioquimicos de los sistemas bioldgicos que
sufren alteraciones estructurales, funcionales o del desarrollo ante las noxas
medioambientales que pueden afectar al ser humano.

Aplica el pensamiento cientifico para integrar los conocimientos adquiridos.

Trabaja con espiritu investigativo.

Globales:
Integra los conocimientos de fisiologia adquiridos de manera de identificar al ser humano como
una unidad biolégica.

Especificas:
Conocimiento (saber)

Describe la funcién de cada 6rgano o sistema del cuerpo

Describe los mecanismos reguladores homeostaticos que permiten al organismo adecuarse
a diversas circunstancias que le presenta el medio en que se desenvuelve.

Identifica los valores normales referentes a los 6rganos o sistemas del cuerpo (sobre todo
los de aquellos de facil medicién con la tecnologia disponible) con la finalidad de su
posterior uso para detectar patologias.

Explica las bases de la radioactividad y su aplicacion: la radiobiologia.

Habilidades (saber hacer)

Usa correctamente las distintas magnitudes.

Interpreta curvas y graficar resultados en pares de ejes (coordenadas cartesianas).
Realiza pruebas funcionales sencillas de diversos aparatos y analizar los resultados
obtenidos, empleando el razonamiento cientifico para su adecuada interpretacion.

Realiza blusquedas bibliograficas de los temas de su interés personal o sefialados por los
docentes de la catedra.

Actitudes (saber estar)

Se Integra en equipos de trabajo para realizar talleres de discusion sobre temas puntuales
o resolucién de problemas.
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6. CONTENIDOS vy los objetivos especificos. Organizados en unidades tematicas, médulos o bloques

segun corresponda, y consignar los niveles de profundidad pretendidos de los conocimientos
pretendidos en cada contenido

CONTENIDOS BASICOS

Fisiologia celular basica. Medio interno: naturaleza de los sistemas de control biolégico. Bases
funcionales de los sistemas de control nervioso y endocrino. Fisiologia de la circulacion, de la
respiracién , del medio interno, de los procesos inmunitarios, del aparato digestivo, renal,
neuroendocrino y reproductivo. Metabolismo. Control de la postura y el movimiento. Funciones
cortivcales superiores. Ajustes homeostaticos en condiciones particulares. El hombre como unidad
funcional

Esta materia comprende también los siguientes contenidos de Biofisica: Magnitudes, fenémenos del
seno y la superficie de los liquidos, gases, soluciones y tension superficial. Actividad eléctrica de la
célula. Energia. Calorimetria y termodinamica. Biofisica de los érganos de los sentidos. Energética
molecular. Energia atomica. Bioelectricidad, estatica y mecanica. Aparatologia médica de uso
frecuente. Principios fisicos de los estudios por imagenes y de la terapéutica por medios fisicos.
Efectos bioldgicos de las radiaciones ionizantes. Rayos Roentgen.

CONTENIDOS NECESARIOS

UNIDAD TEMATICA 1: Magnitudes. Coordenadas cartesianas

COMPETENCIAS (Especificas). Usa correctamente las distintas magnitudes. Interpreta curvas y
grafica resultados en pares de ejes (coordenadas cartesianas).

ACTIVIDAD TEORICA: Biofisica: Objetos y métodos. Sus divisiones. Teoria de los sistemas
aplicados a los sistemas biofisicos. Modelos fisicos de los sistemas biolégicos. Expresion matematica
de las leyes.

Teoria de la medicion: Instrumentos. Componentes de un instrumento. Caracteristicas generales.
Sensibilidad. Rango. Errores: del sistema medido y del sistema de medicién. Sistematicos y
fluctuantes (estadisticas de la medicién) ACTIVIDAD PRACTICA: Magnitudes. Sistema de unidades.
Problemas. Pares de ejes: coordenadas. Interpretaciéon de curvas. Graficacion.

UNIDAD TEMATICA 2: Fisiologia de los liquidos corporales — Hematologia

COMPETENCIAS (Especificas): Describe los compartimentos liquidos del organismo y los cuantifica.
Explica la importancia del balance hidroelectrolitico.

Describe la importancia del balance del Na+ como determinante del volumen extracelular y del
balance del agua como determinante del volumen de liquido intracelular. Explicara la complejidad del
proceso hematopoyético y sus moléculas reguladoras (estimuladoras e inhibidoras). Detalla los
mecanismos que modifican la afinidad O,/hemoglobina y el mecanismo de destruccién de los
eritrocitos y los productos de su catabolismo

ACTIVIDAD TEORICA: Metabolismo del Agua. Compartimentos liquidos del organismo,
composicion. Metabolismo de las sales. Hematopoyesis: factores de crecimiento e inhibidores.
Glébulos rojos: funcién catabolismo

ACTIVIDAD TEORICO- PRACTICA: Taller: Medio Interno: metabolismo del agua. Compartimentos
liquidos organicos. Unidades para medir solutos y solvente.- El equilibrio acido base y el manejo de
las cargas acidas por parte del organismo; trastornos simples y mixtos. Implicancias clinicas.- Trabajo
Practico: Sangre: composicién y funciones determinacion de: hematocrito (micro y macro);
eritrosedimentacion; hemoglobina (por fotocolorimetria); identificacion de los elementos formes de la
sangre en preparados para microscopia optica. indices hematimétricos: su importancia clinica.

COMPETENCIAS (Especificas): Reconoce y describe los mecanismos de defensa inespecificos del
organismo.

ACTIVIDAD TEORICA: Mecanismos de defensa inespecificos- Funcion del neutréfilo, del monocito y
del complemento.

COMPETENCIAS (Especificas): Reconoce y describe los mecanismos de defensa especificos del
organismo.
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ACTIVIDAD TEORICA: Mecanismos de defensa especificos- Funcion de linfocitos T y B. Nociones
basicas de HLA

COMPETENCIAS (Especificas): Explica los principios de inmunohematologia necesarios para el
manejo de transfusiones de sangre y derivados. Reconoce los dadores de sangre adecuados para
los distintos receptores. Interpreta los resultados de una tipificacién de frupo y factor sanguineo.
ACTIVIDAD TEORICA: Inmunohematologia: grupos sanguineos.

ACTIVIDAD PRACTICA: Grupos sanguineos: determinacion por serologia del grupo sanguineo ABO
y del factor Rh en todos los alumnos; informacién acerca de otros grupos sanguineos. La importancia
de su determinacién para las transfusiones de sangre.

COMPETENCIAS (Especificas) : Describe los mecanismos destinados a mantener la fluidez de la
sangre y la integridad de los vasos sanguineos. Identificara los resultados normales en las pruebas
funcionales hemostaticas de rutina. Resuelve problemas en base a datos obtenidos en pruebas de
coagulacion de rutina

ACTIVIDAD TEORICA: Hemostasia: mecanismo. Pruebas funcionales. ACTIVIDAD PRACTICA:
Pruebas funcionales hemostaticas: determinacion de tiempo de coagulacion (técnica de Lee White),
Tiempo de plasma recalcificado (técnica de Howell), KPTT (tiempo parcial de tromboplastina con
cefalina caolin), recuento de plaquetas, retraccion del coagulo, tiempo de protrombina, y actividad de
protrombina, RIN. Resolucién de problemas en base a datos aportados con estudios de coagulacion.

UNIDAD TEMATICA 3: Fisiologia de las células excitables.

COMPETENCIAS (Especificas): Explica la funcion de los distintos componentes de la membrana
celular y distingue los mecanismos de pasaje a través de membrana

ACTIVIDAD TEORICA: Membrana plasmatica

Transporte a través de biomembranas: Estructura. Gradientes: de Presion Osmotica, de
Concentracion (Ley de Fick) y Eléctrico. Transporte pasivo y activo. Bomba de Sodio. Equilibrio
Donnan.

COMPETENCIAS(Especificas) : Describe los flujos iénicos determinantes de los distintos potenciales
de membrana que se presentan en las células excitables y los grafica en un sistema de coordenadas
ACTIVIDAD TEORICA: Bioelectricidad: Origen de los potenciales celulares. Potencial Quimico,
Eléctrico, Electroquimico, de Equilibrio (Ecuacién de Nernst). Potencial de Reposo, Potencial de
accion (Registro mono y bifasico). Propiedades eléctricas de las células. Potenciales de superficie:
electrocardiograma.

ACTIVIDAD TEORICA: Potenciales de membrana en células excitables (potenciales de reposo,
locales y de accién). Fenémenos eléctricos en las neuronas. Mecanismos sinapticos

ACTIVIDAD PRACTICA: Potencial de reposo celular. Potencial de accion. Electrocardiograma .
Electroencefalograma

COMPETENCIAS: (Especificas) : Explica las bases moleculares de la contraccion del musculo
esquelético y liso. Relaciona el trabajo muscular esquelético con la actividad de las masas
musculares. Identifica las fuentes energética disponibles para los distintos tipos de ejercicio muscular.
ACTIVIDAD TEORICA: Musculo: Proceso de contraccion: excitacion eléctrica. Cronaxia. Reobase.
Contraccién isométrica e isoténica. Aspectos mecanicos y energéticos de la contraccién muscular.
Ecuacién fundamental de la contraccidn muscular (Hill). Estructuras mecanicas del sistema musculo -
esquelético. Estatica del cuerpo humano.

ACTIVIDAD TEORICA Bioenergética: Termodinamica: primer y segundo principio. Funciones
termodinamicas. Termodinamica del organismo: produccién y pérdida de calor. Regulacion de la
temperatura corporal.

ACTIVIDAD TEORICA: Fendmenos eléctricos y mecdanicos en el musculo estriado y liso. Trabajo de
las masas musculares. Fuentes energéticas.

ACTIVIDAD PRACTICA: Fisiologia de la contraccién muscular: Video: Preparado neuromuscular
con gastrocnemio de sapo (Bufo Arenarun Hensen). Estimulacién eléctrica de los preparados con
bobina de Rumhkorff. Determinacion del umbral, adicion latente, adicion de estimulos: sumacién
espacial y temporal, fenémeno de la escalera, fatiga y tetanizacién. Relacion longitud del musculo y
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fuerza de contraccion; tension del musculo y velocidad de contraccién. Electromiografia,
contracciones isoténicas e isométricas.

ACTIVIDAD PRACTICA: Calorimetria. Unidades. Propagacién del calor. Calor en el organismo
humano. Termometria clinica. Aplicaciones terapéuticas

UNIDAD TEMATICA 4: Fisiologia del aparato circulatorio

COMPETENCIAS (Especificas): Describe la secuencia normal de los fenémenos eléctricos del
musculo cardiaco e interpreta un ECG normal.

ACTIVIDAD TEORICA: Musculo cardiaco. Generalidades. Propiedades. Fenémenos eléctricos del
musculo cardiaco: ECG.

ACTIVIDAD PRACTICA: Electrofisiologia. ECG. Se realizara la toma de un ECG standard a un
alumno (plano frontal y horizontal), con el objeto de mostrar la técnica. Se estudiara en esta tira y
otras de personas normales y pacientes con patologias cardiolégicas: frecuencia, eje eléctrico,
duracién, amplitud y morfologia de la onda P, segmento PR, intervalo PR, amplitud duracién y
morfologia del complejo QRS, punto J, segmento ST, onda T, segmento QT, hallado y corregido y
onda U.

COMPETENCIAS (Especificas): Describe la secuencia de fendmenos mecanicos del musculo
cardiaco y sus factores determinantes. Interpreta curvas de funcién ventricular

ACTIVIDAD TEORICA: Fenémenos mecanicos del musculo cardiaco: ciclo cardiaco. Volumen
Minuto. Curvas de funcién ventricular

ACTIVIDAD PRACTICA: Taller: Volumen minuto cardiaco concepto y factores determinantes del
volumen minuto cardiaco. indice cardiaco. Métodos para su determinacién: utilizacién del principio de
Fick, dilucién de colorantes, termodilucién.

COMPETENCIAS (Especificas): Explica la importancia de la circulacién coronaria y las implicancias
de sus alteraciones fisiopatolégicas.
ACTIVIDAD TEORICA: Circulacién coronaria. Fuentes de energia del musculo cardiaco

COMPETENCIAS (Especificas): Explica la importancia de las determinantes de flujo, presion y
resistencia en los distintos sectores del arbol vascular y sus mecanismos reguladores. Mide
correctamnete la presion arterial.Utiliza planillas para el vuelco de los datos obtenidos en las
mediciones.Ordena y clasifica los datos. Expresea los resultados en tablas de fecuencias. Calcula
algunas medidas de tendencia central y de dispersion.

ACTIVIDAD TEORICA: Hidrostatica: Presion hidrostatica, principio de Pascal. Principio de
Arquimedes. Hidrodinamica: Velocidad. Gasto. Circulacién de los liquidos en los tubos: principio de
Bernoulli. Experimento de Marey. Viscosidad. Viscosimetro de Oswald. Fenémenos de superficie de
los Liquidos: Tensién superficial, medida de la tensién superficial. Capilaridad. Tensién superficial en
liquidos bioldgicos. Adsorcion: Isoterma de adsorcién de Freundlich. Cromatografia: de participacion,
de exclusion.

ACTIVIDAD TEORICA: Hemodinamia: flujo, presién y resistencia. Presion arterial. Mecanismos
reguladores. Pulso. Circulacién venosa. Circulacion linfatica.

ACTIVIDAD PRACTICA: Teoria de los errores. Concepto. Estadistica. Concepto. Problemas.
ACTIVIDAD PRACTICA: Determinaciéon del valor de presion arterial y pulso promedio + 1 DS de
alumnos y alumnas de cada comision. Se confeccionaran tablas estadisticas

ACTIVIDAD PRACTICA: Rotacion hospitalaria. Monitoreo de la funcién del aparato cardiovascular
en pacientes hospitalarios, incluye: Monitoreo de cabecera, ECG: Monitoreo invasivo de presiones,
presién venosa central, Presiones pulmonares, catéter de Swan Ganz. Determinacién de volumen
minuto

COMPETENCIAS (Especificas): Identifica las determinantes de los mecanismos de pasaje en la
unidad microcirculatoria y explica su regulacién extrinseca e intrinseca
ACTIVIDAD TEORICA: Microcirculacion
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UNIDAD TEMATICA 5: Fisiologia del aparato respiratorio

COMPETENCIAS: Reconoce los componentes de la bomba respiratoria y explica la interrelacion
presion /volumen en funcién del tiempo. Describe el papel trascendental del diafragma en la
mecanica respiratoria.

ACTIVIDAD TEORICA: Mecénica respiratoria.

ACTIVIDAD PRACTICA: Realizacién de pruebas funcionales respiratorias. Su interpretacion:
utilizando un Vitalograph los alumnos haran su espirometria y determinaran: CVF teérica y hallada,
VEF1 teérico

y hallado. Estableceran la relacién entre la CVF hallada y la tedrica y entre el VEF1 hallado y la CVF
hallada (indice de Tiffeneau). Comprenderan el significado de una espirometria normal y de la que
denote incapacidad ventilatoria restrictiva, obstructiva y mixta. Evaluacién de la fuerza muscular
respiratoria (Pi max y Pe max).

COMPETENCIAS (Especificas): Valora la utilidad clinica de las pruebas funcionales respiratorias
basicas e interpreta sus resultados.

ACTIVIDAD TEORICA: Pruebas funcionales respiratorias.

ACTIVIDAD PRACTICA: Rotacién hospitalaria para el desarrollo del siguiente temario: Medidas para
aumentar la FIO2 (mascaras de oxigeno). Espirometria

dinamica. Determinacion del pico — flujo espiratorio. Medidas para mejorar la ventilacion
(respiradores). Determinacion incruenta de la saturacion de Hgb — O, (oximetria de pulso).
Observacion de una puncién arterial para determinar gases en sangre y pH.

COMPETENCIAS (Especificas): Describe os procesos de intercambio y transporte de gases y su
mecanismo de monitoreo

ACTIVIDAD TEORICA: ases: Ley de Boyle y Mariotte. Ley de Guy-Lussac. Ley general de los gases.
Ecuacion de Van der Wals. Ley de Dalton de las presiones parciales. Ley de Graham de la difusion
de los gases.

ACTIVIDAD TEORICA: Leyes de los gases. Hematosis. Relacion ventilacion — perfusién. Monitoreo.
Transporte de O, y CO, en sangre. Monitoreo del consumo de O,.

OBJETIVO: Reconocera las areas de distribucién de flujo en el circuito pulmonar y sus determinantes
ACTIVIDAD TEORICA: Circulacién pulmonar

COMPETENCIAS (Especificas): Explica la importancia de los mecanismos nerviosos y humorales en
la regulacioén de la respiracion

ACTIVIDAD TEORICA: Regulacién de la respiracion

ACTIVIDAD PRACTICA: Fisiologia del ejercicio muscular: se efectuara un trabajo practico integrador
de las funciones cardiorrespiratorias mediante la utilizacién de un ergémetro con determinacion de la
frecuencia del pulso arterial, presion arterial y registro electrocardiografico durante la realizacion de
un ejercicio programado por medio de la utilizacién de monitor cardiaco. Frecuencia respiratoria y
saturacion de oxigeno por oximetria de pulso

UNIDAD TEMATICA 6: Fisiologia renal

COMPETENCIAS (Especificas): Describe la funcién de los componentes de la unidad fisioldgica
renal. Explica el manejo voluntario de la eliminacion de orina.

ACTIVIDAD TEORICA: Soluciones: Concentracién. Propiedades coligativas. Leyes de Raoult.
Osmosis. Teoria de las soluciones de Vant'Hoff. Determinacion de la Presion Osmética. Osmolaridad.
Crioscopia. Determinacion del Clearence Osmolar Renal, mediante el Descenso Crioscopico del
suero sanguineo y de la orina.

Estado coloidal: Fases. Clasificacion: soles, geles, suspensoides, emulsoides. Caracteristicas del
estado coloidal: Difusion. Dialisis. Movimiento Browniano. Propiedades eléctricas: electroforesis.
Presién oncética.

ACTIVIDAD TEORICA: Anatomia Fisiolégica renal. Circulacion renal. Mecanismo de formacion de la
orina. Filtraciéon glomerular. Reabsorcién y secrecién tubular. Mecanismo de contracorriente, dilucion
y concentracion de la orina.

ACTIVIDAD PRACTICA: Soluciones. Concepto. Tipos de soluciones — Diluciones . Problemas.
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ACTIVIDAD PRACTICA: Pruebas funcionales renales. Prueba de dilucién de la orina con
determinacion de densidad y volumen cada 15 minutos, con trazado del grafico correspondiente.
Diuresis, miccion.

Orina, propiedades y composicion quimica: examen de gota de orina en microscopio. Determinacion
de la presencia de proteinas, glucosa y sangre; y medicion de pH urinario por medio de tiras
reactivas. Calculo del clearance de creatinina por formula.

COMPETENCIAS (Especificas): Explicara el efecto de la funcién renal sobre parametros fisiolégicos
vitales

ACTIVIDAD TEORICA: Papel del rifién en: la eliminacién de solutos y agua, regulacién de la
presion arterial y regulacién del volumen y la osmolaridad extracelular.

ACTIVIDAD PRACTICA: Taller: Regulacion del pH. El equilibrio acido base y el manejo de las cargas
acidas por parte del organismo; trastornos simples y mixtos. Implicancias clinicas.

UNIDAD TEMATICA 7: Fisiologia del aparato digestivo

COMPETENCIAS (Especificas): Reconoce los componentes de una dieta normal y confecciona su
propia dieta y compararla con una dieta normal.

ACTIVIDAD TEORICA: Concepto de nutricién. Dieta normal y mecanismos reguladores de la ingesta.
ACTIVIDAD PRACTICA: Confeccion de una dieta normal: concepto de dieta. Leyes de Escudero.
Clasificacion de los alimentos. Confeccién de la dieta diaria de cada uno de los alumnos y
comparacioén y obtencién de resultados contrastandola con una dieta normal.

COMPETENCIAS (Especificas): Identifica las propiedades y caracteristicas de la motricidad del tubo
digestivo. Explica los mecanismos de secrecion a nivel del tubo digestivo, su funcién y sus
mecanismos regulatorios.

ACTIVIDAD TEORICA: Boca: funcién de la masticacion. Secrecién salival: su regulacién. Eséfago:
motilidad. Regulacién. Estomago: motricidad, secreciéon y mecanismos regulatorios. Intestino delgado:
motricidad, secrecién y mecanismos regulatorios. Pancreas exocrino: secreciones. Regulacion.
Colon: motricidad, mecanismos regulatorios. Absorciéon. Defecacion

ACTIVIDAD PRACTICA: Taller: Motricidad y secrecién en el tubo digestivo.

COMPETENCIAS (Especificas): Explica los mecanismos de absorciéon de nutrientes a nivel del tubo
digestivo y el destino de los mismos en el organismo.

ACTIVIDAD TEORICA: Absorcién de nutrientes, sales, agua y vitaminas

ACTIVIDAD PRACTICA: Valoracion del estado nutricional. Antropometria. Perimetro de mufieca,
peso y talla. Estructura corporal. Su determinacién Su utilidad y aplicacién en la clinica.
Determinacion del indice de masa muscular y confeccién de tablas estadisticas con los datos
antropométricos de los alumnos. Diagnéstico bioquimico del estado nutricional.

ACTIVIDAD PRACTICA: Termodinamica: su aplicacion para interpretar las reacciones quimicas del
metabolismo intermedio. Problemas de aplicacién

UNIDAD TEMATICA 8: Fisiologia endocrina

COMPETENCIAS (Especificas): Describe la naturaleza quimica de las secreciones endocrinas y su
incidencia en los mecanismos de sintesis, liberacién, transporte, enlace a la célula blanco,
sefializacion intracelular y degradacion. Explica la diferencia entre secreciones endocrinas,
paracrinas, yuxtacrinas y autocrinas

ACTIVIDAD TEORICA: Hormonas: concepto, naturaleza quimica. Sintesis, liberacién, transporte,
enlace a receptor, sefializacion intracelular y degradacién

COMPETENCIAS (Especificas): Explica los mecanismos de sintesis, liberacién, enlace a receptor,
funcién, degradacién y mecanismos regulatorios de las secreciones endocrinas

ACTIVIDAD TEORICA: Fisiologia de las hormonas hipotalamicas. Liberinas, inhibinas, ADH y
ocitocina. Fisiologia de la adenohipdfisis: hormonas que sintetiza. Somatotrofinas, somatomedinas.
Fisiologia del eje hipotalamo — hipéfiso — tiroideo. Fisiologia del eje hipotalamo — hipéfiso —
suprarrenal.

Fisiologia del pancreas endocrino.

ACTIVIDAD TEORICA: Unidades: Caloria, Calor Especifico. Ley Fundamental de la Calorimetria.
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Calorimetro de mezclas. Equivalente en agua del calorimetro. Determinacion del calor especifico del
hueso. Velocidad de propagacioén del calor: Ley fundamental.

ACTIVIDAD TEORICO PRACTICA: Determinacion de la glucemia por método rapido (tiras reactivas).
Conocimiento de los mecanismos fisicos, quimicos y endocrinos de su regulacién: hormonas hiper e
hipoglucemiantes. Regulacién de la glucemia.

ACTIVIDAD TEORICA: Regulacioén endocrina del metabolismo del Ca+, fésforo y magnesio.
ACTIVIDAD TEORICA: Eje hipotalamo — hipéfiso — gonadal. Embarazo

ACTIVIDAD PRACTICA: Efecto de estrégenos en ratas castradas. Pruebas de deteccion de
embarazo. Se prepararan tres lotes de ratas hembras para diseccién y observacion macroscépica de
los cambios

producidos en el aparato genital: ratas normales, ratas castradas y ratas castradas a las que se les
administraron estrogenos. Se elaboraran las conclusiones. Se hara en forma practica test de
embarazo

en orina normal y en orina de mujer embarazada, utilizandose esta prueba para recordar conceptos
de antigeno, anticuerpo y su mecanismo de unién y la gonadotrofina coriénica como determinante de
la positividad de esta prueba

UNIDAD TEMATICA 9: Fisiologia del Sistema Nervioso Central

COMPETENCIAS (Especificas): Describe la importancia de la funcién del sistema nervioso central
para permitir la comunicacién del individuo con el medio que lo rodea y su desplazamiento en el
mismo. Detalla las bases del funcionamiento del Sistema Nervioso Central

ACTIVIDAD TEORICA: Organizacién funcional del Sistema Nervioso central

COMPETENCIAS (Especificas): Reconoce la importancia de un adecuado flujo y presién de perfusion
cerebral y formacion de liquido cefalorraquideo para un normal funcionamiento del sistema nervioso
central. distingue los valores normales de flujo sanguineo cerebral.

ACTIVIDAD TEORICA: Fisiologia de la circulacién cerebral. Fisiologia del liquido cefalorraquideo

COMPETENCIAS (Especificas): Explica la funciéon de la médula espinal. Investiga los reflejos
superficiales y profundos mas representativos.
ACTIVIDAD TEORICA: Fisiologia de la médula espinal

ACTIVIDAD PRACTICA: Investigacion de reflejos simples y complejos: el arco reflejo. Representacién
metamérica de la actividad medular. Obtencién de los reflejos profundos y superficiales mas
representativos por parte de los alumnos.

COMPETENCIAS (Especificas): Describe el mecanismo de toma de informacién, transduccion, vias
aferentes, integracion de los distintos niveles, llegada a centros corticales, procesamiento y depésito
de memoria o uso para respuestas inmediatas por parte del sistema nervioso central.

ACTIVIDAD TEORICA: Fisiologia de la somestesia.

COMPETENCIAS (Especificas): Explica la funcién de motricidad voluntaria, y automatica del
sistema nervioso central. describe sus mecanismos.

ACTIVIDAD TEORICA: Fisiologia del sistema motor voluntario, mecanismos reguladores.
ACTIVIDAD PRACTICA: Taller: Motricidad voluntaria, su regulacién: papel integrador consciente y
subconsciente de la actividad del sistema nervioso para la elaboracion de las respuestas motoras.
Sistema piramidal, ganglios de la base, cerebelo, nucleos del tronco encefélico: centros y vias.

COMPETENCIAS (Especificas): Explica los mecanismos involucrados en la regulacion de la postura
del individuo

ACTIVIDAD TEORICA: Fisiologia del cerebelo. Regulacién de la postura corporal

ACTIVIDAD PRACTICA: Taller: Regulacién de la postura: concepto de postura; su relacién con el
equilibrio. Postura estatica y dinamica: vias y centros de integracién.

COMPETENCIAS (Especificas): Describe el papel del sistema nervioso en el comportamiento
emocional, y su importancia en el aprendizaje
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ACTIVIDAD TEORICA: Fisiologia del sistema limbico

COMPETENCIAS (Especificas): Describe las funciones corticales superiores y el mecanismo del
suefio.
ACTIVIDAD TEORICA: Fisiologia de la corteza cerebral.

COMPETENCIAS (Especificas) : Explica el funcionamiento de los érganos de los sentidos.
ACTIVIDAD TEORICA: Fisiologia de la visién, audicién, gusto y olfato.

ACTIVIDAD TEORICA: Audicién: Naturaleza del sonido. Modelo del oido. Umbral de potencia /
superficie, en funcién de la frecuencia. Unidades: Bel y Decibel. Audiometria. Aspectos fisicos:

amplificacion, impedancia, resonancia, aspectos eléctricos. Coclea microfénica. Ondas viajeras.
Ultrasonidos. Origen y aplicaciones.

Visién: Fotdpica y Escotépica. Umbral absoluto. Sistema didptrico del ojo. Acomodacién — Presbicia —
Ametropias. Determinacién del Campo Visual: perimetro. Agudeza visual. Aberracion Esférica y
Cromatica. Visién binocular. Diplopias. Sentido luminoso. Visién del color.

UNIDAD TEMATICA 10: El hombre como unidad funcional
INTEGRACIONES

Mecanismo de la respuesta inflamatoria.

Regulacion de la presion arterial.

Regulacién de la glucemia.

Fisiologia del ejercicio.

Regulacién de la postura.

UNIDAD TEMATICA 11: Radiactividad

COMPETENCIAS (Especificas): Describe las bases de la radioactividad y su aplicacién: la
radiobiologia.

ACTIVIDAD TEORICA: Nociones basicas de radioactividad: Tabla de nucleidos. Radiaciones
corpusculares y electromagnéticas. Unidades. Formulaciéon matematica del decaimiento radiactivo.
Interaccion de la radiacién con la materia. Transferencia lineal de energia (TLE). Radiodosimetria.
Rayos x: origen. Rayos x generales y caracteristicos. Interacciéon con la materia. Radioproteccién.
ACTIVIDAD TEORICA: Nociones basicas de radiobiologia I: Eficacia biolégica relativa (EBR). Unidad
(REM). Accién directa e indirecta de las radiaciones. Radioquimica de macromoléculas en solucion.
Efecto oxigeno. Proteccién y sensibilizacion quimica. Compuestos radiomiméticos. Efectos de las
radiaciones ionizantes a nivel celular: retraso mitético, muerte mitética, muerte en interfase. Lesion
radiobiolégica a nivel de la membrana celular.

ACTIVIDAD TEORICA: Nociones basicas de radiobiologia II: Efectos genéticos: intragénicos
(mutaciones) e intergénicos (aberraciones cromosémicas). Induccién de mutaciones por fuentes de
radiacién natural, artificial y médicas. Reparacién y relaciones DOSIS — TIEMPO. Radiobiologia
comparada: DL50. Legislaciéon y normas para el uso de radiois6topos.

ACTIVIDAD TEORICA: Nociones basicas de instrumental: Fundamentos de los aparatos de
deteccion de radiaciones. Contador de Geiger — Muller. Contador de Centelleo. Aplicaciones
diagnésticas de los radionucleidos. Centellografia. Camara Gamma. Aplicaciones terapéuticas:
Bomba de Cobalto 60 T.E.L. Rayos X: aplicaciones diagnésticas y terapéuticas.

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE (descripcién de cada método y estrategia
propuesta, y la carga horaria que demanda cada una)

CLASES TEORICAS ( para la totalidad de los alumnos)

La finalidad de esta actividad de ensefianza es crear una comunicacion interactiva entre el docente y
los alumnos y no limitarla a una clase magistral. Mediante la misma el docente comunica conceptos
actualizados sobre temas especificos, recomienda bibliografia pertinente y orienta el contenido de la
Ensefianza a la aplicacion clinica de los conocimientos impartidos, teniendo en cuenta el perfil del
meédico generalista fijado por la curricula de la carrera.

Clases tedricas 1hora—a 1, 30 h- (2 veces por semana) Contenidos de Fisiologia

Clases tedricas 1, 30 h- ( 1 vez por semana) Contenidos de Biofisica
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ACTIVIDAD PRACTICA (con los alumnos divididos en cinco comisiones) dependiendo de los temas
pueden tener las siguientes modalidades

Trabajos practicos-

Los Trabajos Practicos constituyen una actividad que se caracteriza por una dinamica de tipo
participativo. Luego de una introduccién sobre el tema a cargo del docente, los alumnos de cada
comisién se dividen grupos de 6 a 8 alumnos que estudian y discuten el tema motivo del trabajo
practico, a fin de promover el autoaprendizaje y donde, ademas, segun el caracter del mismo se
introduce resolucion de problemas. En esta actividad de ensefianza, los alumnos aprenden algunas
destrezas u observan mostraciones de pruebas funcionales o determinaciones de laboratorio.

Talleres 6 seminarios

Esta modalidad de ensefianza consiste en el tratamiento de temas considerados centrales en la
disciplina a los fines de su analisis mas detallado y profundizacién del mismo. Esta estrategia
educativa favorece la exploracion del conocimiento, la busqueda de informacion, la capacidad de
auto aprendizaje, ademas de estimular la adquisicién de actitudes como la integrarse en un grupo de
trabajo.

Rotacién hospitalaria

Si bien estan incluidas dentro de los trabajos practicos esta actividad difiere de los mismos. Su
propdsito es que los alumnos reconozcan la aplicacion de los diferentes métodos de exploracion
Funcional en la cabecera del paciente, y, adicionalmente permite reforzar la vinculacién de esta
asignatura con la clinica. Esta actividad es puramente observacional ya que los alumnos no realizan
practicas de ningun tipo. Los alumnos deben presentar a posteriori un informe sucinto sobre la
actividad y su impresion personal sobre la misma.

Duracién de estas actividades

Contenidos de Fisiologia (2, 30 a 3 horas dos veces x semana)

Contenidos de Biofisica

Trabajo de laboratorio (2 horas 1 vez por semana)

Los horarios estan distribuidos para ajustarse a 11 horas semanales/alumno adjudicados por
el Plan para desarrollar los contenidos de Fisiologia y Biofisica correspondientes.

8. AMBITOS DE PRACTICA (ubicacién y caracteristicas)

Salon auditorio (A) con capacidad para 200 alumnos, ciiimatizado , con equipo multimedia instalado
— Ubicado en Moreno 1240- Corrientes

5 laboratorios para el trabajo en comisiones con capacidad para 40 alumnos cada uno — Estan
ubicados en Moreno 1240 — Corrientes

Salas de Terapia intensiva de los hospitales Angela | de Llano y José Ramén Vidal — Corrientes
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9. PROPUESTAS DE ARTICULACION (vertical y horizontal)

Articulacién horizontal: coordinacién de las materias del semestre a través de las reuniones dirigidas
por el coordinador de semestre.

La propuesta de articulacion abarcara la realizacion de un Taller integrador sobre el tema:

SANGRE Y TRANSPORTE DE OXIGENO. Se plantea una articulacion vertical de los contenidos y
competencias de la Unidad Tematica 2 de la asignatura Fisiologia Humana con los contenidos y
competencias del Médulo 1 de la asignatura Bioquimica (Proteinas, estructura y funcion:
Hemoglobina) El desarrollo de este Taller permitira introducir aspectos de interés clinico como:
ANEMIAS y contactar a los alumnos con trabajos de investigacion realizados en nuestra Facultad
sobre eritropoyesis y granulopoyesis.

Se propone ademas como estrategia inicial de integracion vertical, una revisién conjunta de los
programas a desarrollar con las asignaturas Bioquimica, Anatomia Humana Normal e Histologia y
Embriologia del primer afio de la carrera y la asignatura Anatomia Patolégica del segundo semestre
de 2° afo de la carrera-

10. EVALUACION (diagnéstica, formativa, sumativa).

EXAMENES PARCIALES: se tomaran mediante 2 pruebas escritas estructuradas, con clave,
tomando en consideracién las competencias educacionales establecidas en el programa. Cada
examen parcial tendra la posibilidad de un recuperatorio al finalizar el cursado de la asignatura
EXAMENES FINALES: Modalidad: ESCRITA. Pruebas estructuradas con clave. El puntaje asignado
se ajustara al reglamento vigente.

REGULARIZACION DE LA ASIGNATURA:

Para la regularizacién de la asignatura se debera contar con el 75 % de asistencia a los trabajos
practicos, seminarios y talleres, tener el 75 % de asistencia a las clases teéricas y la aprobacion de
los dos (2) Examenes Parciales.

11. REGIMEN DE PROMOCION (aprobacién de la materia)

Examen final

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

5 laboratorios con capacidad para 40 alumnos cada uno
1 salén auditorio con capacidad para 200 alumnos- Con equipo multimedia instalado-
Monitor

Electrocardiografo

Bicicleta ergométrica

Fotocolorimetro

Centrifugas

Microcentrifuga para microhematocrito- Abaco

Material descartable de laboratorio

Material de vidrio de laboratorio

Microscopios, etc
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13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES (tedricas, practicas y evaluaciones) por semana

Semana - Clases Tedricas Practicos
Metabolismo del Agua
Compartimentos liquidos del
organismo, composicién
Metabolismo de las sales
Hematopoyesis: factores de
Tema 1 crecimiento e inhibidores. Globulos
(Lunes) rojos: funcion catabolismo
Magnitudes.
1 Sistema de unidades
Magnitudes.
Sistema de unidades
Medio interno.
Grupos sanguineos Sangre: Composicion,
Tema 2 funciones
(Miércoles) Magnitudes
Sistemas de unidades.
Problemas
Mecanismos de defensa inespecificos- | Grupos sanguineos:
Tema 3 Funcion del neutréfilo, del monocito y | determinacion
(LimEs) del complemento.
Estadistica paramétrica
2 Mecanismos de defensa especificos- Hematopoyesis
Funcion de linfocitos T y B. Nociones
Tema 4 basicas de HLA
(Miércoles)
Estadistica parameétrica,
Bioestadistica
- Hem_ostasia: mecanismo. Pruebas E;L:sct));ségjcgilonales
ema 5 funcionales
(Lunes)
Transporte a través de biomembranas
3 Membrana plasmatica Células excitables
Tema 6 Pot(_anciales de membrana en células
(Miéreoles) excitables (potenciales de reposo y
locales) .
Transporte a través de
biomembranas
: Iy Fendmenos eléctricos y
PateRcial ad acdlon mecanicos en las células
Tema 7 musculares estriadas.
(Lunes) Mecanismos sinapticos:
p Electricidad. Leyes neurotransmisores
Fenémenos eléctricosy
Trabajo de las masas musculares. mecanicos de la
Tema 8 Fuentes energéticas contraccién de masas
(Miércoles) musculares

Electricidad. Corrientes.
Aparatos de deteccion

h
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Semana Clases Teoricas | ____ Practicos
Tema 9 Fendmenos eléctricos y mecanicos en | Bioelectricidad. Rggistros
el masculo liso monofasico y difasicO
(Lunes)
Musculo cardiaco. Generalidades. Electrofisiologia. ECG
5 Propiedades
Tema 10 , L ,
. Fendmenos eléctricos del musculo
(Miércoles) cardiaco: ECG
Bioelectricidad
Fendémenos mecanicos del musculo Fases del ciclo cardiaco
cardiaco: ciclo cardiaco. Volumen minuto cardiaco
Temia 11 Volumen minuto cardiaco. Curvas de
funcién ventricular
(Lunes) Circulacion coronaria. Fuentes de
energia del musculo cardiaco
Soluciones
6 Presion arterial. Mecanismos Pulso y presioén arterial
reguladores a corto, mediano y largo | (Trabajo de estadistica)
plazo-
Tema 12 (Fisiologia integrativa). Pulso.
(Miércoles) | Circulacion venosa. Circulacion
linfatica
Soluciones
Microcirculacién. Rotacién hospitalaria
Tema 13 Hemodinamia; flujo, presion y (Servicios de diagnostico)
(Lunes) resistencia.
7 Mecanica respiratoria Pruebas funcionales
Tema 14 Ventilacion alveolar. Pruebas respiratorias
;2 funcionales respiratorias Transporte de O,y CO,en
(Miércoles) sangre. Monitoreo del
Leyes de los gases consumo de O..
Leyes de los gases Fisiologia del ejercicio
Hematosis. (Fisiologia integrativa)
Temu 13 Tansporte de gases por la sangre.
Hidrostatica e
(Lunes) hidrodinamica
Leyes de los gases.
8 Problemas
Relacién ventilacion -perfusion. Rotacion hospitalaria
Monitoreo. Regulacion neurohumoral | (Servicios de diagnostico)
Tema 16 de la respiracion- Circulacién
(Miércoles) | pulmonar.
Soluciones: Estado coloidal
Anatomia fisiologica renal. Pruebas funcionales
Circulacioén renal. renales.
9 Tema 17 Mecanismo de formacion de la orina.
(Lunes) Filtracion glomerular. TCP.
Reabsorcion y secrecion tubular
Calorimetria




Wniversidad Nacionad dol ONordeste
Semana B Clases Teoricas I Pricticos
]
Mecanismo de  contracorriente; | Regulacion del pH
dilucién y concentracién de orina.
9 Tema 18 TCD y tubulo colector. Reabsorcion y
(Miércoles) | secrecioén tubular
Calorimetria
Tema 19 SEMINARIO
(Lunes)
Papel del rindn en la eliminacién de Diuresis, miccién. Orina,
10 solutos y agua, regulacion de la propiedades y
Tema 20 presion arterial, regulacion del pHy composicion quimica
(Miércoles) | regulacion del volumeny la
osmolaridad extracelular. (Fisiologia
integrativa) pH- Problemas
Boca: funcién de la masticacion. Motricidad y secrecién en
Secrecion salival: su regulacién. el tubo digestivo
Tema 21 Estdbmago: motilidad, secreciony
(Lunes) mecanismos regulatorios
11 Termodinamica
Intestino delgado: motricidad,
secrecion y mecanismos regulatorios. | Valoracion del estado
Ter.n’a 22 Dr. J.C. D'Andrea nutricional
(Miércoles)
Termodinamica
Pancreas exocrino: Concepto de nutricion.
secreciones, regulacion Dieta normal y
Tema 23 Fisiologia del higado mecanismos reguladores
(Lunes) Dr. J.C. D'Andrea de la ingesta.
Confeccion de una dieta
12 Audicién normal.
Tema 24 RECUPERATORIO
(Miércoles) | PRIMER EXAMEN PARCIAL voluntario
Hormonas: concepto, naturaleza ?:‘:iejgllg Sigpi);atlzrarerr;ilva)
quimica. Sintesis, liberacién, 9 9
transporte, enlace a receptor,
sefalizacion intracelular. Fisiologia de
las hormonas hipotalamicas.
T]iama . Liberinas, inhibinas. ADH y ocitocina
(Lunes) Fisiologia de la adenohipofisis:
hormonas que sintetiza.
Somatotrofina, somatomedinas
13 .
Visién
Fisiologia del eje hipotalamo hip6fiso Regulacion endocrina del
- tiroidgeo e P P metabolismo del Ca+,
Tema 26 Fisiologia del eje hipotalamo - fasfaro y magnesio
(Miércoles) | hipofiso - suprarrenal.
Vision




Ma/e Medisina
Semana Clases Teéricas | Pricticos
Fisiologia del pancreas endocrino Regulacion de la glucemia.
Tema 27 (Fisiologia integrativa)
(Lunes)
Radiactividad
Eje hipotalamo - hip6fiso - gonadal Efecto de estrogenos en
14 en la mujer. Embarazo ratas castradas. Pruebas
Eje hipotalamo - hipoéfiso - gonadal de deteccion del
Tema 28 en el hombre. embarazo.
(Miércoles) Hormonas sexuales
masculinas.
Radiactividad
Organizacion funcional del Sistema Fisiologia de la circulacién
Nervioso central cerebral. Fisiologia del
Tema 29 liquido cefalorraquideo
(Lunes)
15 Radiobiolgia |
Fisiologia de la somestesia Reflejos
Tema 30
(Miércoles)
Radiobiologia |
Fisiologia del sistema motor
Tema 31 voluntario, mecanismos reguladores
(Lunes)
16 Fisiologia de la corteza cerebral. Regulacion de la postura
Tema 32 Fisiologia de la vision, audicion,
=y sto y olfato
(Miércoles) gustoy
Radiobiologia Il
Tema 33 SEGUNDO EXAMEN PARCIAL
(Lunes)
12 T 34
ema > RECUPERATORIO 1° EXAMEN PARCIAL
(Miércoles)

RECUPERATORIO 2° EXAMEN PARCIAL
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