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DUniversidad Nacional FACULTAD
ol Nndoos DE MEDICINA

Universidad Nacional
del Nordeste

RESOLUCION N° 1316/17-C.D.
CORRIENTES, 10 de mayo de 2017.

VISTO:

El Expte. N° 10-2017-02032, por el cual el Director de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria de esta Facultad, Prof. Lic. Fernando Gomez, eleva el
nuevo Programa de la Asignatura “Fisiologia”; y

CONSIDERANDO:

Que el mismo fue presentado el marco del nuevo Plan de Estudio aprobado por
Resolucion N° 1012/16-C.S;

El V° B° producido por la Asesoria Pedagogica de esta Casa;

El Despacho favorable producido por la Comisién de Ensenanza;

Que el H. Cuerpo de esta Facultad en su sesion ordinaria del dia 06-04-17,
tomo conocimiento de las actuaciones, y resolvio aprobar sin objeciones el Despacho
de dicha Comision;

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
EN SU SESION DEL DiA 06-04-17
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Programa de la Asignatura “Fisiologia” de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria de esta Facultad, elevado por el Director de la misma, Prof.
Lic. Fernando Gomez y que como Anexo corre agregado a la presente, el que tendra
vigencia a partir del Ciclo Lectivo 2017.

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.

/o

Prof. Jorge Ramén Lojo of. Silvia Gafcia de Cama
Secretario de Relaciones Institucionales Vice Decana a/c Decanato
a/c Secretaria Académica

mih

Respeto - Honestidad - Solidaridad - Responsabilidad Social.
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PROGRAMA

1. ASIGNATURA: FISIOLOGIA Obligatoria

Area/Eje (que incluye): BIOLOGICA

Departamento: Prmerciclo
Carga Horaria: Semanal 4
Carga horaria Total: 60

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Profesor Titular — Dedicacién Semi-exclusiva-Ordinario
Jefe de Trabajos Practicos- Dedicacion Simple- Ordinario
Jefe de Trabajos Practicos- Dedicacion Simple- Ordinario.
Jefe de Trabajos Practicos- Dedicacion Simple.

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA ASIGNATURA

La asignatura Fisiologia se imparte en el 12 Afo de la Carrera, durante el segundo cuatrimestre e
integra el Area Biolégica junto con Anatomia, Bioquimica, Farmacologia, Principios de
Microbiologia y Parasitologia, Nutricion y la practica integrada del nivel basico y superior.

El drea biologica, mds precisamente el transito del estudiante de primer afio por el aprendizaje
de fisiologia permite develar los mecanismos y funciones que fundamentan, dan sentido a las
acciones o técnicas que lleva adelante el enfermero frente a personas sanas o enfermas. En esta |
asignatura por lo tanto se construye la primera etapa de la competencia que lleva a la
comprension de la patologia como una pérdida de la homeostasis. El conocimiento de los valores
normales o fisioldgicos entre los cuales se desarrollan las diferentes funciones, constituyen los
indicadores o variables mediante los cuales se indagan, se muestran y a su vez se monitorean las
funciones, incorporando la semiologia desde primer afio, saberes que lo acompainaran durante |
toda su vida profesional. Dado el caracter dindmico y de permanente crecimiento de estos
indicadores, esta asignatura posiciona al enfermero en un rol de permanente actualizacion.

4. PRE-REQUISITOS
Regular en Anatomia y Bioguimica.
Aprobada Introduccion a la Enfermeria |

5. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE GENERALES Y ESPECIFICOS
OBJETIVOS GENERALES “
|
|

e Explicar las bases fisiologicas de los procesos fisico-quimicos reguladores del |
funcionamiento del organismo humano. |
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Reconocer las relaciones entre organos y sistemas fisioldgicos del organismo humano.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Reconocer los compartimentos liquidos del organismo y cuantificarlos.

Interpretar el equilibrio dinamico entre el liquido intracelular y extracelular.

Conocer el significado de pH en los liquidos corporales.

Describir la relacion de la contraccion muscular unitaria con el sistema nervioso central y
periférico. '

Identificar las propias sensaciones y motricidad en relacion con las funciones y estructuras
del Sistema nervioso central responsables de ellas.

Reconocer el mecanismo de desarrollo de los movimientos voluntarios e involuntarios
fisiologicos.

Reconocer en la sangre al vehiculo de todos los humores del organismo.

Identificar signos de Incompatibilidad sanguinea

Describir los tiempos y factores que explican la hemostasia, y las pruebas mas usadas para
su evaluacion, observando la importancia de la prdctica de Enfermeria ante una alteracion
de la misma

Interpretar los mecanismos fisioldgicos que se ponen en juego al vacunar y en una
reaccion alérgica y anafilactica.

Reconocer la férmula leucocitaria fisioldgica.

Asociar el ciclo cardiaco con los ruidos cardiacos y el pulso.

Interpretar el significado de las ondas graficas en el electrocardiograma.

Interpretar los mecanismos fisiologicos reguladores de la presion arterial.

Interpretar el concepto de voliumenes y capacidades pulmonares, y los mecanismos
fisiolégicos que actuan para su produccidn: ventilacion, difusidon de gases, transporte de
gases.

Identificar las caracteristicas de la orina normal y cémo se forma.

Caracterizar los mecanismos del aparato digestivo que permiten asimilar los alimentos.
Cuantificar los productos de secrecion del tubo digestivo

Conocer las propiedades y origen de los productos de secrecion del tubo digestivo.
Describir el funcionamiento del sistema endocrino explicando las interrelaciones
hormonales que regulan las funciones de diferentes sistemas

Identificar las distintas etapas del ciclo sexual femenino.

6. CONTENIDOS.

CORPORALES. MEDIO INTERNO
Metabolismo del agua. Medio interno.
Compartimentos liquidos orgdnicos.
Metabolismo de los principales aniones

Contenidos | BLOQUE 1: Bases fisiologicas de los | BLOQUE 2. Relaciones fisiologicas
Minimos procesos que mantienen y o alteran los | entre 6rganos, aparatos y sistemas
mecanismos homeostaticos que | del organismo humano.
alteran la vida.
Tema 1: FISIOLOGIA  DE LOS LIQUIDOS | Relaciéon del peso corporal con el

agua corporal total, las pérdidas
ocurridas por piel durante el
ejercicio y los cambios n la orina
(densidad y pH.)
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y cationes organicos. Equilibrio acido
base.

Ph. El equilibrio acido base y el manejo
de las cargas acidas por parte del
organismo.

Tema 2

FISIOLOGIA DE  LOS  TEJIDOS
EXCITABLES. MUSCULO Y NERVIOS
PERIFERICOS.

Membrana celular: mecanismo de
pasaje.

Tejidos excitables. Potenciales de
reposo y accion

Neurona. Sinapsis. Potenciales locales
Placa  neuromuscular.  Fendmenos
eléctricos y mecdnicos del musculo
esquelético.

Fenémenos eléctricos y mecdnicos del
musculo liso: vascular y visceral
Potenciales de reposo, locales y de
accion de los tejidos excitables.
Fisiologia de la contraccion muscular.
Fuerza de contraccién; tension del
musculo y velocidad de contraccion.
Contracciones isotonicas e isométricas.

Relacion de la contracciéon y la
relajacion de los musculos
involucrados en el ejercicio fisico
con los mecanismos nerviosos
involucrados. (Sistema  Nervioso
Central, via sensitiva, propioceptiva
y motora).

Relacion de la frecuencia cardiaca
con la irrigacion de los musculos
para aportar 02 y Glucosa a los
musculos.

Tema 3

SISTEMA NERVIOSO.

Organizacion funcional del sistema
nervioso. Liquido cefalorraquideo
Circulacion cerebral. Presion
intracreaneana

Médula espinal. Reflejos. Somestesia.
Sistema motor voluntario. Sistemas
reguladores motores.

Corteza cerebral. Cerebelo. Talamo.
SARA. Sistema limbico. Audicion, olfato,
vision, gusto. Circulacion cerebral.
Reflejos profundos y superficiales. Vias
sensitivas y  motoras.  Cerebelo.
Regulacion de la postura.

Relaciéon de los reflejos como un
indicador de la funcion de la médula
espinal y los pares craneales.

Tema 4

Propiedades de la sangre.

Médula désea. Progenies eritroblasticas,
leucoblasticas y plaguetarias.
Hemoglobina: caracteristicas
cualitativas y cuantitativas de los
elementos corpusculares en sangre
periférica

Grupos sanguineos y sistema HLA.

Relacién de los fendmenos antigeno
anticuerpo que se establecen en la
vacunacion. Alergia y anafilaxia.
Relacion de la aglutinacion de los
globulos rojos con un fendmeno de
los grupos sanguineos o reaccion
antigeno anticuerpo.

Relacion del microhematocrito con
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Mecanismo de la coagulacién: in Vitro e | la proporcion de glébulos y plasma |
in vivo. Hemostasia. Mecanismo | que se encuentran en |a sangre.
vascular y plaquetario. ?
Tema 5 FISIOLOGIA DEL APARATO | Relacion de la frecuencia del primer
CIRCULATORIO. Parte I. y segundo ruido cardiaco en reposo
Musculo cardiaco. Sistema | e inmediatamente después del
excitoconductor. Propiedades. | ejercicio.
Fendmenos eléctricos del musculo | Relacion de la sistole y la didstole
cardiaco. Electrocardiograma. con los ruidos cardiacos.
Mecanismos reguladores de presion | Relacion de los cambios de la
arterial y Pulso. presidn arterial con el requerimiento
nutricional durante el ejercicio.
Tema 6 FISIOLOGIA DEL APARATO | Relacion de la actividad eléctrica del
CIRCULATORIO. Parte II. corazén con los ruidos cardiacos y |
Fendmenos mecanicos del musculo | los requerimientos de 02 y Glucosa |
cardiaco. Ciclo cardiaco. Volumen | de las células.
minuto cardiaco. Pre y post carga.
Circulacion coronaria. Leyes de la
circulacion. Micro circulacion. \
Circulacion venosa. ;
Tema?7 FISIOLOGIA DEL APARATO | Relacion de los cambios de la
RESPIRATORIO frecuencia respiratoria antes vy
Mecanica respiratoria. Espirometria | después del ejercicio, los
estatica y dinamica. Volimenes vy | requerimientos de 02 vy la
capacidades pulmonares. eliminacion de CO2, los vasos por
Leyes de gases. Hematosis. Difusion de | donde circulan y el transporte de los
gases. Relacion ventilacion perfusion. | mismos.
Monitoreo de la hematosis.
Transporte de gases por la sangre.
Circulacion pulmonar. Regulacién de la
respiracion. Consumo de oxigeno. .
Tema 8 FISIOLOGIA RENAL. Relacion de la ingesta de agua con la |
Anatomia funcional. Circulacién renal. | dilucion de orina: comprende la |
Mecanismos de formacion de la orina. accion de osmorreceptores y
Filtracion glomerular. Concepto de | presorreceptores que mediante: el ‘
aclaramiento. Transporte tubular. Sistema nervioso, cardiovascular, |
Concentracion y dilucion de orina. ADH. | enddcrino, explican la regulacion del ;
Mecanismo contracorriente volumen y la presion.
Regulacién renal del estado acido base
Control de la osmolaridad de los
liquidos corporales
Control del volumen extracelular.
Tema 9 FISIOLOGIA DEL APARATO DIGESTIVO. Relacion del color de las heces con la
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Generalidades anatdmicas e
histolégicas y de control del aparato
digestivo. Motilidad: generalidades.

formacion y metabolismo de la bilis:
parte de su origen en el
metabolismo de la hemoglobina que

Tipos de movimientos del tubo | forma parte de globulos rojos.
digestivo.

Movilidad del estémago, intestino | Relacion del estado nutricional
delgado e intestino grueso. obtenido por Indice de masa |
Secreciones digestivas. Mecanismos | corporal con el metabolismo de
basicos de secrecion. Saliva. Secrecion | grasas, proteinas e hidratos de
gastrica. carbono.

Jugo pancredtico. Bilis. Secreciones del
intestino delgado y grueso.

Digestion y absorcion de glucidos,
grasas y proteinas.

Hormonas digestivas. Higado.

Relacion del comportamiento del
sujeto a través de la dieta (como
habito alimentaric ) que lleva a
cabo.

Tema 10 FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO. | Relacion de la secrecion de insulina
Parte I. durante el ayuno y la comida, con
Regulacion de la glucemia. Monitoreo. | los metabolismos involucrados.
Insulina. Glucagoén. Glucocorticoides y
médula adrenal. Relacion de la remodelacion osea
Unidad cerebro hipotdlamo | con las hormonas que se secretan en
hipofisiotiroidea. Funcidn tiroidea tiroides, paratiroides y el sistema
Paratohormona, calcitonina. Vitamina | hormonal, estrégenos, funcién renal. i
D. Regulacion de la calcemia i‘

l
Tema 11 Hormonas sexuales femeninas. | Relacion del Ciclo sexual femenino |

Regulacion endodcrina en la mujer.

con el eje hipotélamo-hipofisiario—;
Hormonas sexuales masculinas.

gonadal y las diferencias con el sexo |
masculino. |

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

SR
)y “"}.‘

;

A
&

N\

SN

1) Clases Tedricas presenciales: Se establece la comunicacion directa con cada uno de los
estudiantes. Tienen un cardcter orientador con participacion de los estudiantes ya que el
material multimedia es compartido mediante el aula virtual, mensajes, blogs. El objetivo es
introducir un glosario propio de la asignatura y de cada unidad temética: cuando y como se usa
cada concepto en la practica de la profesion. Hace a los saberes adquiridos (cognitivos,
procedimentales y actitudinales), es ejemplificador.

2) Tutorias: se dictan en forma personalizada a cada estudiante que presenta dificultades en la
comprension de los conceptos tedricos, el saber cognitivo.

3) Resolucién de casos-problemas: Acceden a las consignas desde el aula virtual y se corresponde
un cao por cada trabajo practico.

Se implementa un portafolio o cuaderno de notas, (Registro en el proceso Enfermero), donde los
alumnos reflexionan sobre la resolucion de casos enmarcados en fisiologia y la busqueda de la
homeostasis: los indicadores o variables, las variaciones fisiologicas, los mecanismos reguladores

que se desatan. El estudiante puede usar grdficos, textos. El requisito es que escribal
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manualmente. Los portafolios son evaluados por los integrantes de |a catedra.

La estrategia es evitar el copiar-pegar.

4) Trabajos Practicos: El eje transversal es Fisiologia del ejercicio.

Trabajo practico N2 1: Se presenta la Ficha de Valoracion de enfermeria: Area Adulto.

Se Pesan y miden estatura de cada alumno. Se calcula el porcentaje de agua corporal total. Se
calcula la proporcion de Liquido extracelular (Intravascular e Intersticial e Intracelular).

Mide la densidad urinaria antes del ejercicio y después del ejercicio: relaciona con las pérdidas de
agua por el ejercicio. Relaciona con la funcién renal.

Registra en la ficha.

Trabajo practico N2 2:

Observa la contraccion y la relajacion de los musculos involucrados en el ejercicio fisico. Explica
los mecanismos nerviosos involucrados. Observa el tono muscular y explica el mecanismo
fisioldgico.

Trabajo practico N2 3:

Identifica los movimientos voluntarios y los involuntarios. Realiza reflejos e identifica las
funciones de la medula espinal y los pares craneales involucrados.

Trabajo practico N2 4:

Physyoex. Laboratorio virtual. Sala de Informatica.

Realiza la identificacion de Grupos sanguineos.

Reflexiona en seminario la reaccién Antigeno anticuerpo, en los fendmenos fisiologicos de
vacunas, alergia y anafilaxia.

Trabajo practico N2 5:

Lugar: Sala de Alto rendimiento del ejercicio Fisico.

Con Ficha de Valoracion de Enfermeria del Adulto. PE.

Completa Ficha correspondiente a signos vitales antes y después del ejercicio. Punto 3.
Respiracion- Circulacion, y 6 (Movimientos y ejercicio).

Ausculta e identifica primer y segundo ruido cardiaco, en reposo y en ejercicio. Percibe cambios:
identifica sistole y diastole.

Trabajo practico N2 6:

Sala de simulacion:

Se realizara un ECG antes y después del ejercicio. Observara los cambios de frecuencia cardiaca.
Identifica sistole y diastole. Lo relaciona con el pulso y ruidos cardiacos.

Trabajo practico N2 7:

Sala de alto rendimiento.

Tomar la frecuencia respiratoria antes y después del ejercicio. Se realiza una espirometria
dindmica. Identificar los cambios de capacidad pulmonar total, e indice de Tiffenau. Relacionar
con volumen minuto cardiaco, frecuencia cardiaca y respiracion celular.

Trabajo practico N2 8:

Orina: tomar una muestra de orina antes y después del ejercicio. Explicar los cambios. Identificara
los mecanismos involucrados. Relacionar el flujo sanguineo renal con la filtracién glomerular.
Trabajo practico N2 9:

No se realizardn ejercicios.

Establecerd el estado nutricional segin indice de Masa Corporal. Explicar la relacion de la
hemoglobina con la Bilis. Describir los posibles cambios fisioldgicos en las heces dependientes de
la dieta. Identificard en una alimentacion saludable la digestion, mecanismo y lugar donde se
realiza. Importancia del Balance jugos digestivos




Usiversidad Nacional del Nordeste
Facllad Ae Medicina
Carrrna de Lictnciatins em Esdirmeris

Trabajo practico N2 10:

Seminario: Regulacion de la glucosa durante el ejercicio. Pancreas enddcrino.

Trabajo practico N2 11

Relaciona el Ciclo sexual femenino con el eje hipotdlamo-hipofisario- gonadal. Diferencias con el
‘ sexo masculino.

8. AMBITOS DE PRACTICA

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION O INTEGRACION

La Articulacion horizontal se realizard con Enfermeria Basica: Se realizaran reuniones para evaluar
en forma conjunta el desempeno de los estudiantes con el objetivo de establecer tutorias que
tempranamente modifiquen esa situacion.

La articulacién vertical se hard con Enfermeria del adulto y anciano, fundamentalmente para dar
las bases fisioldgicas ante cada patologia.

10. EVALUACION

Diagnostica: Se ilustrara desde el primer trabajo practico, para conocer las condiciones y
posibilidades de aprendizajes iniciales o de ejecucion de una o varias tareas, evitando
procedimientos inadecuados, con la finalidad de identificar la realidad de los alumnos,
comparandola con la realidad pretendida en los objetivos y los requisitos o condiciones que su
logro demanda. A partir de alli se tomaran decisiones pertinentes para lograr un hecho educativo
mas eficaz.

Formativa: Para evaluar si los objetivos de la ensefianza estdn siendo alcanzados o no, y definir
acciones pertinentes para mejorar el desempefio de los educandos, se retroalimentard el
aprendizaje con informacion desprendida al final de cada trabajo practico.

a) Participacion en el PAE antes y después de realizar ejercicios fisicos en el Salén de Alto
rendimiento. Presentacion del registro realizado. Se autoevalia cada alumno con la guia
del docente a todo el grupo.

b) Evaluacion de portafolios que se hard cada dos trabajos practicos. Los casos se
encuentran en el aula virtual y el alumno debe resolverlos. La retroalimentacion tendrd
como objetivo sefialar por un lado los aciertos (motivacion y afirmacion) y sus errores
(correccién y repaso).

Sumativa: Se prevé tres examenes parciales y tres Recuperatorios. Los instrumentos de
evaluacion son cuestionarios escritos estructurados. La modalidad de la evaluacion durante la
instancia de recuperatorio y final serd oral.

Los instrumentos a utilizar seran cuestionarios disponibles en el aula virtual. Cuentan como
disefio: Exdmenes escritos estructurados mediante  preguntas de doble alternativa, de
apareamiento o correspondencia, de ordenamiento y de seleccion multiple y semiestructurados
gue incluyen preguntas de respuesta simple y el texto lacunar.

Criterios de evaluacion:

El estudiante:

Serd capaz de explicar las bases fisioldgicas de los procesos fisico-quimicos reguladores del
funcionamiento del organismo humano.

Reconocerd las relaciones entre organos y sistemas fisiologicos del organismo humano.
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11. REGIMEN DE REGULARIDAD y PROMOCION/APROBACION

Los criterios para regularizar son:

a) 75% de asistencia a clases tedrico-practicas ;

b) 75% de aprobacion de las actividades préacticas presenciales y virtuales;

c) calificacion no menor de seis (6) en cada parcial o su recuperatorio;

d) 75% de asistencia a los trabajos practicos;

e) calificacién no menor a 6 de promedio de actividades del portafolio.
Los criterios para promocionar son:

a) 80% de asistencia a las clases tedrico-practicas

portafolio y los trabajos practicos virtuales y presenciales propuestos por la catedra.

b) Aprobar con un promedio no menor de 8 (ocho) cada uno de los tres parciales, el

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO

e Salones para 120 alumnos.
e Multimedia.
e Sala de Informdtica: PhysioEx Version 9. ® Pearson Education
e Plataforma Virtual MOODDLE
e Salones de simulacion.
e Sala de Ejercicios
e Microcentrifuga
Tensiometros :
e Balanzay estadiometro para pesar personas
e Cinta para realizar ejercicios.
e Tensiometros digitales.
e Electrocardidgrafo
e Espirometro.

13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

x
HORARIO LUNES | MARTE | MIERCOLES JUEVES ] VIERNES : Carga Carga horaria
S | horaria Practica pre-
% Tedrica- profesional
practica
|
|
9allhs Teorico Tutorias 2
presencial
11a13 Trabajos 2
horas Practicos
Carga horaria semanal 4
(debe coincidir con la carga horaria del Plan, o en menor cantidad si hay
actividades no semanales - ver cuadro debajo)

Consignar la actividad y carga horaria, y si es tedrico-practica o pre-profesional.

1- Tutorias: entrevista pautada previamente, voluntaria.
2- Evaluacion formativa de portafolios: Se entregardn cada 2 trabajos practicos.
3- Mensajes y evaluacion formativa (cuestionarios) de aula virtual.




Universidad Nacional del Nordeste

Facnliad de Medicisma
Carnrs de Licsciatina en Exltrmeria

14. BIBLIOGRAFIA

Disponibles en Biblioteca de la Facultad de Medicina:

Guyton, A. y Hall, J. (2016) Tratado de Fisiologia Médica 132 Ed. Barcelona, Espafia: Elsevier
Barret, K; Barman, S.; Boitano, S. y Brooks, H. (2012) Ganong. Fisiologia Médica. 24° Ed. México:
Mc. Graw Hill Lange.

Ganong, W. (2006) Fisiologia Médica. 20° Ed. México: Manual Moderno

Link con bibliografia actualizada:
https://es.slideshare.net
https://es.scribd.com
http://www.universia.net




