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RESUMEN 
Los docentes universitarios, actualmente somos interpelados por nuevos contextos de aprendizaje. Los rápi-

dos cambios tecnológicos han motivado la aparición de un nuevo paradigma que centra la mirada en el aprender 
del alumno; convirtiéndose el docente en guía de dicho proceso, para que el alumno desarrolle la competencia 
de "aprender a aprender", proceso que lo acompañará toda la vida reemplazando el concepto "formarse para 
toda la vida", por "toda la vida formándose". En la asignatura Histología y Embriología deseamos conocer la 
aplicabilidad de estas metodologías, a fin de evaluar su implementación en el cursado regular de la misma.  
Se realizó un proyecto de investigación de enfoque cuali-cuantitativo, de alcance descriptivo con un diseño me-
todológico no experimental, prospectivo, de tipo transversal. Se trabajó con una muestra de 42 alumnos de la 
carrera de Medicina que han aprobado la materia Histología y Embriología y desean ser docentes alumnos de la 
asignatura. Se utilizaron encuestas con diseño cerrado y entrevistas a fin de obtener datos sobre variables esta-
blecidas aplicando metodología docente pasiva y activas en el proceso de enseñanza-aprendizaje de la Histolo-
gía.  Los resultados obtenidos demuestran que las variables: Lectura previa a la actividad presencial aumenta 
considerablemente con la aplicación de metodologías activas 58 % vs 48 % respectivamente. El 65 % de los en-
cuestados identifican al alumno como protagonista con metodologías acticas vs 24 % con metodología tradicio-
nal, con un aumento significativo en la influencia del docente en el aprendizaje del alumno (72 % vs 58 %)  
Se concluye que las Metodologías Docentes Activas son APLICABLES para el cursado curricular de la asignatu-
ra Histología. Su implementación contribuye al AUMENTO DE LA LECTURA PREVIA, consideran a las TIC co-
mo HERRAMIENTAS AUXILIARES INDISPENSABLES, permiten que el ALUMNO se perciba como 
PROTAGONISTA DEL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE y perciba al DOCENTE como PRINCIPAL 
MOTIVADOR DEL PROCESO. 
Palabras claves: Metodologías docentes activas – Proceso enseñanza aprendizaje – rol protagónico 
 
SUMMARY  

University teachers are currently challenged by new learning contexts. The rapid technological changes have 
led to the emergence of a new paradigm that focuses on the student's learning; the teacher becomes the guide 
of this process, so that the student develops the competence of "learning to learn", a process that will accompany 
him all his life, replacing the concept of "lifelong learning" by "lifelong learning". In the subject Histology and Em-
bryology, we wish to know the applicability of these methodologies, in order to evaluate their implementation in 
the regular course of the same. A research project was carried out with a quali-quantitative approach, descriptive 
in scope, with a non-experimental, prospective, cross-sectional methodological design. We worked with a sample 
of 42 medical students who have passed the Histology and Embryology course and wish to become student 
teachers of the subject. Surveys with closed design and interviews were used to obtain data on variables esta-
blished by applying passive and active teaching methodology in the teaching-learning process of Histology.  
The results obtained show that the variables: Reading prior to the classroom activity increases considerably with 
the application of active methodologies 58 % vs. 48 % respectively. 65 % of the respondents identify the student 
as the protagonist with active methodologies vs. 24 % with traditional methodology, with a significant increase in 
the influence of the teacher on student learning (72 % vs. 58 %).  It is concluded that Active Teaching Metho-
dologies are APPLICABLE for the curricular course of the subject Histology. Their implementation contributes to 
the INCREASE OF PRE-READING, they consider ICT as INDISPENSABLE AUXILIARY TOOLS, they allow the 
STUDENT to perceive him/herself as PROTAGONIST OF THE TEACHING-LEARNING PROCESS and to per-
ceive the TEACHER as the MAIN MOTIVATOR OF THE PROCESS. 
KEY WORDS: Active teaching methodologies - teaching-learning process - leading role. 

 
INTRODUCCIÓN 

Un Nuevo Paradigma en la Educación Superior ubica el aprender del Alumno como centro del 
Proceso de Enseñanza-Aprendizaje, incentivando su participación activa y generando en él, el hábito 
de formarse "durante toda su vida" (1); para concretar este Nuevo Paradigma  hay investigaciones 
realizadas que muestran que el uso de Metodologias Docentes Activas ("Aula Invertida"), son efica-
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ces para el logro de esos objetivos,  generando además en los alumnos habilidades y competencias 
para la resolución de problemas, un pensamiento crítico y una capacidad para planificar y organizar 
el trabajo. Estas Metodologías Docentes Activas también obliga  a los Docentes a replantearse el dic-
tado de sus asignaturas, sus objetivos, contenidos, competencias, modalidades, metodologías didác-
ticas y evaluación (2).  

La enseñanza de la Histología, asignatura del ciclo básico en la curricula de las carreras de las 
Ciencias de la Salud, nos interpela a los Docentes sobre como aplicar estas Metodologías Docentes 
Activas en el dictado de nuestra asignatura, que históricamente utilizó como principal herramienta di-
dáctica una Metodología Docente Pasiva Tradicional, como ser la Clase Teórica Magistral y la Des-
cripción de Preparados Histológicos, para trasmitir sus contenidos, en la cual el rol protagónico prin-
cipal esta centrado en la figura del Profesor, que vuelca los contenidos ya analizados y ordenados a 
los alumnos, este escenario nos ubica a Docentes y Alumnos en una zona de confort a la que esta-
mos absolutamente adaptados.  

En la revisión bibliográfica que realizamos encontramos muy pocos Trabajos de Investigación so-
bre la Aplicabilidad de Metodologías Docentes Activas en la enseñanza de la Histología, lo que nos 
motivó a desarrollar este Proyecto de Investigación. 

Estas metodologías de Enseñanza-Aprendizaje utilizan como herramientes auxiliares, a las Tec-
nologías de la Información y Comunicación TIC. 

Lo dicho, nos llevó a formular la siguiente hipótesis: La Aplicación de Metodologías Docentes Ac-
tivas en la Enseñanza de la Histología nos permite lograr que el proceso de Enseñanza-Aprendizaje 
se centre en el Aprender del Alumno. 

El objetivo del trabajo es conocer la aplicabilidad de las metodologías docentes activas en el 
proceso de enseñanza -aprendizaje de la Histología y Embriología. 
 
MATERIAL Y MÉTODOS 

Para el logro del objetivo propuesto y la confirmación o no de la Hipótesis Planteada, desarrolla-
mos un Proyecto de Investigación de enfoque cuali-cuantitativo, de alcance descriptivo con un diseño 
metodológico no experimental, prospectivo, y de tipo transversal. 
 
RESULTADOS  

Es necesario aclarar que el presente trabajo de investigación presentó una muestra de 42 partici-
pantes durante la etapa I de ejeccución del mismo. En la etapa II, momento en que se han implemen-
tado las metodologías docentes activas, han abandonado el proyecto 16 participantes (10 participan-
tes abandonaron en el 1er año de ejecución del proyecto; y 6 participantes durante el 2do año), por lo 
que la muestra en la etapa III, se reduce a 26 participantes. El motivo del abandono ha sido la in-
compatibilidad existente entre la participación y cumplimiento de las actividades planificadas tal cual 
se ha descrito en la sección de materiales y métodos del trabajo de investigación, con el cursado de 
la carrera, motivo por el cual han privilegiado dicha actividad y renunciar al proyecto. 
Etapa I: Encuestas:  Se encuestaron 42 participantes obteniendose los siguientes resultados:  
* Lectura previa a la actividad presencial, el 48 % lo realizó siempre, el  50 %  lo hizo de manera oca-
sional y solo un participante, el 2 % refirió nunca. (Gráfico N° 1) * Tiempo dedicado a la lectura pre-
via, de los que lo hacían, el 75 % refirió 1 a 3 horas, el 25 % restante 3 a 5 horas. (Gráfico N° 2) * Al 
preguntar si la lectura previa facilitaba el aprovechamiento de la actividad, el 90 % contestó “mucho” 
y el 10 %  respondió “poco”. (Gráfico N° 3) * Con respecto a la influencia de los docentes en el pro-
ceso de aprendizaje, los resultados fueron: 58 % mucha influencia, 42 % poca influencia, “ninguna” 0 
%. (Gráfico N° 4) * Ante la consulta de quien a su criterio en la relación Docente-Alumno durante el 
uso de Metodologías Docentes Pasivas o Tradicional tenía el rol protagónico, el 76 % identificó al 
Docente y el 24 % al Alumno. (Gráfico N° 5)   

Durante la etapa II,  se realizaron 26 encuestas. Los datos obtenidos fueron:  
* Lectura previa a la actividad: 58 % refirió siempre, 38 % ocasionalmente y 4 % nunca. Si la lectura 
previa favorecía al aprovechamiento del tema: 92 % refirió que “mucho” y 8 % refirió poco. (Gráfico 
N° 1) * En cuanto a quien percibían tenía el rol protagónico en la relación Docente–Alumno durante el 
desarrollo de Actividades con Metodologías Docentes Activas, un 65 % concideraron que el alumno, 
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mientras que el 35 % restante lo atribuyó al docente. (Gráfico N° 5) * En cuanto al desarrollo de las 
actividades con metodologías docentes activas, lo han calificado como “muy bueno” un 72 %, “exce-
lente” 21 % y “bueno” 7 %. 
Segunda entrevista:  Se realizaron 26 entrevistas y los resultados obtenidos agregan información 
cualitativa a la segunda encuesta, que serán discutidos más adelante. 
 
DISCUSIÓN 

Analizando la información aportada por las primeras encuestas y entrevistas,en relacion al uso de 
las Metodologías Docentes Pasivas o Tradicionales observamos:  
* Con respecto a la lectura previa a las actividades presenciales, la mitad de los encuestados lo ha-
cían solo ocasionalmente, esta ocasionalidad obedecería a la decisión de dedicar más tiempo a la 
lectura de otras asignaturas que cursaban simultáneamente) 

 
El 90 % refirió que la lectura previa a la actividad era de mucha utilidad, en las entrevistas también 

refirieron que la lectura previa facilitaba la comprensión y fijación de los contenidos que se desarro-
llaban en las actividades. Del análisis de estos datos se concluye que un alto porcentaje 52 % lee 
ocacionalmente, o no lee, antes de una actividad, con lo importante que es la lectura previa según re-
fieren, por lo analizado, se identifica a esta problemática como prioritaria en la busqueda de solución.  
 

 
* En cuanto al tiempo de lectura previa, de los que lo hacían el 75 % le asignó 1 a 3 horas semana-
les, mientras que el 25 % restante le asignó 3 a 5 horas semanales. 1 a 3 hs de lectura previa nos 
parece Insusficiente.  
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Gráfico Nº 2: GRADO DE APROVECHAMIENTO DE LA ACTIVI DAD 
PRESENCIAL CON LECTURA PREVIA
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(Gráfico N° 3. Grado de aprovechamiento de la actividad presencial con lectura previa) 

El 65 % de los participantes han reconocido que el rol protagónico en la relación Docente–Alumno 
en las Clases Magistrales  la tiene el Docente, mientras que el 35 % reconoció al Alumno con el rol 
protagónico. Que el docente haya sido identificado con el rol protagónico, se condice con la metodo-
logía utilizada, del análisis de los datos aportados por la entrevista, interpretamos que aquellos que 
identificaron al alumno con el rol protagónico (35 %), lo han hecho bajo el concepto erróneo de pen-
sar que como las clases magistrales están destinadas a ellos, esto le transfiere el rol protagónico en 
la relación Docente–Alumno. 
 

 
 

* Cuando analizamos en las encuestas la influencia de los docentes de la cátedra en el proceso de 
aprendizaje, el 58 % le atribuyó “mucha influencia”, en las entrevistas atribuyeron esto a las buenas 
cualidades didácticas de los mismos, buena planificación de su actividad y gran poder motivacional. 
La falta de estas cualidades en algunos docentes de la cátedra ha llevado a que el 42 % haya referi-
do “poca influencia” de los docentes en el proceso de aprendizaje.  
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Reconocemos que es preocupante los altos porcentajes que refieren la poca influencia de los do-
centes, tanto en el proceso de lectura como en el aprendizaje de la materia. La aplicación de estas 
Metodologías fue considerado por los participantes como “muy bueno” 72 %, “excelente” 21 % y 
bueno 7 %, dato que brinda un gran respaldo a la aplicación de estas Metodologias en la enseñanza 
de la Histología.  
 
CONCLUSIÓN 

Se concluye que  las Metodologías Docentes Activas son APLICABLES para el cursado curricular 
de la Asignatura Histología, la implementación de las mismas contribuyen al AUMENTO DE LA 
LECTURA PREVIA, estas Metodologías consideran a las  TIC como HERRAMIENTAS AUXILIARES 
INDISPENSABLES, el desarrollo de estas Metodologías permiten que el ALUMNO se perciba como 
PROTAGONISTA DEL PROCESO DE ENSEÑANZA-APRENDIZAJE y perciba al DOCENTE como 
PRINCIPAL MOTIVADOR DEL PROCESO. Por lo enunciado se infiere que el uso de Metodologías 
Docentes Activas CONTRIBUYEN A GENERAR en el alumno EL HÁBITO DE LA FORMACIÓN 
PERMANENTE DURANTE TODA SU VIDA, que es lo que enuncia este NUEVO PARADIGMA de la 
Educación Superior.  
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