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RESUMEN 
Introducción: Las circunstancias de esta pandemia ocasiono dificultades en instituciones formadoras de recur-
sos humanos. Para docentes y estudiantes la adaptación abrupta de la educación presencial a la virtual no ha 
sido fácil, más aún en asignaturas con una fuerte actividad académica en prácticas. Objetivo:  Describir la expe-
riencia de los estudiantes de primer año ante la adecuación virtual de prácticas preprofesionales de la carrera 
de Licenciatura de Enfermería durante el confinamiento epidemiológico del 2020. Metodología:  Estudio descrip-
tivo, observacional. La muestra incluye estudiantes de primer año que cursaron el segundo cuatrimestre del 
2020. Se aplicó encuestas tipo Likert. Los datos fueron sometidos al análisis estadístico buscando caracterizar 
las variables estudiadas. La presente investigación se realizado en base a principios éticos. Resultados:  Se en-
cuestaron 117 estudiantes. Respecto a la virtualización de las clases prácticas y el rol del docente tutor para el 
70% de los estudiantes el desarrollo de las guías didácticas resulto interesante. En el diseño del aula virtual un 
85,5% ve que el aula virtual de la asignatura incluye materiales en diversos soportes. Se observa que el 64,1% 
considera que las actividades de carácter individual favorecieron el aprendizaje de manera autónoma e inde-
pendiente. Sobre la enseñanza recibida 54,7% exteriorizan que existe una relación entre los contenidos teóricos 
y prácticos. Conclusión:  Los resultados obtenidos permitieron alcanzar los objetivos propuestos, los mismos se 
limitan a la perspectiva de los estudiantes sobre la adecuación a procesos de virtualización de prácticas prepro-
fesionales, como valoración del desarrollo de esta a consecuencia de la suspensión de clases presenciales. 
Palabras clave:  Educación, Virtualidad, Enfermería, Estudiante, Aprendizaje. 
 

SUMMARY 
Introduction:  The circumstances of this pandemic caused difficulties in institutions that train human resources. 
For teachers and students, the abrupt adaptation of face-to-face to virtual education has not been easy, even 
more so in subjects with a strong academic activity in practices. Objective:  To describe the experience of first-
year students before the virtual adaptation of pre-professional practices of the Nursing Bachelor's degree during 
the epidemiological confinement of 2020. Methodology:  Descriptive, observational study. The sample includes 
first-year students who attended the second quarter of 2020. Likert-type surveys were applied. The data were 
subjected to statistical analysis seeking to characterize the variables studied. This research was carried out ba-
sed on ethical principles.Results:  117 students were surveyed. Regarding the virtualization of practical classes 
and the role of the teacher tutor, for 70% of the students, the development of the didactic guides was interesting. 
In the design of the virtual classroom, 85.5% see that the virtual classroom of the subject includes materials in 
various media. It is observed that 64.1% consider that individual activities favored autonomous and independent 
learning. Regarding the education received, 54.7% state that there is a relationship between theoretical and 
practical content. Conclusion:  The results obtained allowed to achieve the proposed objectives, they are limited 
to the perspective of the students on the adaptation to virtualization processes of pre-professional practices, as 
an assessment of the development of this as a consequence of the suspension of face-to-face classes. 
Keywords:  Education, Virtuality, Nursing, Student, Learning. 
 
INTRODUCCIÓN 

Las circunstancias generadas por esta pandemia no solamente han afectado la forma como los 
enfermeros trabajamos en los hospitales y con la comunidad, también han ocasionado dificultades en 
las instituciones formadoras de recurso humano para que los procesos de enseñanza aprendizaje 
sean significativos en la virtualidad. Para docentes y estudiantes la adaptación en forma abrupta de 
la educación presencial a la virtual durante el confinamiento obligatorio no ha sido fácil.1 En este año 
lectivo, cuando los estudiantes iniciaron sus estudios las expectativas eran tener una enseñanza pre-
sencial que los preparara para una profesión que podrían desarrollar con suficientes medidas d segu-
ridad: prestar cuidados de calidad. Sin embargo, durante estos meses los estudiantes han vivenciado 
una realidad diferente tanto en el plano personal, como en el social y profesional.2 
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Según el comunicado del Consejo de Estudiantes de la Universidad de Murcia, se ha detectado 
un aumento preocupante de la carga de trabajo, ya que el 67,3% de los estudiantes afirma que su 
carga de trabajo ha aumentado estos días. La mayoría de los encuestados (44,6%) afirma que el do-
cente “sube tareas o pide entrega de trabajos”; mientras que un 22,1% que afirma que “simplemente 
sube nuevos recursos como apuntes o manuales”. Atendiendo a esta situación, parece preocupante 
reducir esta modalidad a subir manuales o mandar tareas sin impartir las explicaciones o lecciones.3  

Los estudiantes requieren explicaciones complementarias al mero temario. Si estas no se dan, 
por las circunstancias que fueran, esos contenidos deben reconsiderarse a la hora de la evaluación 
de la asignatura. Por su parte, el exceso de carga de trabajo ligado a la falta de explicaciones com-
plementarias a los documentos proporcionados está imposibilitando el estudio, así como la necesaria 
concentración, descanso y salud mental de los estudiantes en una situación ya de por sí complica-
da.3 

Algunos estudios exploratorios anticipan que en este escenario de pandemia el docente no solo 
debe ser motivador y guía académico, sino también deberá asumir la contención afectiva, ser promo-
tor de resiliencia, asesor emocional y oyente activo; asumiendo, el papel de “guardián de la esperan-
za de la evolución de la educación.4 Según Cabrera, Pérez y Santana, existen evidencias que seña-
lan que el cierre de centros educativos causado por el COVID-19 ha agrandado la desigualdad de 
oportunidades, de manera singular en aquellas familias que poseen un capital sociocultural y econó-
mico bajo.5 

Otros autores, sin embargo, respaldan en sus conclusiones las preferencias de los estudiantes 
por un modelo de interacción que combine modos sincrónicos y asincrónicos porque optimizan la ex-
periencia del aprendizaje, así mismo la adecuación del docente al uso de las TICs y las diferentes 
herramientas implementadas en el aprendizaje virtual.5,6 Según García et al, a pesar de que las aulas 
virtuales admiten, a través de múltiples herramientas –presentaciones, vídeos, blogs, Webquest, fo-
ros de discusión, de novedades o de dudas, redes sociales, tareas, wikis, etc. –, la gestión de conte-
nidos e información, la promoción de la comunicación y la colaboración, la realización de tutorías, 
además de la evaluación, su uso es poco frecuente en el desarrollo de las actividades docentes y, en 
todo caso, se limita al uso básico de recursos para mantener el modelo pedagógico del profesor co-
mo transmisor de contenidos.5 

En este contexto, la carrera de licenciatura en enfermería no escapa a las circunstancias genera-
das por esta pandemia, por lo que también han sufrido dificultades como todas instituciones formado-
ras de recurso humano en sus procesos de enseñanza aprendizaje, de manera que estos resulten 
significativos en la virtualidad. Por lo expuesto anteriormente, resulta necesario estudiar los aspectos 
relativos a la experiencia personal de los estudiantes ante la adecuación a procesos de virtualización 
de prácticas preprofesionales, de manera que nos permita valorar el desarrollo de esta desde una 
perspectiva estudiantil, así como el modelo de enseñanza a distancia que han recibido los estudian-
tes del primer año de la carrera como consecuencia de la suspensión de las clases presenciales. 
 

OBJETIVOS 
General:  Describir la experiencia de los estudiantes de primer año ante la adecuación virtual de 
prácticas preprofesionales de la carrera de Licenciatura de Enfermería durante el confinamiento epi-
demiológico del año 2020.  
Específicos:  

Identificar la percepción de los estudiantes sobre la virtualización de las clases prácticas y rol del 
docente tutor. 

Conocer el trabajo docente sobre el diseño del curso/aula virtual desde la perspectiva estudiantil. 
Valorar el desarrollo de la autonomía en la adecuación del proceso de enseñanza aprendizaje. 

Describir la percepción de la enseñanza respecto a la virtualización de las practicas pre-
profesionales. 
 
MATERIAL Y MÉTODOS 

Estudio descriptivo, observacional y transversal, que pretende describir los aspectos relativos a la 
experiencia de los estudiantes ante la adecuación a los procesos de virtualización de las practicas 
preprofesionales. Población constituida por estudiantes de primer año que cursan el segundo cuatri-



Experiencia de los estudiantes de primer año ante la adecuación virtual de prácticas preprofesionales de la Carrera de Licen-

ciatura de Enfermería durante el confinamiento epidemiológico del año 2020. 

Libro de Artículos Científicos en Salud  2022 - Facultad de Medicina –Universidad Nacional del Nordeste 73

mestre de la asignatura Enfermería Básica durante los meses de agosto-noviembre del año 2020. La 
muestra se obtuvo mediante muestreo no probabilístico por conveniencia incluyendo estudiantes que 
cumplan con criterios de inclusión mencionados.  

Las variables en estudio se agrupan según los objetivos establecidos en: características de las 
clases virtuales y rol del docente tutor, diseño del curso/aula virtual, desarrollo de la autonomía estu-
diantil y percepción de la enseñanza. La recolección de datos se realizó a través de cuestionarios di-
señados mediante formularios de Google, tipo escala de Likert y se proporcionó a los estudiantes a 
través del aula virtual de la asignatura. Los datos fueron sometidos al análisis estadístico buscando 
caracterizar las variables estudiadas.  
 
RESULTADOS 

Se encuestaron en total 117 estudiantes. Los resultados parciales fueron analizados de forma ca-
tegórica en referencia a la virtualización de las clases prácticas y el rol del docente tutor; el trabajo 
docente en el diseño del aula virtual; el desarrollo de la autonomía del estudiante en la adecuación 
del proceso de enseñanza aprendizaje y la percepción de la enseñanza respecto a la virtualización 
de las practicas preprofesionales.  

Respecto a la virtualización de las clases prácticas y el rol del docente tutor los estudiantes distin-
guen que en el 63,2% de los casos “siempre” las explicaciones ofrecidas por el profesor le resulto 
adecuada; 70% el desarrollo de las guías didácticas les resulto interesante. Además, un 67,5% con-
sidera que el profesor tutor utiliza los recursos necesarios para la enseñanza de las guías didácticas 
y un 85,4% manifiesta que el profesor tutor está presente, predispuesto y guía el proceso de apren-
dizaje. Por otro lado, se observa que para el 52,9% solo “a veces” la adecuación de las actividades a 
la virtualidad posibilitó su participación (gráfico Nº1). 

 
Fuente:  Datos recogidos mediante instrumento de elaboración propia.2020. 

 
Fuente:  Datos recogidos mediante instrumento de elaboración propia.2020. 
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Gráfico Nº1: PERCECPCIÓN DE LOS ESTUDIANTES
SOBRE LA VIRTUALIZACIÓN DE LAS CLASES 
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Gráfico Nº2: PERCEPCION DE LOS ESTUDIANTES 
SOBRE EL TRABAJO DOCENTE EN EL DISEÑO DEL 

CURSO/AULA.
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Frente al trabajo docente en el diseño del curso o aula virtual, un 73,5% de los encuestados mani-
festó que “siempre” la organización del aula virtual les resulto agradable por la presencia de colores, 
gráficos imágenes y de fácil navegación; y un 85,5% ve que el aula virtual de la asignatura incluye 
materiales en diversos soportes. Mientras que el 53% declaro que solo “a veces” la variedad de acti-
vidades grupales e individual le parece adecuada; y en un 56,4% de los casos el nivel y la cantidad 
de asignaciones o tareas propuestas por la asignatura les resulta apropiada (gráfico Nº2). 

Referente a la variable desarrollo de autonomía, se observa que el 64,1% de los estudiantes con-
sidera que “siempre” las actividades propuestas de carácter individual como cuestionarios y tareas 
favorecieron el aprendizaje de manera autónoma e independiente; pero que en el 53,8% de los ca-
sos solo “a veces” las actividades participativas como foros, wikis y visitas a sitios interactivos ayuda-
ron a su aprendizaje grupal y colaborativo (gráfico Nº3). 

 
Fuente:  Datos recogidos mediante instrumento de elaboración propia.2020. 

En cuanto a la percepción sobre la enseñanza recibida en la virtualización de sus prácticas pre-
profesionales, los estudiantes exteriorizan que en un 54,7% existido “siempre” una relación entre los 
contenidos teóricos y prácticos desarrollados en el aula virtual; y que en un 50,4% la adecuación de 
los procesos de virtualización de prácticas preprofesionales en este tiempo les parece oportuna (grá-
fico Nº4). 

 
Fuente:  Datos recogidos mediante instrumento de elaboración propia.2020. 

 

DISCUSIÓN 
Uno de los aspectos más abordados en la literatura científica, es el cómo los estudiantes perciben 

el entorno de aprendizaje preprofesional o ámbito de práctica clínica. Esta investigación da una vi-
sión sobre cómo los estudiantes de enfermería en el primer año perciben el entorno de aprendizaje 
clínico ante la adecuación a los procesos de virtualización de sus prácticas preprofesionales. Los re-
sultados obtenidos arrojaron datos interesantes para tener en cuenta y diferencias significativas en 
cuanto a las percepciones de los estudiantes respecto a la virtualización de las clases prácticas y el 
rol del docente tutor, donde se observa que los estudiantes resaltan que las explicaciones ofrecidas 
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por el  profesor le resulto adecuada, el desarrollo de las guías didácticas les resulto interesante, que 
el profesor tutor utiliza los recursos necesarios para la enseñanza de las guías didácticas y está pre-
sente, predispuesto guiando el proceso de aprendizaje, situación diferente manifestada por otros au-
tores donde afirman que los encuestados manifestaron que el docente solo "sube tareas o pide en-
trega de trabajos".3,4  

Respecto al trabajo docente en el diseño del curso o aula virtual, se rescata que los estudiantes 
reconocen como adecuada la organización del aula virtual por la presencia de colores, gráficos imá-
genes y de fácil navegación, así como también, que el aula virtual de la asignatura incluye materiales 
en diversos soportes, lo cual se diferencia de lo observado por Rojo Martínez y colaboradores quie-
nes afirman que según la mirada de los estudiantes, los docentes "simplemente sube nuevos recur-
sos como apuntes o manuales".3 Por otro lado, es necesario remarcar que los estudiantes en un por-
centaje elevado, consideran que solo a veces la variedad de actividades grupales e individual y el ni-
vel o cantidad  de  tareas  propuestas por la asignatura les resulta apropiada, detectado un aumento 
de la carga de trabajo, lo que coincide con otros resultados donde los estudiantes afirma que su car-
ga de trabajo ha aumentado estos días.3 

Referente al desarrollo de autonomía, los estudiantes consideran que las actividades propuestas 
de carácter individual como cuestionarios y tareas favorecieron el aprendizaje de manera autónoma 
e independiente; pero que solo a veces las actividades participativas como foros, wikis y visitas a si-
tios interactivos ayudaron a su aprendizaje grupal y colaborativo. En cuanto a la percepción sobre la 
enseñanza recibida en la virtualización de sus prácticas preprofesionales, se observa una relación 
entre los contenidos teóricos y prácticos desarrollados en el aula virtual, así como una adecuación 
oportuna de los procesos de virtualización de prácticas preprofesionales, coincidiendo con lo expues-
to por Zubillaga y Gortazar, quienes afirman que la educación a distancia implica la planificación y el 
diseño de experiencias de enseñanza y aprendizaje online.5   
 
CONCLUSIÓN 

Los resultados obtenidos permitieron alcanzar los objetivos propuestos, destacando que los mis-
mos, se limitan a la perspectiva de los estudiantes sobre los aspectos relativos a la experiencia per-
sonal de los estudiantes ante la adecuación a procesos de virtualización de prácticas pre-
profesionales, como una valoración del desarrollo de la misma, así como el modelo de enseñanza a 
distancia que han recibido durante el primer año de la carrera como consecuencia de la suspensión 
de las clases presenciales.  

 
Aspectos éticos:  La presente investigación se realizó en base a principios éticos universales. Se 
respetaron los derechos del estudiante, la voluntariedad, el anonimato en la información recolectada 
y consentimiento informado.  
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