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RESUMEN:

Introduccion: La bioética interviene en todas las actividades y roles que cumple el profesional de la salud en
nuestra sociedad, representa una herramienta de analisis y argumentacion ante conflictos morales cotidianos de
la practica de la enfermeria

Obijetivo: Determinar la aplicacion de los principios bioéticos en el desempefio de estudiantes de enfermeria du-
rante la practica pre-profesional en el &mbito comunitario u hospitalario.

Metodologia: Estudio descriptivo, prospectivo y transversal. Aplicacion del cuestionario elaborado por la autora
Vicufia, S. (2014) y adaptado para el presente estudio a estudiantes segundo y tercer afio de la carrera de en-
fermeria, volcados a una Matriz de Datos. El andlisis de la informacién para su procesamiento estadistico sera
hecho utilizando el programa estadistico SPSS 17° version (2008). Se aplicaran técnicas de estadistica descrip-
tiva, bajo los principios bioéticos. Los resultados se presentaran en forma de gréaficos y tablas estadisticas.
Resultados: los estudiantes refieren aplicar en gran porcentaje los principios bioéticos: autonomia (85,3), justicia
(99,3) beneficiencia (86%) y no maleficencia (94%), estudios como de Mufioz y Valdez Fernandez muestran va-
lores similares de aplicacion de los principios, aunque en uno de ellos la aplicacién es baja en el principio de jus-
ticia y no maleficencia.

Conclusiones: la poblacién estudiada aplica en gran porcentaje los principios.

Palabras clave: ética en enfermeria, ética basada en principios, ética profesional, educacion en enfermeria

SUMMARY:

Introduction: Bioethics intervenes in all the activities and roles that the health professional fulfills in our society,
represents a tool for analysis and argumentation in the face of daily moral conflicts in nursing practice

Obijective: To determine the application of bioethical principles in the performance of nursing students during pre-
professional practice in the community or hospital environment.

Methodology: Descriptive, prospective and cross-sectional study. Application of the questionnaire prepared by
the author Vicufia, S. (2014) and adapted for the present study to second and third year nursing students, based
on a Data Matrix. The analysis of the information for its statistical processing will be done using the statistical
program SPSS 17th version (2008). Descriptive statistics techniques will be applied, under bioethical principles.
The results will be presented in the form of graphs and statistical tables.

Results: the students report applying a large percentage of the bioethical principles: autonomy (85.3), justice
(99.3) benefit (86%) and non-maleficence (94%), studies such as Mufioz and Valdez Fernandez show similar va-
lues of application of the principles, although in one of them the application is low in the principle of justice and
non-maleficence.

Conclusions: the studied population applies the principles in a large percentage.

Keywords: nursing ethics, principles-based ethics, professional ethics, nursing education

INTRODUCCION:

La bioética siempre sera motivo de reflexion, puente y directriz de las acciones de todos aquellos
que tengan un contacto con los usuarios de servicios de salud; relaciona lineamientos, criterios, pro-
cesos, lenguaje y consensos para el cumplimiento de objetivos, respuestas y posibles soluciones a
los dilemas que surgen en el ejercicio o en la practica profesional, sobre todo, en la relaciéon enferme-
ro-paciente.

La mayoria de los cuidados de enfermeria requieren de los conocimientos y aplicacion de la bio-
ética en el cuidado de la salud o de la enfermedad, tanto en los servicios de hospitalizacién como asi
también en la atencion de los usuarios de los ambitos comunitarios.

Por ello, la bioética, es un elemento importante para tener en cuenta para la humanizacién de los
servicios asistenciales de la salud, con el fin de velar por el bienestar, la dignidad humana, los dere-
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chos y la calidad de vida de los usuarios de los servicios y de todos aquellos que, de una u otra ma-
nera, tienen contacto directo o indirecto con los mismos y sus familias.

El profesional de enfermeria, como asi también el futuro profesional debe aplicar en su ejercicio
profesional o pre-profesional los principios bioéticos: autonomia, justicia, beneficencia y no malefi-
cencia como base para orientar sus acciones. De esa forma, el profesional estara garantizando la ca-
lidad del cuidado, donde la participacién del usuario sea primordial en las etapas de planeamiento,
ejecucion y evaluacion de las acciones de enfermeria.

En los ultimos afios el incremento de las demandas judiciales contra enfermeras refleja que el
compromiso de enfermeria no esta siendo asumido en forma integra, casos como los de negligencia
cometidos en instituciones de salud, surgida por la mala praxis de procedimientos, la tendencia a la
deshumanizacion en el trabajo. Asi mismo, la deficiente aplicacion de los principios bioéticos en el
cuidado puede conllevar al incremento de las demandas contra los profesionales de enfermeria.

En estudios recientes, se han identificado que la deshumanizacion en la atencidon de enfermeria
sigue siendo latente y la relacion paciente — enfermera muchas veces es asimétrica, donde la falta de
conocimientos del paciente se encuentra con la seguridad y la ciencia del profesional, que, guiado
por sus conocimientos, decide el tratamiento a realizar con el confiado beneplacito del paciente.

El profesional de enfermeria tiene el gran compromiso con la sociedad de ejercer la profesion con
calidad humana, cientifica y ética; y por ende los futuros profesionales deben colocar a la bioética
como una disciplina importante para la formacion y el ejercicio ético de los agentes sanitarios, para la
aplicacién de procesos y programas que tengan como fin la humanizacién de los servicios asistencia-
les en la salud; con ello también, de alguna manera, se promueva cambios para tener una actitud
mas humana y unos comportamientos mas positivos, para mejorar asi, la proyeccion de los servicios
de la salud hacia los enfermos; de la misma manera, persigue una asistencia mas humana y digna
para el profesional que la ofrece, como para el enfermo que la recibe.

La literatura registra antecedentes referidos a estudios realizados en otros paises, donde se bus-
c0O analizar la utilidad de la ética del cuidado en la profesion enfermera, entre ellos: “La ética del cui-
dado y su aplicacién en la profesion enfermera” de Garcia Moyano y colaboradores @ o bien si esos
principios se aplicaban o no como lo muestra la investigacion titulada “Humanidades Médicas. Los
principios bioéticos: ¢ se aplican en la situacion de enfermedad terminal?” de Azulay Tapiero @ Tam-
bién el analisis de Acosta, Carlos sobre Bioética y humanizacion de los servicios asistenciales en la
salud relaciona la aplicacién de estos principios para lograr calidad asistencial y humanizacion.

Ademas dos estudios peruanos: uno de la autora Vicufia, S. @ que estudia la aplicacion de los
principios bioéticos por el profesional de enfermeria en el servicio de emergencia del hospital Victor
Ramos Guardia de Huaraz en el 2015, el otro de Ventura, Y. gue analiza la aplicacion de principios
bioéticos en el cuidado de enfermeria segun percepcion de los pacientes del servicio de medicina del
Hospital regional Hermilio Valdizan Medrano. Huanuco 2017.

OBJETIVOS:

General : Determinar la aplicacion de los principios bioéticos en el desempefio de estudiantes de en-
fermeria durante la practica pre-profesional en el ambito comunitario u hospitalario.

Particulares : determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion en estudio. Identificar
la aplicacién de los principios de bioética por el estudiante de enfermeria en su dimension de auto-
nomia. Identificar la aplicacion de los principios de bioética por el estudiante de enfermeria en su di-
mension de justicia. Identificar la aplicacion de los principios de bioética por el estudiante de enfer-
meria en su dimension de beneficencia. Identificar la aplicacion de los principios de bioética por el
estudiante de enfermeria en su dimension de no Maleficencia

MATERIAL Y METODOS:

Estudio descriptivo, prospectivo y transversal.

Poblacion de estudio estara conformada por estudiantes de la Carrera de Licenciatura en enfer-
meria de la Facultad de Medicina de la UNNE.

Unidad de analisis: estudiantes cursantes del primer ciclo de la carrera.

Muestra esta conformada por estudiante cursantes de segundo y tercer afio de la carrera.
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Muestreo aleatorio simple, el calculo del tamafio muestral sera realizado por el método de las
proporciones. Seleccion de las unidades muestrales: el nUmero aproximado de observaciones se de-
terminara en funcion a las caracteristicas de cada uno de los cursos en los que se realice la investi-
gacion.

Técnica e instrumento de recoleccion de datos: la técnica que se utilizara para recolectar los da-
tos, sera la encuesta y el instrumento a ser utilizado es el cuestionario elaborado por la autora Vicu-
fia, S. (2014) y adaptado para el presente estudio.

El cuestionario consta de 30 items:

e 7 items que valoran la dimensién de autonomia. (De la pregunta N° 1 a la 7)

e 10 items que valoran la dimension de justicia. (De la pregunta N° 8 ala 17)

e 6 items que valoran la dimensién beneficencia. (De la pregunta N° 18 a la 23)

e 7 items que valoran la dimension de no maleficencia (De la pregunta N° 24 a la 30)

Para medir la variable se aplica una Escala de Lickert con un rango de puntaje de 1 a 81 puntos
obtenidos de la sumatoria de los puntajes parciales, cada uno de los items asume los valores de:

Nunca (1). Rara vez (2). Algunas veces (3). A menudo (4). Siempre (5)

Siendo el resultado de la siguiente manera:

Autonomia: Si aplica >28. No Aplica=<28

Justicia: Si aplica >40. No Aplica=<40

Beneficencia: Si aplica >24. No Aplica=<24

No maleficencia: Si aplica >28. No Aplica=<28

Plan de recoleccion de datos. Se establecera un cronograma para iniciar la recoleccion de datos.

La técnica de recoleccion de la informacién empirica se realizara a través del cuestionario de auto
aplicacion anénima impreso, el mismo sera entregado a los estudiantes junto a una carta explicativa
y de invitacion a participar en este estudio. Se les aclarara que su participacion es anénima y volun-
taria, y que sus datos seran tratados confidencialmente.
Plan de analisis e interpretacion de la informacion. Los datos recolectados seran volcados a una Ma-
triz de Datos elaborada en formato Microsoft Excel para Windows 2007. El analisis de la informacién
para su procesamiento estadistico sera hecho utilizando el programa estadistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) 17° version (2008). Técnica de analisis de la informacion: Se apli-
caran técnicas de estadistica descriptiva a los diferentes parametros analizados en el estudio. Para
las variables cuantitativas: medidas de tendencia central: media, mediana

Aspectos éticos de la investigacion: para la realizacion del presente proyecto bajo los principios
bioéticos, se considerara la autorizacion de la institucién. Se respetaran los principios éticos con la
autorizacion de la carrera y con el consentimiento de cada sujeto en estudio.

Presentacion de resultados: los resultados se presentaran en forma de graficos y tablas estadisti-
cas. Se utilizara Microsoft Word para Windows para la redaccion del informe.

RESULTADOS:

Se encuestaron a 136 estudiantes, 94 (69,1%) de Segundo afio y 42 (30,9 %) de Tercer afio de la
Carrera de Lic. En Enfermeria, la edad minima fue de 19 afios y la maxima de 50, con una mediana
de 50 afios, el 80,1 % fue de sexo femenino.

En relacion a la aplicacién del Principio autonomia se determiné que:

En la tabla 1 se puede apreciar que 107 de los estudiantes encuestados manifestaron que aplican
el principio autonomia, y 29 aplican el principio algunas veces o nunca.

Tabla 1 DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN, APLICACION DEL PRINCIPIO
BIOETICO AUTONOMIA CARRERA LIC. EN ENFERMERIA. Afio 2021 (n=136)

Principio Autonomia Frecuencia Porcentaje
Si aplica el principio autonomia 116 85,3

No aplica el principio autonomia 20 14,7
Total 136 100,0

Fuente: encuesta online
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En cuanto a las respuestas de los estudiantes a los items de valoracion la aplicacion del Principio
Autonomia, se pudo identificar que la mayor frecuencia de aplicacion fue mantener una actitud empa-
tica con el sujeto de cuidado y escuchar con atencion. (Ver tabla 2)

Tabla 2 FRECUENCIA DE RESPUESTAS DE LOS ESTUDIANTES DE 2 Y 3 ANO A LOS iTEMS DE
VALORACION DEL PRINCIPIO BIOETICO AUTONOMIA. Carrera Lic . En Enfermeria. Afio 2021 (n=136)

ITEMS AUTONOMIA Aplica siempre Aplicaa v e-
y a menudo ces o nunca
Frec. (%) Frec. ( %)
1. Cuando un usuario le realiza una pregunta, le contesta con térmi- 114 (84,0) 22 (16,0)
nos sencillos para que pueda entender en forma clara y sencilla.
2. Proporciona informacion veraz. 118 (87,0) 18 (13,0)
3. Escucha al usuario con atencion. 132 (97,0) 4 (3,0)
4. Mantiene una actitud empatica frente al usuario. 133 (97,8,) 3(2,2)
5. Informa y solicita la colaboracion al usuario en el momento que le 127 (93,0) 9 (7,0)
va a realizar algun procedimiento.
6. Permite que el usuario exprese sus preocupaciones, temores y 129 (95,0) 7 (5,0)
pensamientos.
7. Permite que el usuario participe activamente en la toma de decisio- 121 (89,0) 15 (11,0)

nes referidas a su salud

Fuente: encuesta online

Principio Justicia: del analisis de la aplicacién del principio justicia se identificé que 135 de los 136
estudiantes encuestados, aplican este principio bioético. (Tabla 3)

Tabla 3 DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN, APLICACION DEL PRINCIPIO
BIOETICO JUSTICIA Carrera Lic. En Enfermeria. Afio 202 1 (n=136)

PRINCIPIO JUSTICIA Frecuencia Porcentaje
Si aplica el principio Justicia 135 99,3
No aplica el principio Justicia 1 0,7
Total 136 100,0

Fuente: encuesta online

En relacion al analisis de los items de valoracion del principio Justicia, se observé que los estu-
diantes manifestaron con mayor frecuencia, respetar la condicién ideolégica, la condicién de raza,
suministrar el tratamiento de manera correcta y llamar a la persona sujeta a cuidado por su nombre.
(Ver Tabla 4)

Tabla 4 FRECUENCIA DE RESPUESTAS DE LOS ESTUDIANTES DE 2 Y 3 ANO A LOS ITEMS DE
VALORACION DEL PRINCIPIO BIOETICO JUSTICA. Carrera Lic. En  Enfermeria. Afio 2021 (n=136)

ITEMS JUSTICIA Aplica siempre Aplicaav e-
y a menudo ces o0 nunca
Frec. (%) Frec. (%)
8. Entregay recibe el turno a la hora establecida 121 (89,0) 15 (11,0)
9. Pone al usuario como prioridad antes de realizarlos tramites adminis- 124 (91,2) 12 (8,8)
trativos
10. Valora las necesidades de los usuarios y los jerarquiza para la satis- 129 (94,9) 7 (5,1)
faccion de la misma
11. Cuando un usuario manifiesta dolor intenso y le pide que lo atienda, 131 (96,3) 5(3.,7)
lo realiza de manera inmediata
12. Se identificd con su nombre al ingresar al servicio y al primer contac- 130 (95,6) 6(4,4)
to con el usuario
13. Llama al usuario por su nombre. 125 (91,9) 11 (8,1)
14. Suministra el tratamiento de manera correcta 131 (96,3) 5(3.,7)
15. Respeta la condicion de raza del usuario al que brinda el cuidado 133 (97,8) 3(2,2)
16. Respeta la condicion de ideologia del usuario al que brinda el cuida- 134 (98,5) 2(1,5)
do
17. Respeta la condicién de status social del usuario al que brinda el cui- 127 (93,4) 9 (6,6)
dado

Fuente: encuesta online
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Principio Beneficencia. En funcién a la aplicacion del principio de Beneficencia se determiné que,

117 estudiantes expresaron que si aplican este principio. (Ver tabla 5)
Tabla 5 DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN, APLICACION DEL PRINCIPIO

BIOETICO BENEFICENCIA Carrera Lic. En Enfermeria. Afio 20 21 (n=136)

PRINCIPIO BENEFICENCIA Frecuencia Porcentaje
Si aplica el principio Justicia 117 86,0
No aplica el principio Justicia 19 14,0
Total 136 100,0

Fuente: encuesta online

En la tabla 6 se puede observar que 130 estudiantes manifestaron fomentar la cultura del au-
tocuidado de la salud y que se preocupa por mantener una competencia y desempefio profesional
que le permita brindar una tencién de calidad, siempre y a menudo.

Tabla 6 FRECUENCIA DE RESPUESTAS DE LOS ESTUDIANTES DE 2 Y 3 ANO A LOS ITEMS DE
VALORACION DEL PRINCIPIO BIOETICO BENEFICENCIA. Carrera Lic . En Enfermeria. Afio 2021 (n=136)

ITEMS BENEFICENCIA Aplica siempre Aplicaav e-
y a menudo ces o nunca
Frec. (%) Frec. ( %)
18. Realiza procedimientos libres de riesgos 124 (91,2) 12(8,8)
19. Realiza diagnosticos de enfermeria para brindar cuidados al usuario 129 (94,9) 7 (5,1)
20. Las intervenciones de enfermeria son oportunas y seguras 134 (98,5) 2(1,5)
21. Monitorea y evalla la evolucion de los cuidados al usuario. 127 (93,4) 9 (6,6)
22. Fomenta una cultura de autocuidado de la salud al usuario y familiares 130 (95,6) 6(4,4)
23.Se preocupa por mantener una competencia y desempefio profesio- 130 (95,6) 6(4,4)

nal, que le permita brindar una atencion de calidad.

Principio No Maleficencia.

Fuente: encuesta online

estudiantes manifestaron aplicar este principio (Ver tabla 7)

En cuanto al principio bioético de No maleficencia, se observé que 128

Tabla 7 DISTRIBUCION DE LOS ESTUDIANTES SEGUN, APLICACION DEL PRINCIPIO

BIOETICO NO MALEFICENCIA Carrera Lic. En Enfermeria. A 0 2021 (n=136)

NO MALEFICENCIA Frecuencia Porcentaje
Si aplica el principio No maleficencia 128 94,1
No aplica el principio No maleficencia 8 59
Total 136 100,0

Fuente: encuesta online

En relacion al analisis de los items, se identifico que el 99% de los encuestados expresaron res-
petar la integridad fisica de las personas sujetas al cuidado, en esta dimensién también se observa
gue los estudiantes manifestar una mayor frecuencia de aplicacion del principio en todos los items.
(Ver tabla 8)

Tabla 8 FRECUENCIA DE RESPUESTAS DE LOS ESTUDIANTES DE 2 Y 3 ANO A LOS ITEMS DE
VALORACION DEL PRINCIPIO BIOETICO NO MALEFICENCIA. Carrera Lic. En Enfermeria. Afio 2021

(n=136)
ITEMS NO MALEFICENCIA Aplica siempre y Aplica a veces o
a menudo nunca
Frec. (%) Frec. ( %)
24. Respeta la integridad fisica del usuario 135 (99,3) 1(0,7)
25. Respeta la integridad psicologica del usuario 134 (98,5) 2(1,5)
26. Cuando se dirige al usuario, lo mira directamente y realiza ges- 132 (97,1) 4(2,9)
tos amables
27. Saluda al ingreso al usuario 134 (98,5) 2(1,5)
28. Se preocupa por el confort y la privacidad del paciente 134 (98,5) 2(1,5)
29. Brinda un cuidado humano, célido, oportuno y seguro 134 (98,5) 2(1,5)
30. Se siente satisfecho por los cuidados brindados al usuario du- 134 (98,5) 2(1,5)

rante su permanencia en el servicio

124

Fuente: encuesta online
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DISCUSION:

La bioética interviene en todas las actividades y roles que cumple el profesional de la salud en
nuestra sociedad, representa una herramienta de andlisis y argumentacién ante conflictos morales
cotidianos de la practica de la enfermeria
Actualmente, el estudio bioético es objeto de interés entre el estudiantado. El incremento de los es-
tandares de la préactica, las exigencias legales, la concientizacion de deberes y derechos del paciente
son aspectos que hoy son relevantes mas que antes.

Este estudio tuvo una muestra conformada por estudiantes que aun no habian cursado la asigna-
tura Bioética y enfermeria legal de la carrera.

Con respecto a la aplicacion de los principios de bioética en la dimensién de autonomia se puede
apreciar que el 85,3 % de los estudiantes encuestados manifestaron que aplicaron este principio, va-
lor coincidente con el estudio de Mufioz y colaboradores ®) donde muestra que el 87% de las alum-
nas aplican siempre el principio de autonomia.

Con respecto a la aplicacion de los principios de bioética en la dimensién de justicia se identifico
que el 99,3% de los estudiantes encuestados, aplican este principio bioético, valor similar encontrado
por Mufioz y colaboradores ®) donde el 93% aplican siempre el principio de justicia, sin embargo un
estudio de Valdez Fernandez y colaboradores ©) refiere que la no maleficencia y la justicia fueron los
de menor conocimiento y aplicacion.

Con respecto a la aplicaciéon de los principios de bioética en la dimensién de beneficencia se de-
termin6 que 86% de los estudiantes expresaron que si aplican este principio; en este caso los estu-
dios de Mufioz y colaboradores ® y de Valdez Fernandez y colaboradores © describen que el 89%
aplican siempre el principio de beneficencia y que el mismo fuero el mas conocido y aplicado por los
estudiantes.

Con respecto a la aplicacion de los principios de bioética en la dimension de no Maleficencia se
observo que 94,1% de los estudiantes manifestaron aplicar este principio, valor similar encontrado
por Mufioz y colaboradores ®) donde el 98% aplican siempre el principio de no maleficencia, sin em-
bargo, el trabajo de Valdez Fernandez y colaboradores © refiere que la no maleficencia y la justicia
fueron los de menor conocimiento y aplicacion.

CONCLUSION:

El presente trabajo de investigacion permitié conocer la aplicacion de principios bioéticos por los
estudiantes de enfermeria durante la practica pre-profesional en el ambito comunitario u hospitalario,
encontrandose que la poblacién estudiada aplica los principios de autonomia, justicia, beneficiencia y
no maleficencia en su gran mayoria.
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