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PROGRAMA ANALITICO Y DE EXAMEN.

Elaborado en base a la RESOLUCION N2 2726/06-C.D.

1. ASIGNATURA: BIOINFORMATICA Y REHABILITACION COMPUTACIONAL

Modalidad: Semestral - Optativa
Cursado: Virtual

Carga horaria total: 40 hs. Carga horaria semanal: 4 horas

‘ 2. CONFORMACION DEL CUERPO DOCENTE

1 JTP A/C Adscripto sin remuneracidn.

1 JTP Adscripto sin remuneracion.

| 3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA

La asignatura se encuentra en el segundo semestre del primer ano de la carrera de Licenciatura
en Kinesiologia y Fisiatria. Esta destinada a introducir a los estudiantes en los alcances de la
tecnologia en ambitos de la salud y especialmente en el de la rehabilitacidn.

El contenido principal de la asignatura sera la tecnologia. Esta abarcara todos los aspectos
relacionados con la busqueda, analisis y edicion de contenidos, como asi también, con la
evaluacion y los diferentes abordajes que permite como facilitadora de procesos entre los
profesionales del equipo de salud y las personas-pacientes-comunidad.

La tecnologia en el ambito de la salud ha avanzado en sintonia con los progresos académicos y
sociales. El estudiante se introducirad en el campo de la rehabilitacion mediada con tecnologia
generando recursos terapéuticos para su uso y conocera los dispositivos de Ultima generacién.
Esta asignatura les facilitara el acceso a determinados conocimientos minimos respecto a
tecnologia y rehabilitacién, anticipando su futuro en el campo laboral. Posee un enfoque
interdisciplinario centrado en el movimiento humano para promocion de la salud y prevencion

de enfermedades.
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4. PRE-REQUISITOS

Para cursar la asignatura el estudiante debe haber aprobado las materias que la reglamentacion
vigente establece como correlativas correspondientes. Ademas, debe estar inscripto en el SIU

GUARANI.

5. COMPETENCIAS:

Al concluir el cursado de la asignatura se espera que el estudiante hayadesarrollado o

fortalecido las siguientes competencias:

e Conoce las diferentes tecnologias aplicables al dmbito de salud.

e Produce materiales audiovisuales para promocién de la salud y prevencién de
enfermedades.

e Ejecuta programas para promover la salud en personas y en la comunidad.

e Promueve la inclusion social de personas con discapacidad a través de la tecnologia

e Utiliza programas para mediar el acceso a la salud a distancia
OBJETIVOS GENERALES: al finalizar el cursado el estudiante es

capaz de:

e Buscary seleccionar adecuadamente informacién de caracter cientifico.

e Desarrollar materiales audiovisuales para la promocion de la salud y prevencién de
enfermedades.

e Conocer los dispositivos disponibles para evaluacion y rehabilitacion.

e Describir herramientas y dispositivos informaticos aplicadas a la promocién de la
salud.

e Gestionar las diferentes tecnologias relacionadas a la robdtica y simulacion como
facilitadoras del bienestar de las personas y la comunidad.

e Complementar su labor profesional a través de la telecomunicacion. (cibersalud,

telemedicina, teleconsulta, telerehabilitacion)
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6. CONTENIDOS ESENCIALES:

UNIDAD TEMATICA I: INTRODUCCION A LA INFORMATICA EN SALUD

Objetivos especificos: al finalizar el desarrollo de la unidad tematica se espera que el
estudiante sea capaz de:

e Describir lainformatica y sus alcances en salud.

e Entender la importancia de la tecnologia sanitaria y la relacién paciente-profesional
Contenidos: Definicion de Bioinformatica. Ramas. Definiciones de informdtica en salud y su
diferencia a la bioinformatica. Importancia y alcances de la informatica en salud. Tecnologias en

Salud y recursos digitales. Evaluacidn. Salud digital. Relacion entre el profesional-TIC-paciente.

UNIDAD TEMATICA 1I: BUSQUEDA DE INFORMACION EN SALUD
Objetivos especificos: al finalizar el desarrollo de la unidad tematica se espera que el
estudiante sea capaz de:

e Utilizar eficientemente las bases y los megas buscadores de datos en internet.

e Conocer los principales softwares para la gestion de referencias bibliograficas.
Contenidos: Busqueda de informacién. Filtros. Concepto de “palabras clave”. Conectores.
Operadores borleanos. Busqueda en Bases de datos: Scopus, Lilacs, Scielo, Pubmed, Cochrane,
PEDro, Science Direct y Google Académico. Revistas cientificas y requisitos de publicacion. Citas
bibliogréficas segin normas APA y Vancouver. Cémo citar. Gestores de referencias
bibliogréficas. EndNote, Mendeley, Zotero. Importacion desde buscadores a los gestores.

Integracién con Google Docs y Microsoft Word.

UNIDAD TEMATICA Iil: RECURSOS AUDIOVISUALES EN EDUCACION Y SALUD

Objetivos especificos: al finalizar el desarrollo de la unidad tematica se espera que el
estudiante sea capaz de:

e Conocer la importancia de los recursos audiovisuales para la salud.

e Editar informacidn audiovisual para la investigacion en salud y la rehabilitacion.
Contenidos: Foto y video: Conceptos y usos en ciencias de la salud. Fotografia médica. Etica
de la fotografia. Uso responsable de las redes sociales. Documentos audiovisuales para
investigacion. Podcast: usos en salud y educacién. Programas para edicién. Técnicas para

presentacion audiovisual en salud.
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UNIDAD TEMATICA IV: TECNOLOGIA PARA EL ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO.
Objetivos especificos: al finalizar el desarrollo de la unidad tematica se espera que el
estudiante sea capaz de:

e Emplear eficientemente los programas para el analisis del movimiento.

e Analizar el movimiento en el contexto de su futuro ejercicio profesional.

Contenidos: Biomecanica y Anatomia Funcional: Concepto. Andlisis del movimiento. Medicion

de parametros temporales y espaciales. Softwares para analisis de fotos y videos: Kinovea,

Dartfish. Aplicaciones mdviles. Inclindmetro, acelerémetro. Plataformas de salto y de fuerza.

Dinamometria. Encoder. Scores. Aplicaciones méviles para su utilizacion en el deporte. Andlisis

de la técnica de carrera y sprint, medicidn de altura de salto vertical, medicidn de una repeticion

maxima, medicion de la velocidad de ejecucidon, medicion de la variabilidad de la frecuencia

cardiaca.

UNIDAD TEMATICA V: EFECTOS DE LA TECNOLOGIA EN LAS PERSONAS Y LA COMUNIDAD.
Objetivos especificos: al finalizar el desarrollo de la unidad tematica se espera que el
estudiante sea capaz de:

e Conocer los posibles efectos nocivos que implica el uso de tecnologia

e Identificary registrar posibles desérdenes ergondmicos.

Contenidos: Enfermedades de origen ocupacional. Alteraciones motoras, posturales y
psicoldgica. Salud e Higiene en el trabajo. Pausa activa. Ergonomia. Definicién y dispositivos

actuales para el operador. Sus relaciones con la tecnologia.

UNIDAD TEMATICA VI: TECNOLOGIA ASISTIVA.

Objetivos especificos: al finalizar el desarrollo de la unidad tematica se espera que el
estudiante sea capaz de:

e Reflexionar acerca del uso de tecnologia para las personas con discapacidad.

e Solucionarlos problemas de adaptabilidad de programas y dispositivos.

Contenidos: Discapacidad, minusvalia e invalidez: Conceptos. Reinsercion laboral y escolar
(Teletrabajo, educacidén a distancia, ayudas especiales). Adaptabilidad de los dispositivos para
las personas con discapacidad. Tipos de adaptaciones e interfaces. Uso de programas para

personas con discapacidad. Software y Hardware.
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UNIDAD TEMATICA VII: INTRODUCCION A LA ROBOTICA Y SUS APLICACIONES EN SALUD.
Objetivos especificos: al finalizar el desarrollo de la unidad tematica se espera que el
estudiante sea capaz de:

e Conocer laimportancia de la robética en la salud.

e Comprender los avances de robética y sus implicancias en salud.

Contenidos: Definicion de robdtica, domdtica e inmética y su relacidn en salud. Usos de la robdtica

en la medicina. Simuladores y pacientes virtuales. Robética y rehabilitacion. Realidad virtual e

Inteligencia artificial. Dispositivos para el uso de pacientes: tecnologia en prétesis, ortesis y

asistencia.

UNIDAD TEMATICA VIil: CIBERSALUD; TELE SALUD; TELE MEDICINA; TELE REHABILITACION.
Objetivos especificos: al finalizar el desarrollo de la unidad tematica se espera que el
estudiante sea capaz de:

e Interpretar la telecomunicacidn virtual como una oportunidad en salud.

e Conocer las ventajas que implica una telecomunicacién a distancia.

Contenidos: Definiciones. Conceptos de la rehabilitacién virtual. Evidencia actual. Educacién,
evaluacidn y abordaje a distancia. Historia clinica electrénica. Como planificar una sesion virtual.
Recursos del hogar para la rehabilitacion. Plataformas digitales para su uso. Uso de videojuegos

para rehabilitacion.

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Modalidad asincrénica:

e Materiales a utilizar: enlaces a pdginas web, videos, PDF sobre los contenidos esenciales,
necesarios y accesorios y bibliografia.

e También se utilizardn micro clases grabadas por el equipo docente.

e Actividades de caracter obligatorio: lecturas, tareas para completar, foros de discusién y
creacion de material audiovisual. Se utilizara foro de avisos y mensajeria interna como medio
de comunicacién; cuestionarios de evaluacion del cursado. Lectura de materiales esenciales.

e Actividades de caracter optativo: foro de tutoria, algunos cuestionarios de autoevaluacidn,

lectura de materiales complementarios o ampliatorios.
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Modalidad sincrdnica: Clase expositiva dialogada en modalidad virtual por videollamada: Se
brindaran contenidos necesarios para el desarrollo del programa y se realizard evaluacion

diagndstica con modalidad oral informal. 45 minutos de duracion.

8. PROPUESTAS DE ARTICULACION:

Se entiende que los contenidos de esta asignatura son transversales a todas las asignaturas del
plan que posean tecnologia y rehabilitacion en temas referidos a su area de conocimiento, en
tanto Bioinformatica y Rehabilitacién computacional les brinda elementos para la evaluacién y

abordajes de personas mediados por la tecnologia

La asignatura Bioinformdtica y Rehabilitacion Computacional se articula asi mismo,
verticalmente y de forma directa con las siguientes asignaturas: Bioestadistica Basica,
Metodologia de la Investigacion Il, Biomecanica, Técnicas Evaluativas Funcionales,

Kinesiterapia |, Kinesiterapia Il, Kinefilaxia I, Kinefilaxia Il.

9. EVALUACION

La evaluacion serd continua y de proceso, en base a las actividades semanales que el estudiante
debera realizar para adquirir las competencias necesarias. Estas actividades semanales se basan

en producciones audiovisuales, participacion en foros de debate, cuestionarios, etc.

Al finalizar el cursado el estudiante debera entregar un Trabajo integrador final que consistird

en una produccién audiovisual donde integre conocimientos de la asignatura.

No se distinguirdn modalidad de evaluaciones parciales o de tramo; para regularizar la

asignatura el estudiante tendrd que aprobar con nota 6, 5 de las 8 unidades tematicas.

EXAMEN FINAL: En el caso que el alumno no reutna las condiciones necesarias para promocionar
la asignatura sin examen final, debera rendir dicha instancia a través del campus virtual. La nota

final promediara las actividades semanales, el trabajo integrador final y el examen final.

10. REGIMEN DE REGULARIDAD/APROBACION/ PROMOCION SIN EXAMEN FINAL

REGIMEN DE PROMOCION - Aprobacidn de la asignatura SIN EXAMEN FINAL:
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e Asistencia del 100% de las clases virtuales sincrénicas

e Aprobar el 100% de las actividades de evaluacion de las 8 unidades temdticas con
nota igual o mayor a 8 en cada una de ellas. (no promedio 8). Incluye cuestionarios,
participacion de foros de debates, tarea, produccion audiovisual.

e Aprobar del trabajo integrador final con nota igual o mayor a 8 (ocho).
REGIMEN de REGULARIDAD - Aprobacidn de asignatura CON EXAMEN FINAL-

e Asistencia del 75% de las clases virtuales
e Aprobar 6 de las actividades de las 8 unidades tematicas con nota minima de 6.

e Aprobar el trabajo integrador final.

11. INFRAESTRUCTURAY EQUIPAMIENTO

Para el dictado de las clases virtuales expositivas se necesitara plataforma de reunion virtual
donde el docente dispondra de todo el material para la demostracidn.

Paralas actividades semanales se necesitard el campus virtual de la Facultad de Medicina donde
se cargara las clases, videos, PDF y todo lo necesario para que el estudiante realice las

actividades requeridas.

12. PROGRAMACION ESTIMATIVA DE ACTIVIDADES

Temas

1 | Definicidn de Bioinformatica. Ramas. Definiciones de informética en salud y su diferencia a la
bioinformatica. Importancia y alcances de la informatica en salud. Tecnologias en Salud y recursos
digitales. Salud digital. Relacion entre el profesional-TIC-paciente..

2 | Busqueda de informacion. Filtros. Palabras clave. Conectores. Operadores borleanos. Busqueda en
revistas cientificas. Como citas bibliograficas. Gestores de referencias bibliograficas. Integracion
con Google Docs y Microsoft Word.

3 | Fotoy video: Conceptos y usos en ciencias de la salud. Fotografia médica. Etica de la fotografia. Uso
responsable de las redes sociales. Documentos audiovisuales para investigacidon. Podcast: usos en
salud y educacion. Programas para edicion. Técnicas para presentaciéon de informacion en salud.

4 | Biomecdnica y Anatomia Funcional: Concepto. Andlisis del movimiento. Medicién de pardmetros
temporales y espaciales. Softwares para analisis de fotos y videos

5 | Enfermedades relacionadas con la tecnologia: Alteraciones motoras, posturales y psicoldgicas.
Salud e Higiene en el trabajo. Pausa activa. Ergonomia. El software como alarma y registro

postural.
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6 | Discapacidad, minusvalia e invalidez: Conceptos. Reinsercién laboral y escolar. Adaptabilidad de
los dispositivos para las personas con discapacidad. Uso de programas para personas con
discapacidad. Software y Hardware.

7 | Definiciény usos de la robética en la medicina. Simuladores y pacientes virtuales. Robdticay
rehabilitacion. Inteligencia artificial. Dispositivos para el uso de pacientes: tecnologia en protesis,

ortesis y asistencia.

8 | Conceptos de la rehabilitacién virtual. Evidencia actual. Educacidn kinésica, evaluacion y abordaje
a distancia. Cémo planificar una sesidn. Recursos del hogar para la rehabilitacidn. Plataformas
digitales para su uso. Uso de videojuegos para la rehabilitacion.

Lic. Leandro Vargas Lic. David Romero
Facilitador Tecnolégico Facilitador Tecnoldgico
Jefe de Trabajos Practicos Jefe de Trabajos Practicos
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