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RESOLUCION N° 1542/18-C.D.
CORRIENTES, 29 de mayo de 2018.

VISTO:

El Expte. N® 10-2018-02664, por el cual la Profesora Titular de la Asignatura
“Pediatria 1”7 (Catedra [} de la Carrera de Medicina de esta Facultad, Mgter. Manica
Cristina Auchter, eleva el nuevo Programa de la misma; ¥

CONSIDERANDO:

Que por Resolucion NY 2492/17-C.D, fue aprobado oportunamente el nuevo
Programa,;

Que se solicita modificacion del mismo, yva que incluye la incorporacion de
innovaciones curriculares orientadas a la salud comunitaria y el desarrollo del
DOHaD desde el primer nivel de atencién, con el concepto de curso de vida en los
procesos de salud enfermedad,;

El V* B” producido por la Asesoria Pedagogica de esta Faculrad;

El Despacho favorable emitido por la Comision de Ensenanza;

Que el H. Cuerpo de esta Facultad en su sesion ordinaria del dia 17-05-18,
tomoa conocimiento de las actuaciones, ¥ resolvido aprobar sin objeciones ¢l Despacho
de dicha Comision;

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
EN SU SESION DEL DiA 17-05-18
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar e! Programa de la Asignatura “Pediatria [” {Catedra 1) de la
Carrera de Medicina de esta Facultad, presentado por la Profesora Titular de la
misma, Mgter. Monica Cristina Auchter, que tendra vigencia a partir del ciclo lectivo
2018 y que como Ancxo corre agregado a la presente.

ARTICULO 2°.{ Registrese, comuniquese y archivese.

")

é Di Bernardo Prof. Gerardo,
cadémico

Prof. Juan J
Secretario

Respeto - Honestidad - Solidaridad - Respornisabilidad Social


Oscar
222


©

FACULTAD Unirorscdnd Aeioned T &?}8‘6&’; tDa
DE MEDICINA 2 UNIVERSITARIA
Universidad Macional (/é-/@f'/'lﬁlif(,é’m Emw

del buxdeste

Asignatura Pediatria I. Catedra II

Programa

1. MATERIA: Pediatria I. Correlativa. Promocional. 4° afio
Segundo semestre: Obligatoria Carga Horaria: Semanal 8hs Total: 120hs
Areas que incluye: clinica pediatrica, obstétrica y ginecoldgica

Departamento de la Mujer y el Nifio

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE
Profesor Titular por Concurso: 1
Profesores Adjuntos. P/concurso: 3

JTP p/concurso. Dedicacién simple: 4

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA MATERIA

El atributo fundamental de la pediatria es el estudio del crecimiento y desarrollo del nifio, asi
como la prevencion, diagnéstico y tratamiento de las enfermedades que lo afectan con una mirada
psicoemocional y social. Abarca desde la concepcion hasta la adolescencia, con sus caracteristicas de
constante evolucion y dinamismo.

Tiene como propdsito guiar al nifio en forma segura durante la infancia, considerandolo como
un ser biopsicosocial con capacidades para una adecuada integracion al medio. Se interesa por el nifio
sano y por aquellos procesos que pueden afectar su normal crecimiento y desarrollo. Pone el foco en
los antecedentes e implicancias para el abordaje de intervenciones en salud, en donde la herencia y la
evolucién, los componentes genéticos y epigenéticos, el ambiente intrauterino y las influencias
ambientales, construyen el concepto de curso de vida en procesos de salud enfermedad.

La asignatura aporta contenidos y practicas pediatricas con base en las competencias del
médico general, centradas en la promoci6n de la salud y la prevencion de la enfermedad en la infancia,
tendientes a formar un profesional capacitado para enfrentar los problemas en la comunidad y
resolverlos eficientemente. Se orienta a integrar saberes destinados a conocer, detectar, tratar, prevenir
y educar al nifio, la familia y la comunidad.

Busca acercar al estudiante a una practica profesional que le permita conocer las necesidades
de su comunidad trabajando en salud y no solo en enfermedad, dentro de una visién global de los

problemas médicos y sociales. Estimula en el cursante un desempefio activo y participativo ante una
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propuesta de articulacion entre teoria y practica, con relaciones verticales y horizontales hacia otras

asignaturas o departamentos.

4. PRE-REQUISITOS
Para cursar el 2° semestre de 4° Afio los estudiantes deben haber regularizado las asignaturas

del 1° semestre y tener promocionada o aprobada por examen final la asignatura Cirugia 1.

5. COMPETENCIAS GENERALES
a) Conocimientos
e Integra conocimientos de concepcion, gestacién y parto al momento del nacimiento del
_/) nifio y su scguimienlo’ h’_;_asta iqg%olescencia
e  Comprende el conc ipto DOHAD'y sus implicancias en los procesos de salud enfermedad.
e Reconoce la interaccidi entre genética y ambiente y los mecanismos subyacentes en el
desarrollo y amplificacion de los procesos involucrados.
. Iﬁdica y promueve hdbitos de vida saludable para el nifio y su familia sobre
inmunizaciones, lactancia materna, alimentacién, crecimiento y desarrollo, basados en la
filosofia de la atencién primaria de la salud.
e Maneja con precision el calendario de vacunas vigente y estimula su cumplimiento,
destacando las ventajas de la prevencion.
b) Habilidades
e Usa correctamente tablas de crecimiento y desarrollo (pesa, mide talla y perimetro
cefalico), percentila datos antropométricos segin edad y sexo y realiza valoracién
nutricional.

e  Evalua crecimiento, desarrollo y maduracion del nifio y adolescente utilizando el examen
fisico y las tablas vigentes.

e  Confecciona historia clinica completa.

s Interpreta laboratorio, radiogrﬁfia, ecografia de cadera y pesquisa de enfermedades
metabdlicas.

e  Aplica la guia anticipada para los controles periodicos del nifio sano.

c) Actitudes
e  Promueve en las familias pautas higiénico-dietéticas para los nifios.

e  Trabaja en equipo respetando las opiniones de compafieros y docentes
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¢  Incrementa su autoformacion a través del estudio independiente, [a revision bibliografica y
el analisis critico de la realidad en la que se desenvuelve.
e Implementa acciones en personas, familias y comunidades orientadas a la prevencion de

enfermedades cronicas en el curso de vida.

6. CONTENIDOS Y COMPETENCIAS ESPECIFICAS

BLOQUE 1: Salud en pediatria

Competencias especificas

¢  Reconoce enfermedades del adulto que comienzan en la infancia.

e Interpreta indicadores de morbimortalidad infantil del NEA y Argentina

¢ Indica y promueve habitos de vida saludable para el nifio y su familia

¢  Identifica familias de riesgo y define acciones interdisciplinarias de abordaje.
+  Conoce vacunas del infante dentro del esquema nacional de inmunizaciones.
¢ Indica vacunas faltantes sefialando contraindicaciones y efectos colaterales

s  Recomienda vacunas opcionales en situaciones especiales.

¢  Promueve en las familias pautas higiénico-dietéticas para los nifios.

Contenidos

Pediatria social, concepto. El nifio y su entorno. Familia y sociedad. Estructura de la familia y sus
integrantes. Insercién del nifio en el nicleo familiar. Familia de riesgo y en riesgo. El equipo de
salud en el contexto de la atencion primaria.

Enfermedades del adulto que comienzan en la infancia. La teoria DOHAD, sus antecedentes e
implicancias para su abordaje en intervenciones en salud. Herencia y evolucién. Componentes
genéticos y epigenéticos. El ambiente en procesos de salud y enfermedad. Ambiente intrauterino ¢
influencias ambientales. Concepto de curso de vida en procesos de salud enfermedad

Indicadores de mortalidad y morbilidad infantiles. Valor practico.

Control de la salud del nifio. Su aplicacién segin grupos etarios. El control del nifio sano. La
atencién programada: concepto. Salud escolar.

La entrevista clinica y la elaboracion de la historia clinica. Sistemas de registro.

Inmunoprofilaxis. Vacunas; propiedades; indicaciones. Calendario oficial de vacunacion;
adecuaciones. Vacunas obligatorias y ocasionales. Situaciones especiales. Valor epidemiologico de

la inmunoprofilaxis.
Pediatria anticipatoria. Los derechos del nifio. Prevencion de accidentes. Seguridad del paciente.



»

FACULTAD BB it sl
DE MEDICINA U ””““"‘/““T_M”"“ B E‘é §“nsmm
Universidad Nacional a{”d// @/’I“(;w(f_{m&; i

el Mordeste

BLOQUE 2: Crecimiento y desarrollo del recién nacido al escolar

Competencias especificas

e  Realiza el examen fisico completo del nifio sano.

. Enumera, describe y usa correctamente los instrumentos de antropometria

¢  Pesa, mide Talla y PC.

e  Percentila datos antropométricos en tablas de referencia por edad y sexo. Realiza
valoracion nutricional.

»  Identifica las caracteristicas anatomicas y fisioldgicas del RN normal.

e  Evalua desarrollo y maduracién del nifio utilizando tablas de referencia.

¢  Confecciona una historia clinica completa.

e  Maneja la guia anticipada para los controles periodicos.

Contenidos

Semiologia segiin grupos etarios. Valor de la anamnesis en la historia clinica. Protocolo para el
examen fisico. Caracteres somaticos y funcionales del recién nacido, lactante, preescolar, escolar.
Control del crecimiento y desarrollo. Factores capaces de alterarlo.

Determinaciones antropométricas. Instrumentos para antropometria. Diagndstico auxolégico.
Utilidad practica de los percentilos.

Tablas antropométricas actuales. Interpretacién. Variaciones de la normalidad.

Desarrollo y maduracién normal. Factores capaces de alterarlo.

Recién nacido. Caracteristicas anatomicas y fisiologicas. Valoracién de la madurez.

Asistencia en sala de partos: cuidados del R.N. Procedimientos. La edad gestacional. Clasificacion
y caracteristicas de cada tipo.

Cuidados en internacién conjunta. Pesquisas en el RN: enfermedades metabolicas (FEL),

otoemisiones acusticas, fondo de ojo, ecografia de cadera.

El laboratorio y los estudios por imagenes. Valores normales de los estudios habituales.

BLOQUE 3: Pubertad y adolescencia

Competencias especificas

e Identifica los caracteres fisicos y psiquicos de los adolescentes.

o Aplica las tablas de Tanner en puberes y adolescentes.

Contenidos

La pubertad: signos y sintomas orientadores.
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Los estadios puberales de Tanner. El puber: familia y sociedad.
Tablas de Tanner: interpretacion y valor practico.

Adolescencia normal. Evolucion de los caracteres fisicos y psiquicos.
El adolescente y sus relaciones familiares y sociales.

La sexualidad: caracteres evolutivos.

BLOQUE 4: Nutricién y alimentacién

Competencias especificas

e  Explica a la madre las ventajas de la lactancia materna para ella y el nifio.

»  Ensefia técnicas de amamantamiento mas convenientes

* Identifica valor nutricional de la leche humana

¢ Reconoce nutrientes y alimentos indispensables para el crecimiento de los nifos

s  Aplica técnicas alimentarias seglin grupos etarios

¢  Recomienda lactancia no materna en situaciones especiales, selecciona tipos de leches y
técnicas adecuadas de preparacion.

*  Ensefia técnicas para incorporar alimentos no licteos a la alimentacién del nifio.

Contenidos

Nutrientes y alimentos. Valor calérico-proteico de los principales alimentos del nifio.
Requerimientos energéticos, de macronutrientes y micronutrientes.

Técnicas alimentarias segin grupos etarios. La alimentacion del infante, preescolar, escolar y
adolescente. La educacién alimentaria. Utilizacion de productos regionales.

Lactancia materna Fisiologia. Técnica. Valor nutricional. Contraindicaciones.

Alimentacién no materna. Tipos de leche. Indicaciones. Preparacion de formulas lacteas.

Lactancia complementaria y suplementaria.

Técnica para la incorporacion de alimentos no lacteos.

Cronograma de incorporacion de alimentos semisdlidos y solidos

TRABAJOS PRACTICOS Y SUS COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Historia clinica pediatrica

v Identifica el motivo de consulta y recaba informacion pertinente para transcribir a la HC

v Indaga sobre antecedentes del nifio, la familia y su medio.

¥ Pregunta sobre crecimiento, desarrollo, suefio, control de esfinteres, juegos, escolaridad.
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¥" Pregunta sobre pautas alimentarias e inmunizaciones
¥" Registra la informacién obtenida en forma ordenada, con letra clara y legible
v" Interpreta los datos obtenidos para formular una hipétesis diagnostica.
Antropometria. Tablas segun edad/sexo
¥ Selecciona los instrumentos adecuados a la edad del nifio
v" Calibra las balanzas a utilizar
¥’ Pesa, mide talla y perimetro cefalico segiin normas.
v' Percentila utilizando tablas adecuadas a edad y sexo del nifio.
v Confecciona curvas de crecimiento
Lactancia materna
v Describe las ventajas de la lactancia materna.
¥ Adiestra en prevencion y manejo de problemas frecuentes de la lactancia.
v"  Enseiia técnicas de amamantamiento mas convenientes.
v"  Ensefia signos de buena prendida al pecho
v Orienta sobre comodidad en la postura materna
v Instruye en la relacién postural entre la madre y el nifio(panza con panza)
v Constata la presencia del reflejo de biisqueda
v" Observa la efectividad en la compresion areolar por parte del bebe
v" Escucha y observa signos de deglucién con la succion
Lactancia artificial
v" Ensefia a la madre la responsabilidad de iniciar alimentacién artificial.
v Instruye en preparacion de férmulas segin edad, necesidades y normas de asepsia.
v" Explica las desventajas del uso del biberén
v’ Muestra el uso de las diferentes medidas y sus capacidades
v Ejemplifica la preparacién del biberdn
v Solicita a la madre repetir las maniobras ensefiadas
Alimentacion |
v Aclara sobre la importancia de la alimentacién complementaria oportuna
Explica el proceso de introduccion de los alimentos
Aconseja sobre higiene de manos y utensilios
Explica raciones-horarios segiin edad del nifio

Recomienda enriguecimiento de comidas

NN NN K

Sefiala los inconvenientes que acarrea el consumo excesivo de gaseosas-golosinas
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v" Explica sobre el peligro del consumo excesivo de sal
Semiologia general y por aparatos
v Realiza correctamente técnicas semiolégicas basicas de inspeccién, palpacion, percusion y
auscultacion.
Observa en el examen fisico trato respetuoso hacia el nifio.
Explica las maniobras a realizar al paciente y/o a su acompafiante.

Realiza el examen en forma completa y sistematica.

A NN

Usa adecuadamente el estetoscopio, esfingo-mandmetro, termémetro, otoscopio.
v Controla correctamente los signos vitales: TA, FC, FR y temperatura.
Recién nacido

v" Educa a la madre en el cuidado y alimentacién del RN

R

Maneja la guia anticipada para los controles periédicos.

<\

Pesa, mide talla y perimetro cefilico segin normas.

<

Identifica caracteristicas anatémicas y fisiolégicas.
v" Valora madurez del RN seglin tablas
Vacunas
v" Elabora un calendario acorde a la edad del nifio
v" Controla el carnet de vacunas de cada paciente
¥" Recomienda las vacunas que corresponden por edad
¥"  Advierte sobre las posibles complicaciones que pueden ocurrir
v

Indica signos/sintomas de alarma a la madre o cuidadores

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE
Instancias presenciales y clases invertidas

Para analizar y explicar contenidos con uso de recursos audiovisuales y el aula virtual de la
asignatura. Las clases presenciales, microclases, clases invertidas y videos, recurren a casos clinicos
sobre temas pediatricos de interés que estirnulan la participacion activa de los educandos. Trasmiten
informacién actualizada y significativa para el estudiante y sirven para integrar conceptos y mostrar
relaciones entre las unidades tematicas. Incluyen talleres y comunicacién entre pares para la resolucion

de casos y problemas, a fin de acercar a los cursantes a la practica clinica y estimular en ellos el habito

de la lectura sistematica de publicaciones cientificas.
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Tutorias virtuales y presenciales
Apuntan a mejorar la calidad de los procesos de ensefianza/aprendizaje, atendiendo a las
necesidades de los estudiantes. Utilizan el aula virtual como espacio de apoyo a la presencialidad y
recurre a momentos de trabajo individual y/o de pequefios grupos, con docentes tutores que facilitan o
median los procesos de aprendizaje.
En el aula virtual se profundizan teméticas a través de nuevas tecnologias de la informacion
~aplicadas a la ensefianza, con actividades online y offline vinculadas a foros de discusién, chats,
consultas, cuestionarios, entre otros. También se dispone de acompafiamiento tutorial a cargo de los

preceptores de la materia.

Trabajos de campo

Actividad curricular orientada a desarrollar en el campo de la practica y desde el primer nivel
de atencion, el concepto de curso de vida en los procesos de salud enfermedad. Esto acerca a los
estudiantes al contexto social, familiar y sanitario en el que se estin formando, como momentos extra
aulicos, en funcién de consignas entregadas oportunamente. La preparacién y puesta en marcha de los

trabajos de campo cuentan con acompafiamiento tutorial de docentes y de compafieros preceptores.

Resolucion de casos y problemas

Situaciones a las que se expone a los cursantes a fin de acercarlos a la practica de andlisis,
desarrollo de asociaciones causales, formulacién de posibilidades de abordaje de los problemas

detectados, entre otros ejercicios intelectuales.

Trabajos pricticos. Mini-Cex. ECOES

Permiten la adquisicion de capacidades y habilidades basicas de la practica clinica pediatrica
para resolver los problemas que plantea la atencién del nifio sano en su contexto familiar. Con los
practicos y sus procedimientos se apunta a la accién de hacer algo y al saber hacer. lmplican
habilidades, estrategias, reglas, modos de hacer y métodos, que lo convierten al educando en
competente.

La lectura comprensiva de los procedimientos y su sustento tedrico son requisitos para los
estudiantes; el proceso continia con la demostracién docente del practico en gabinete o con pacientes;

luego un periodo de repeticién por parte de los estudiantes y finalmente la evaluacion.
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8. AMBITOS DE PRACTICA

8.1. Los trabajos pricticos y Mini-Cex se desarrollan:
e Consultorios externos del Hospital “Juan Pablo II”
o Consultorios externos y Maternidad del Hospital “J R Vidal®
o CAPS y SAPS de las ciudades de Corrientes y de Resistencia.
8.2. ECOES: se llevan a cabo en Gabinetes de Simulacién y de Habilidades Clinicas de la Facultad. .

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION
Los contenidos esenciales de Pediatria I se integran a Espacios Complementarios de
Integracion Curricular (ECICS) orientados a la salud familiar y social, aprobados por Resolucién N°®
1449/14 CD; la participacién de los estudiantes en los mismos se tomara en cuenta para regularizar
esta asignatura,
También se articulan contenidos aportados por otras asignaturas, a saber:
Vertical: Fundamentos cientificos de la atencion del paciente
v Desarrollo embrionario y fetal. (Histologia y Embriologia)
v' Factores que regulan y / o alteran el desarrollo humano.{ Histologia y Embriologia)
Fisiologia fetal. (Fisiologia)
Estructuracion de la personalidad.(Psicologia)

Noxas productoras de enfermedades (Microbiologia -Infectologia)

R NN

v Accion de los farmacos en las patologias prevalentes{ Farmacologia)
Horizontal: Proceso salud enfermedad en distintas etapas del ciclo vital

v' Interpretacion fisiopatoldgica de los hallazgos clinicos. (Pediatria II)

v Diagnostico, tratamiento, interconsulta, de problemas prevalentes. (Pediatria 1I)
v Malnutricion (Pediatria II).
v Enfermedades prevalentes (Pediatria IT)
v Sindromes y principales manifestaciones clinicas (Pediatria II)
Periodo preconcepcional. Consejo genético. (Clinica obstétrica y Ginecolégica)
v Procreacion responsable(Clinica Ginecologica)
v Salud sexual y reproductiva(Clinica Ginecolégica)
v Nivel de vida. Clasificacién practica. Influencia de la educacion. (Medicina Sanitaria)
v Fecundacién. Crecimiento intraitero. Fisiologia del feto (Clinica obstétrica)
v Perinatologfa: trabajo en equipo, prevencion de riesgos (Clinica obstétrica)
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10. EVALUACION

Integra el desarrollo de conocimientos, habilidades y actitudes. Para ello, la calificacion final
de cada estudiante se construye de la siguiente manera: 40% conocimientos (parciales y actividades
en aula virtual), 30% actitudes (trabajos de campo) y 30% habilidades (trabajos practicos, mini-CEX,
ECOE).
a. Evaluacion de conocimientos

Exdamenes parciales integradores escritos u orales con sus respectivos recuperatorios y
actividades planteadas en el aula virtual. Incluyen contenidos centrales de la asignatura, casos clinicos
o problemas a resolver que permitan aplicar los conocimientos adquiridos y visualizar la integracion
teoria practica. Pueden contemplar evaluaciones online (consultas, encuestas, foros). En los
estudiantes que recuperen evaluaciones tedricas, se promediaran los puntajes obtenidos tanto en la
evaluacion como en su recuperatorio para obtener la calificacion final de la mismo.
b. Evaluacion de actitudes

A través del desarrollo de trabajos de campo, con instancias tutoriales presenciales y virtuales.
El seguimiento de la produccién individual y/o grupal, con posibilidades de ajuste y
perfeccionamiento de las distintas entregas, contribuye al desarrollo de las actitudes esperadas para
este nivel de formacién.
¢. Evaluacion de habilidades

Incluye listas de cotejo utilizadas por los estudiantes a fin de asegurar la adquisicién de las
habilidades solicitadas mediante la repeticion supervisada por el docente. El proceso de evaluacion de
cada educando convalida el desarrollo de las competencias establecidas y utiliza para ello una grilla

previamente definida. Podran adquirir modalidad de trabajos practicos, mini-CEX y/o ECOE.

11. APROBACION DE LA MATERIA

v" Criterios para promocionar la asignatura
Asistir a 80% de clases tedricas, 80% de actividades practicas y 80% de actividades tutoriales.
Regularizar los ECIC del mismo semestre. Obtener calificacion que supere el 80% o mads entre
evaluacién de conocimientos, actitudes y habilidades. Con esta condicién no se rinde examen final.

¥" Requisitos para regularizar la asignatura
Asistit a 75% de clases tedricas, 75% de actividades practicas. Regularizar los ECIC del mismo

semestre. Obtener calificacion del 60% o mas e inferior al 80%, entre evaluacién de conocimientos,

actitudes y habilidades. Con esta condicion se rinde examen final.
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¥ Condicién de libre
El estudiante inscripto en la materia que no logra los requisitos de regularizacién, puede presentarse al

examen final como libre y demostrar competencias en las dreas de conocimientos, actitudes y

habilidades. De lo contrario debe recursar.

Para las evaluaciones parciales y finales se establecen las siguientes equivalencias:

I: 10% al 19% de respuestas correctas 6:60% al 69% de respuestas correctas
2: 20% al 29% de respuestas correctas 7:70% al 79% de respuestas correctas
3: 30% al 39% de respuestas correctas 8:80% al 89% de respuestas correctas
4: 40% al 49% de respuestas correctas 9:90% al 99% de respuestas correctas
5: 50% al 59% de respuestas correctas 10: 100% de respuestas correctas

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO
e Secretaria de Asignatura |l y II de Pediatria.
¢ Salones de clases A y B.
e Campus Virtual Medicina. Aula Virtual de Pediatria 1
« Proyectores y equipo multimedia, equipos de DVD y sistema de audio.
¢ Gabinete de Simulacién y de Habilidades Clinicas: muiiecos, equipos de consultorio
pediétrico.
» Sala de Informética con computadores conectadas a la web.

e Biblioteca y hemeroteca de la Facultad de Medicina.

13. BIBLIOGRAFIA BASICA

* Ceriani Cernadas. NEONATOLOGIA PRACTICA. 2009

* Meneghello R. et al. PEDIATRIA. 1999

* Morano, J. TRATADO DE PEDIATRIA. Afio 2010

* Sociedad Argentina de Pediatria CONSENSO VACUNAS. Ultima edicién

* Guia de Alimentacién para Nifios Sanos de 0 a 2 aiios. SAP. hitp://Sociedad Argentina de

Pediatria.org.ar/staticfiles/publicaciones/ediciones/alim_0a2.pdf

*Manual de prevencion de accidentes. SAP. http//Sociedad  Argentina  de
Pe;diatria.org.ar/staticﬁles/pub1icacioneslediciones/accidentes.pdf

* Evaluacion del estado nutricional de nifias, nifios y mujeres embarazadas. Ministerio de Salud.

Aifio 2009.
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Asignatura Pediatria 1

Trabajos Practicos y Listas de Cotejo
Directivas Generales para los Docentes

1. Demostrar a los estudiantes a cargo cada uno de los procedimientos que conforman el
conjunto de trabajos practicos basicos de la asignatura.

2. Asegurarse que los estudiantes repitan estos practicos las veces que sean necesarias
para el desarrollo de las habilidades y destrezas requeridas.

3. La evaluacién final de cada practico se asentarad en una grulla disefiada al efecto. El
docente utilizara para ello las listas de cotejo, tomando en consideracion las siguientes
directivas:

v Mediante la observacion directa anotara si el educando realizé Si(x) o NO(x) las
conductas y/o procedimientos incluidos en cada lista de cotejo.

¥ S6lo observard y no dard informacion adicional, aunque si estimulard al

estudiante para que responsablemente realice el trabajo practico.

v El estudiante debera cumplir satisfactoriamente todas las acciones descriptas
para considerar que han cumplido los objetivos y competencias especificas.

v En caso de no ocurrir, el docente reiterara la practica que generd la dificultad,
modificando las estrategias con dicho estudiante.

4. Finalizado el periodo académico, el docente debera entregar en tiempo y forma las

grillas de evaluacién de los estudiantes a su cargo, con las correspondientes

calificaciones en escala numérica de 1 a 10.

> &
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Asignatura Pediatria 1
Lista de Cotejo: ANTROPOMETRIA. TP 1
Competencias Generales
1. Pesa, mide, toma talla y PC. Calcula IMC

2. Elabora curvas de crecimiento segin sexo y edad.

S1 NO

Habilidades comunicacionales

1. Solicito la libreta sanitaria. /historia clinica

2. Indag¢ la edad del nifio

3. Explico los procedimientos a realizar

4.Utiliz6 terminologia clara y precisa

5.Cit6 a un préoximo control

Manejo de los fundamentos tedricos

6.Controlé medidas anteriores en la libreta sanitaria y/o HC

7. Dispuso pediometro y cinta métrica.

8. Dispuso las tablas de percentilos de acuerdo a edad y sexo

9. Aclard la importancia de los controles antropométricos.

Aplicacién de procedimientos

10. Preparé adecuadamente el ambiente.

11. Peso al nifio desnudo

12. Tomo la talla

13. Tom¢é perimetro cefalico.

14, Anotd en la L. Sanitaria y /o HC las medidas obtenidas.

15. Confecciond curvas de peso , talla y P.C.
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Asignatura Pediatria 1
Lista de Cotejo: APARATO DIGESTIVO, TP 2
Competencias Generales
1. Evalia aparato digestivo: inspecciona, palpa, percute, ausculta.

2. Detecta signos y sintomas de alarma.

Habilidades comunicacionales SI } NO

1.Saludo y se presento

2.Explico brevemente lo que va a realizar

3.Utiliz6 terminologia clara y precisa

4.Realizd interrogatorio ordenado y metddico

Aplicacién del procedimiento

6.Desvistid al nifio o solicité que lo desvistan

7.Posiciond al paciente en decibito dorsal

8.Coloco los brazos a los costados del cuerpo

9.Coloco los miembros inferiores en extension

10.Evalud la boca : Simetria

Niomeros de dientes/estado

Amigdalas/avula

Mucosa gingival

Frenillo lingual/Lengua

11.0bservo el abdomen

12.Exploré con mano completa

13.Refirié la tensiéon muscular (defensa muscular)

14.Investigd punto epigastrico

15.Investigd punto vesicular (borde inferior de costillas y linea medioclavicular)

16.Investigd punto duodenal (2 -3 cm. mas abajo y mas hacia la izquierda)

17.Realizé6 maniobra de Murphy (con palmas hacia abajo sobre hipocondrio derecho con

dedos dirigidos hacia arriba)
18.Investigé punto de Mc Burney ( mitad de linea umbilico iliaca derecha)

19.Evalué6 descompresion de la pared abdominal

| 20.Realizo6 percusion en busca de matidez

21.Realizdauscultacion para evaluar ruidos hidroaéreos

22.Inspeccion6 ano/periné
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Asignatura Pediatria 1
Lista de Cotejo: APARATO RESPIRATORIO. TP 3
Competencias Generales
1. Efectia semiologia de aparato respiratorio: inspecciona-ausculta-percute

2. Usa adecuadamente: estetoscopio, baja lenguas, otoscopio.

HABILIDADES COMUNICACIONALES SI

NO

1.Se presento

2. Saludé a los padres y al nifio

3.Averiguo la edad del niiio

4.Utiliz6 terminologia clara y precisa para explicar el procedimiento a realizar

5.Se despidio

6.Cit6 a un préximo control

MANEJO DE LOS FUNDAMENTOS TEORICOS.

7.Explic6 durante el examen fisico lo que evalud

8. Indico signos y/o sintomas de alerta.

9.Investigd presencia de dolor-tos seca o productiva-secreciones

10.Interrogd sobre agitacion-llanto-irritabilidad-anorexia-

APLICACION DE LOS PROCEDIMIENTOS.

11 .Desnudo el torax del nifio

12.Realizo inspeccion general

13.Examind ordenadamente al nifio

14.Controlé FC, FR, TA, temperatura

15. Examiné nariz, fauces, oidos, torax

16. Demostrd habilidad en el uso de instrumentos

17.Buscé adenopatias

18.Auscultd torax

19.Percutio torax

20. Entrego indicaciones por escrito

21.Escribi6 con letra clara, legible y no incurri6 en errores ortograficos
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Asignatura Pediatria 1

Lista de Cotejo: ALIMENTACION LACTEA NO MATERNA. TP 4

Competencias Generales

1. Ensefia a madre y familia sobre inicio de alimentacién artificial.

2. Instruye sobre la preparacion de formula segin edad y requerimientos, siguiendo

las normas de higiene y asepsia

—
A0 " M

~

)
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HABILIDADES COMUNICACIONALES

S1

NO

1. Saludé y se presentd.

2. Explico la importancia del tema para el bienestar del nifio.

3.Se despidio

4.Cit6 a un proximo control

MANEJO DE LOS FUNDAMENTOS TEORICOS

5. Explico que significa la alimentacién artificial.

6. Explicé las desventajas de no alimentar a pecho materno.

7. Explicé sobre higiene de manos y general, agua potable, medidas a utilizar

8. Instruyd sobre formulas segin edad del nifio.

9. Indicé sobre los signos de buena alimentacion (peso, suefio).

10. Aclaro sobre la importancia de la alimentacién complementaria opottuna.

APLICACION DE LOS PROCEDIMIENTOS

11. Expuso el uso de las diferentes medidas.

12. Solicité a la madre repetir las maniobras ensefiadas.

13. Entregé indicaciones por escrito
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Asignatura Pediatria 1
Lista de Cotejo: LACTANCIA MATERNA. TP 5

Competencias Generales
1. Explica importancia y ventajas de la lactancia materna.
2. Previene y maneja problemas frecuentes de la lactancia.

3. Enseiia técnicas de amamantamiento mas convenientes.

Habilidades comunicacionales : S1

NO

1. Saludé y se presentd a la madre

2. Solicito la libreta sanitaria.

3. Averigu¢ la edad del nifio.

4 Indago si la madre tenia algin conocimiento previo del tema.

5. Utilizo terminologia clara y precisa

6.Se despidio

Manejo de los fundamentos tebricos

7. Explico a la madre las ventajas/beneficios del amamantamiento.

8. Explicé las desventajas del uso de biberdn y/o chupete.

9. Enseiio sobre los signos de buena prendida al pecho.

Aplicacion del procedimiento

10. Oriento sobre la comodidad en la postura materna.

i 11. Asesord sobre la funcion de la mano libre.

12. Instruyé sobre relacién postural madre nifio (panza con panza)

13. Constaté la presencia del reflejo de bisqueda en el bebé.

14. Observo efectividad en la compresion areolar por parte del bebé.

15 .Escuchd y observé signos de deglucion en la succion.
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Asignatura Pediatria 1
Lista de Cotejo: PIEL Y FANERAS. TP 6

Competencias Generales
. Inspecciona piel, mucosas y faneras.

2. Valora temperatura, turgencia y humedad de piel.

Habilidades comunicacionales SI | NO

1.Saludé y se presenta a la madre

2.Explicé brevemente lo que va a realizar

3.Utiliz6 terminologia clara y precisa

4.Realiz6 interrogatorio ordenado y metddico

5 Explico a la madre sobre el examen realizado

6.Se despidid

Aplicacién del procedimiento

7.Desvisti6 al paciente

8.Lo posiciond en un lugar con buena fuente de luz

9.Examiné la totalidad de la superficie corporal

10.Examind mucosas

11 Examin pelo

12.Examindé ufias

13.Constato coloracion de : piel

mucosas

pelo

ufias

14.Evalué: turgencia de la piel

textura

temperatura
humedad
| 15.Evalué textura y brillo: del pelo

de las ufias



Oscar
222


. |

FACULTAD “ e Ry, Q/"l}f;(v'ﬂwa " ENTENARIO
DE MEDICINA el "i i AR, 'A%A
Untersidad Naciooal ot A clusde ) A e S ety

del Nordeste

Asignatura Pediatria 1
Lista de Cotejo: ANAMNESIS. HISTORIA CLINICA. TP 7

Competencias Generales

1. Indaga sobre antecedentes del nifio, la familia y su medio, desde el momento de

la gestacion.

2. Confecciona Historia clinica.

Habilidades comunicacionales

SI

NO

1. Saludé y se presenté a los padres

2. Saludé y /o mostré interés por el nifio.

3. Invit6 a sentar a los padres.

4. Utiliz6 terminologia clara y precisa

Manejo de los fundamentos tedricos:

5. Solicité a los padres el motivo de consulta

6. Indagd sobre: Antecedentes perinatales del nifio.

Crecimiento.

Desarrollo: suefio, control de esfinteres, juego, escolaridad

Pautas alimentarias.

Esquema de inmunizaciones.

Antecedentes patologicos.

Antecedentes familiares.

Situacion socioeconomica,

Aplicacion del procedimiento

7. Registro la informacion obtenida en forma ordenada.

8. Utiliz6 letra clara, legible y no incurrié en errores ortograficos
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Asignatura Pediatria 1
Lista de Cotejo: INMUNIZACIONES. TP 8

Competencias Generales
1. Indica esquema de vacunacion acorde a la edad del nifio.

2. Destaca la importancia y ventajas de las inmunizaciones.

SI | NO

Habilidades comunicacionales

1.Se presento

2.Saludé a los padres y al nifio

3.Averiguo la edad del nifio

4.Solicitd el carnet de vacunacion o Libreta Sanitaria

5. Indagé en la madre sus conocimientos previos sobre el tema.

6.Se despidid

7.Citd a un préximo control

Manejo de los fundamentos tedricos

8. Conoce el plan de vacunacion en uso.

9. Controld TODAS las vacunas aplicadas.

10. Recomendo vacunas segiin edad (obligatorias, optativas)

11. Explico madre sobre las vacunas que el nifio debe recibir: vias.

12. Aclaré los beneficios y prevencion para cada una.

13. Advirtio sobre las posibles complicaciones que pueden ocurrir.

14, Indicé signos y/o sintomas de alerta.

Aplicacién de procedimientos

15. Entregd indicaciones por escrito

16.Escribi6 con letra clara y legible

17.Anotd las indicaciones en la libreta sanitaria o HC
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Asignatura Pediatria 1

Lista de Cotejo: ALIMENTACION EN EL PRIMER ANO DE VIDA. TP 9

Competencias Generales

NTENARI| 3
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1. Elabora modelos de alimentacién aplicables al primer afio de vida.

2. Destaca la importancia de una nutricion adecuada en el crecimiento y desarrollo

del nifio.

Habilidades comunicacionales

SI

NO

1. Saludé y se presento,

2. Explicé a los padres el tema a tratar.

3.Indagé sobre los conocimientos previos de la madre sobre el tema

4. Resalto6 la importancia del tema para el bienestar del nifio.

5. Cito a un préximo control

Manejo de los fundamentos tedricos.

6. Explicé sobre la responsabilidad en la alimentacion en ésta etapa.

7.Explico los alimentos al 6° mes, uno por vez, una vez al dia, cantidades,

papillas, purés amarillos, blancos, frutas, carnes, yema, jugo natural)

8. Aconsejo sobre la higiene de manos y utensilios a ser usados.

9. Advirtio sobre la dificultad inicial de la deglucién en su hijo.

10. Indicé desde 6° y hasta 18 meses ferroprofilaxis (1 a 2 gotas/Kg peso/dia,

lejos de alimentos, solo mezclar con jugo citrico exprimido)

11. Explicé posicién al alimentarse, horarios, raciones segiin edad.

12.Indicé al 7° mes: puré de legumbres, higado, pollo (raciones)

13. Recomendd enriquecer las comidas con aceite y leche.

14. Indicé agregar al 8° mes: fideos, pan, avena, flanes, yogurt

15. Indicé agregar al 9° mes: huevo entero, pescado fresco (raciones)

16.Desaconsejo consumo de gaseosas, golosinas, aditivos, conservantes

17.Explicé sobre el peligro del consumo excesivo de sal

Aplicacion de los procedimientos.

18. Entregé indicaciones por escrito
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