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Universidad Nacional FACULTAD

el N DE MEDICINA

del Nordeste

RESOLUCION N° 1548/17-C.D.
CORRIENTES, 19 de mayo de 2017.

VISTO:

El Expte. N° 10-2017-03716 por el cual el Director de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria de esta Facultad, Prof. Lic. Fernando Goémez, eleva el
Programa de la Asignatura “Nutriciéon”; y

CONSIDERANDO:

Que el mismo fue presentado en el marco del nuevo Plan de Estudio aprobado
por Resolucion N° 1012/16-C.S;

El V° B° producido por la Asesoria Pedagogica de esta Casa;

El Despacho favorable emitido por la Comisién de Ensenanza;

Que el H. Cuerpo de esta Facultad en su sesion ordinaria del dia 18-05-17,
tomo conocimiento de las actuaciones, y resolvié aprobar sin objeciones el Despacho
de dicha Comision;

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
EN SU SESION DEL DiA 18-05-17
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Programa de la Asignatura “Nutricion” de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria de esta Facultad, elevado por el Director de la misma, Prof.
Lic. Fernando Gomez y que como Anexo corre agregado a la presente, el que tendra
vigencia a partir del Ciclo Lectivo 2017.

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.

~

Prof. Juan José Di Bernardo Prof. Gerardo-Qmar Laryoza
Secretario Académico »

N

Respeto - Honestidad - Solidaridad - Responsabilidad Social.
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PROGRAMA
1. ASIGNATURA: Nutricion
Obligatoria — Optativa: Obligatoria |
Area/Eje (que incluye): Biologica
Departamento: PrimerCiE:!o
Carga Horaria: Semanal 4 horas.
Carga horaria Total: 60 horas.

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

1 Prof. Titular. Simple. Ordinario.
1).T.P. Simple. Ordinario.

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA ASIGNATURA

La Catedra de Nutricion se dicta en el tercer afio de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria, con
una carga horaria de 60 horas y un tipo de dictado cuatrimestral, es una asignatura bdsica para el
area de formacién de los futuros Licenciados en Enfermeria, ya que tiene relacién con la practica
cotidiana del Enfermero. La asignatura estudia exclusivamente los alimentos, la dieta y
dietoterapia humana, la importancia de una alimentacién adecuada para el mantenimiento de un
optimo estado nutricional de la poblacién en todas sus etapas biologicas o patologicas, lo que le
permite al futuro profesional tener conocimientos para todas las areas donde desarrolle su
actividad como promotor en el cuidado nutricional.

La nutricion es un contenido importante en la educacion para la salud y su promocién permitira
una adecuada alimentacién estimulando en los alumnos un estilo de vida saludable y obtener
competencias para trasmitir a la comunidad.

Observamos que la falta de concientizacién, de conocimientos, de interés por el tema se
vislumbra en el estado y cuidado de la salud, comprobando muchas veces que son los propios
destructores de la misma, especialmente cuando tenemos en cuenta las estadisticas que nos
informan el acrecentamiento de enfermedades crénicas no transmisibles como la obesidad,
diabetes, hipertension, dislipemias, sindrome metabdlico, etc, las cuales deben ser abordadas
interdisciplinariamente y a largo plazo por lo cual se vuelve necesario que el Licenciado en
Enfermeria cuente con las competencias necesarias para su ejercicio profesional.

4. PRE-REQUISITOS
[ Regularizar las materias dei primer afio de la Carrera y aprobado Enfermeria del adulto y anciano. ]
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5. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

OBJETIVOS GENERALES: Al finalizar el cursado de la asignatura el alumno serd capaz de:

v Reflexionar criticamente sobre los temas propios de la disciplina Nutricién en relacién con
las necesidades de la poblacién y el desarrollo responsable de su posterior practica
profesional.

v Identificar los problemas nutricionales relacionados con enfermedades crénicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
v Reconocer el rol del Licenciado en Enfermeria dentro del equipo interdisciplinario de
salud y nutricion.
Reconocer la composicién de los alimentos
Reconocer las principales directrices de las guias alimentarias para la poblacion Argentina.
Reconocer las necesidades nutricionales en las distintas etapas biologicas.
Caracterizar el consumo alimentario en las distintas etapas de la vida.
Identificar el aporte 6ptimo de nutrientes en los diferentes grupos etéreos.
Reconocer las afecciones nutricionales prevalentes en la sociedad regional y nacional.
Identificar el consumo alimentario recomendado para cada afeccién.
Interpretar el balance nutricional éptimo del ser humano.
Reconocer los métodos de medicién y andlisis de la composicién corporal.
Reconocer enfermedades relacionadas con la carencia de nutrientes.
Identificar el funcionamiento de un servicio de alimentacién tanto autogestionado como
tercerizado.
Valorar la importancia del cumplimiento de las normas BMP, POES, APPCC y de los
cuidados de bioseguridad en el manejo de alimentos.
¥v" Reconocer la importancia de la correcta atencién nutricional en patologias catabdlicas.
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6. CONTENIDOS.

BLOQUE I: Nutricién generalidades.

Tema 1: La Nutricién como ciencia. Interaccién enfermero- nutricionista. La nutricién y su relacién
con la salud, crecimiento y desarrollo del ser humano.

Tema 2: Tiempos de la nutricidn. Grupos de alimentos. Leyes de la alimentacidn.

Tema 3: Guias alimentarias para la pobiacién Argentina. Habitos alimentarios desde el punto de
vista socioeconémico, cultural. Programas de educacion nutricional. «

Tema 4: Tipos de alimentos: fuente, protectores, fortificados y enriquecidos. Nutrientes y
alimentos fuente.

BLOQUE I : Nutricién en el ciclo de vida

Tema 5: Requerimientos y recomendaciones nutricionales. Prescripcion Dietoterdpica para el
adulto sano, nifo, adolescente, adulto mayor, embarazada y lactante.

Tema 6: Trastornos en la utilizacién de nutrientes.

BLOQUE Ili: Valoracién del estado nutricional.

Tema 7: Valoracidn antropométrica, bioquimica, clinica y nutricional del: adulto sano, del adulto
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mayor y del nifio.

Tema 8: Indicadores antropométricos, clinicos, alimentarios y bioquimicos adecuados a cada
etapa bioldgica.

BLOQUE IV: Epidemiologia nutricional y cuidado nutricional en enfermedades crénicas no
transmisibles.

Tema 9: Prevalencia de ECNT a nivel mundial, nacional y regional. Factores de riesgo para el
desarrollo de ECNT.

Tema 10: Dietoterapia en pacientes con alteraciones prevalentes: sobrepeso y obesidad,
enfermedad cardiovascular, diabetes, dislipemia, sindrome metabdlico y enfermedad renal.

Tema 11: Insulinoterapia.

Tema 12: Educacién terapéutica en ECNT.

BLOQUE V: Soporte nutricional.

Tema 13: Utilizacion de soporte nutricional en dietoterapia: criterios, seleccion de vias de
alimentacion.

Tema 14: Cuidado nutricional en alimentacion enteral: Objetivos. Planificacion de las estrategias.
Evaluacion inicial. Necesidades nutricionales. Vias de administracion. Indicaciones de
alimentacion enteral. Planificacion y clasificacion de las férmulas enterales. Componentes y
administracion de la alimentacién enteral. Complicaciones. Monitoreo nutricional.

Tema 15: Alimentacion parenteral: Determinacién de las necesidades. Clasificacion y formas de
presentacion de soluciones, seleccion, administracion y complicaciones.

Tema 16: Bioseguridad en la manipulacién del soporte nutricional.

BLOQUE VI: Servicio de alimentacién hospitalario.

Tema 17: Concepto de servicio de alimentacién. Funciones. Misidn, vision y funciones de un
Servicio de Alimentacién. Sistema de gerenciamiento.

Tema 18: Inocuidad de los alimentos. Buenas Practicas de Manufactura (BPM). Procedimientos
Operativos Estandarizados de Saneamiento (POES). Analisis de Peligros y Puntos Criticos de
Control (APPCC). Etapas de aplicacion. Bioseguridad en el manejo de alimentos.

BLOQUE Vii: Cuidado nutricional en patologias catabdlicas.

Tema 19: Situaciones de ayuno, trauma y sepsis; pacientes quemados, con HIV, Cancer y con
Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC).

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

v’ Clases Tedricas- Técnica Expositiva dialogada: de importancia para la presentacién de cada
bloque y tema. A través de ellas se brindard al alumno la informacién mads actualizada
disponible, llegada a través de publicaciones cientificas. Durante la exposicién, los alumnos
realizardn consultas y preguntas aclaratorias sobre temas de dificil comprensién. Se utilizara la
interrogacién, donde el docente realizard cuestiones orales u escritas durante la exposicién o al
finalizarla. Ademads se propiciara la Investigacion bibliografica con la busqueda de conceptos,
teorias, técnicas en libros, revistas y publicaciones.

v’ Trabajos Pricticos con demostraciones en gabinete: estaran a cargo de los Jefes de trabajos
practicos y auxiliares Docentes y se desarrollaran al iniciarse cada Trabajo Practico en sus
comisiones correspondientes y de acuerdo a la modalidad de: practicos en gabinete. (Total de 7

3
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trabajos practicos, uno por bloque)

v" Talleres: para afianzar conceptos y promover el trabajo interactivo permitiendo al alumno
fijar conocimientos basados en la reflexion. Mediante el uso de recortes periodisticos, internet y
otros.

v' Aprendizaje por resolucién de casos practicos en aula virtual: Dentro de las actividades
grupales se propone desarrollar el andlisis y resoluciéon de casos como un instrumento didéctico
a manera de espacio integrador, contemplando la inclusiéon armoniosa entre contenidos propios
de la Asignatura junto con contenidos generales de la Carrera integrados de manera vertical y
transversal, apelando al proceso de descubrimiento del alumno. La dindmica educativa implica
que cada uno se les presente un caso problema utilizando temas troncales de la asignatura
didacticamente asignados por etapas vitales: nifio, geronte, embarazo-lactancia y deportista.

v' A través de las clases presenciales, el cuerpo docente guiard a los equipos de trabajo en el
analisis de la informacién cientifica obtenida a través de la busqueda sistematizada utilizando
todos los recursos de fuentes de informacion formales y no formales disponibles en la
actualidad. Se incentivard en el estudiante el descubrimiento, la integracion y el insight
conceptual a partir del eje directriz de pensamiento representado por la resolucion del caso
problema.

v’ Foros de discusién en el Aula Virtual: los docentes plantearan temas innovadores y de
actualidad relacionados a la Nutricidn y cuidado de salud a fin de que los alumnos realicen la
busqueda bibliografica oportuna que les permita desarrollar un criterio reflexivo y sustentado
en la evidencia que les permita manifestar una opinion sélida sobre el tema planteado.

8. AMBITOS DE PRACTICA

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION O INTEGRACION
Se articulard ECIC con 2do afio de la Carrera de Licenciatura en Kinesiologia y Fisiatria y Medicina
Il de la Carrera de Medicina. Caso problema Obeso Mérbido.
Vertical: Enfermeria del Adulto y Anciano
Horizontal: Enfermeria en la mujer y el recién nacido; Enfermeria del nifio y el adolescente.

10. EVALUACION
La evaluacion es permanente y debe ser considerada como una instancia mas del proceso de
ensefianza — aprendizaje- Se realiza una evaluacidn previa mediante la implementacién de una
Evaluacion de Diagnostico, para conocer el nivel de receptores, tanto en conocimientos como en
actitudes y capacidades.
Durante el Proceso se realiza la evaluacion sumativa mediante:
v Exdmenes Parciales: con la modalidad escrito estructurado y 5 través de discusion de casos
problemas. Se prevén dos examenes parciales con sus respectivos recuperatorios, en ambos
utilizaremos como instrumento el examen escrito estructurado (EEE) con opciones muiltiples,
verdadero/falso, emparejamiento, completar espacios en blanco y complementacion.
v Evaluacién de habilidades por medio de lista de cotejos.
Disefiar instrumentos para que el alumno demuestre con Evidencias (ejecuciones) que puede
realizar las tareas de la competencia.
Evaluacion de procesos en la resolucién de situaciones-problemas: centrada en la realizacion de
tareas y en los productos que ellas proporcionan.
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Rubrica para evaluar el aprendizaje actitudinal.

Examen final oral

Criterios de evaluacién: Presentacion en tiempo y forma segln las especificaciones de los
trabajos précticos; marco tedrico del contenido de los trabajos; participacién del estudiante en las
actividades de equipo; exposicion en plenario, donde se evidencie la interpretacion de los
materiales trabajados en clase; la seleccién atinada de la bibliografia; la presentacion de trabajos
escritos y orales utilizando adecuadamente los recursos disponibles para el desarrollo de sus
habilidades de comunicacién y la interaccién eficaz con sus compafieros.

11. REGIMEN DE REGULARIDAD y PROMOCION/APROBACION

Los criterios para regularizar son:

a) 75% de asistencia a clases tedrico-précticas;

b) 75% de aprobacidn de las actividades practicas presenciales y virtuales;

c) Obtener una calificacién no menor de seis (6) en cada examen parcial o sus recuperatorios.

Los criterios para promocionar son:

a) Cumplir con el 80% de asistencia a las clases tedrico-practicas;

b) Aprobar todas las actividades practicas presenciales y virtuales propuestas por la asignatura;

c) Rendir los examenes parciales propuestos por la ciatedra, debiendo obtener una nota no menor
de ocho (8) puntos, en cada parcial excluyéndose recuperatorios.

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO
Las instalaciones y equipamientos didacticos de la Carrera: equipo multimedia, balanzas, etc. J
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13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Carga horaria | Carga horaria
Tebrica- Préctica pre-
practica profesional

9.00 a 13hs Tedrico 4
presencial

Carga horaria semanal

ver cuadro debajo)

(debe coincidir con la carga horaria del Plan, o en menor cantidad si hay actividades no semanales —-
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