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RESOLUCION N° 1310/17-C.D.
CORRIENTES, 10 de mayo de 2017.

VISTO:

El Expte. N° 10-2017-02028, por el cual el Director de la Carrera de
Licenciatura en Enfermeria de esta Facultad, Prof. Lic. Fernando Gomez, eleva el
Programa de la Asignatura Electiva “Ecologia y Salud”; y

CONSIDERANDO:

Que el mismo fue presentado el marco del nuevo Plan de Estudio aprobado por
Resolucion N° 1012/16-C.S;

El V° B° producido por la Asesoria Pedagogica de esta Casa;

El Despacho favorable emitido por la Comision de Ensenanza;

Que el H. Cuerpo de esta Facultad en su sesion ordinaria del dia 06-04-17,
tomo6 conocimiento de las actuaciones, y resolvié aprobar sin objeciones el Despacho
de dicha Comision;

EL H. CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD DE MEDICINA
DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DEL NORDESTE
EN SU SESION DEL DiA 06-04-17
RESUELVE:

ARTICULO 1°.- Aprobar el Programa de la Asignatura Electiva “Ecologia y Salud” de la
Carrera de Licenciatura en Enfermeria de esta Facultad, elevado por el Director de la
misma, Prof. Lic. Fernando Gémez y que como Anexo corre agregado a la presente, el
que tendra vigencia a partir del Ciclo Lectivo 2017.

ARTICULO 2°.- Registrese, comuniquese y archivese.

)

Prof. Jorge Ramén Lojo . Silvia arcia d¢/Camacho
Secretario de Relaciones Institucionales Vice Decana a/c Decanato
a/c Secretaria Académica

Respeto - Honestidad - Solidaridad - Responsabilidad Social.
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PROGRAMA

Ecologia y salud

1. ASIGNATURA: Electiva
Area/Eje (que incluye): Bioldgica
Departamento: Primer Ciclo

Carga Horaria: Semanal
3 hs

Carga horaria Total: 50 hs

2. CONFORMACION DEL EQUIPO DOCENTE

Profesor Titular- Dedicacién Simple- Ordinario
Jefe de trabajos Précticos — Dedicacién: Simple- Ordinario
Jefe de trabajos Practicos — Dedicacién: Simple- Ordinario

3. DESCRIPCION GENERAL DE LA ASIGNATURA

—

|
|
Ecologia y Salud es un espacio de tipo de cursado presencial, electiva, de extension cuatrimestral, !
correspondiente al segundo semestre del primer afio de la Carrera de Licenciatura en Enfermeria. ‘
Pertenece al drea de las Ciencias Bioldgicas. l
La asignatura ofrece un panorama general del proceso salud-enfermedad, desde el punto de vista |
multicausal, integrada a las asignaturas de las ciencias sociales, permite entender el fenémeno |
salud-enfermedad como un proceso social e histdrico. Asimismo, enmarca a la persona dentro del l
entorno ecoldgico, lo que permitira fundamentar posteriormente los cuidados de enfermeria en |
el fomento y promocion de salud y la prevencion de las enfermedades. ‘
Ecologia y Salud organiza sus contenidos con criterios epidemioldgicos, tomando en cuenta
aspectos que contribuyen a la salud y criterios de vulnerabilidad que influyen en la incidencia y
prevalencia de los principales trastornos de salud, derivados del entorno que afecta a las
personas, familias y comunidades, con énfasis en la region NEA.

Su estudio adquiere una relevancia particular dentro del plan de estudios, ya que en el ambito de
la ecologia y la salud se estudian factores ambientales que influyen sobre la salud, enfatizando el
impacto de los procesos de urbanizacion acelerada y las dindmicas centro-periferia que las |
caracterizan. '

La Ecologia Humana es aquella que estudia las relaciones entre los seres humanos y su ambiente |
y los intercambios energéticos con otras especias vivas. Existe un capitulo de esta disciplina, la |
ecologia cultural, que estudia la adaptacion de los grupos humanos a los recursos naturalesy a la
existencia de otros conjuntos humanos; y la ecologia social, que considera la estructura social de
un grupo humano como la resultante de la totalidad de relaciones con el ambiente.
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La influencia de la poblacion sobre el medio puede ser determinante en el equilibrio de los
ecosistemas.

Se objetiva la necesidad de tener una buena formacién ambiental, como una dimension de la
educacion que persigue una mayor eficacia social y pretende ser un resorte del desarrollo
comunitario, atendiendo a la conservacion de la calidad del medio y, por tanto, de la calidad de
vida.

El futuro enfermero, debe ser capaz de interactuar con el entorno y con los otros seres humanos,
haciendo énfasis en el cuidado integral y continuo de la persona, de la familia y de la comunidad.
Asume la importancia de la educacion para la prevencion, promocidon de la salud y del
autocuidado, ademas de los cuidados propios de enfermeria

Lo antes expuesto implica la aplicacién del Proceso Enfermero, favoreciendo en el estudiante la
adquisicion de conocimientos, habilidades y destrezas en el cuidado de la persona, familia y
comunidad, ademas proporciona las herramientas necesarias para dar respuestas a las nuevas
demandas de autocuidado, desarrollando actitudes responsables y éticas.

En la educacién ambiental, la ecologia y la salud, el proceso enfermero es una herramienta que
atraviesa tangencialmente a la valoracion de sistemas relacionados con el mismo y aplicables a
cada fase.

4. PRE-REQUISITOS

Por ser una asignatura del primer ciclo, primer afio y segundo semestre, tiene como unica
correlativa (regularizada y aprobada) la asignatura Introduccion a la enfermeria.

5. OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Objetivos generales:
Al finalizar el cursado, el alumno sera capaz de:
Reconocer las nociones basicas de Ecologia, ecosistema y desarrollo sustentable.
Reflexionar criticamente sobre los conceptos de la Ecologia en relacion con el campo de la salud.
Obijetivos especificos:
Interpretar las estrechas interrelaciones entre salud y ambiente, con especial énfasis en los
habitats urbanos, explorando formas de organizacion de intervenciones orientadas a un
desarrollo con equidad en el marco de ciudades y metrdpolis socialmente integradas.
‘Reconocer la relacion entre ambiente, salud humana y enfermedad.
Entender conceptos claves de salud ambiental.
Identificar causas de problemas ambientaies.
Fomentar una educacion ambiental para ser aplicada, consiguiendo un habito de higiene y
proteccion a los ecosistemas con el fin de preservar la vida de los organismos.
Reconocer el rol del enfermero en el campo de la salud ambiental
Distinguir las diferentes formas de contaminacién, para que puedan estimar los efectos sobre la
salud.
Proponer alternativas viables, tendientes, al menos, a amortiguar peligros ambientales
individuales o colectivos.
Identificar la organizacion de los ecosistemas y el flujo de la energia dentro de ellos
Analizar |as intervenciones de enfermeria para la conservacion del ambiente
Identificar los principales contaminantes que afectan a la atmosfera, el agua, el suelo, y los
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alimentos que conllevan riesgos a la salud
Evaluar actividades de saneamiento ambiental para la solucion de problemas especificos

6. CONTENIDOS.

Bloque I: Estructura del ecosistema y flujo energético

Tema 1: Definiciones de Ecologia y ecosistemas. Ecologia dentro de un contexto historico
evolutivo y su relacidn con la salud humana.

Tema 2: Los ecosistemas humanos y su influencia en el proceso salud enfermedad.

Tema 3: Intervenciones de Enfermeria para la conservacion, saneamiento y educacion ambiental.

Bloque iI: Ecologia dentro de un contexto histdrico evolutivo y su relacién con la salud humana.

Tema 4: Niveles de organizacion de la materia. Triada ecoldgica. La ecologia y otras disciplinas:
bioldgicas y sociales.

Tema 5: Conceptualizacién de ecologia: Ecologia humana. Ecologia cultural. Ecologia social.
consideraciones historicas, sociales y filosoficas.

Tema 6: La participacion del personal de enfermeria en medidas ecologicas que atiendan la
conservacion de la salud y la prevencion de la enfermedad.

Bloque I1I: Importancia de los conceptos relacionados con la epidemiologia

Tema 7: Epidemiologia. Concepto e importancia. Pandemia, epidemia, endemia. Ciclo
epidemiolégico.

Tema 8: Conceptos basicos relacionados con la contaminacién, y los principales problemas
ambientales.

Tema 9: Caracteristicas y dindmica de la poblacion humana: demografia, estructura y crecimiento.

Bloque [V: Conceptos basicos relacionados con la contaminacion, y los principales problemas
ambientales

Tema 10: Contaminacion del entorno: atmosfera, agua, suelo y alimentos. Contaminacién
térmica. Contaminacion acustica. Contaminacion visual. Contaminacion luminica.

Tema 11: Los contaminantes, fuentes, riesgos para la salud y medidas preventivas en atmosfera,
agua, suelo y alimentos. Acciones de la enfermeria en el mejoramiento del entorno. Efectos de la
contaminacion en la naturaleza: en el hombre y en los ecosistemas

Tema 12: Agua Potable. Importancia sanitaria. Fuentes de abastecimiento de agua.
Contaminacién. Prevencion y tratamiento

Bloque V: Saneamiento ambiental y el desarrollo de la higiene

Tema 13: Liquidos residuales cloacales e industriales. Evacuacion de excretas y liquidos cloacales.
Concepto de letrina sanitaria. Desaglie a camara séptica. Pozos absorbentes.

Tema 14: Residuos sélidos, domiciliarios e industriales. Importancia sanitaria. Etapas del proceso
de eliminacion de basuras. Acopio domiciliario, recoleccién y destino final. Clasificacion de basura
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Bloque Vi: Gestion Ambiental, en la generacion de espacios saludables para la poblacion

Tema 15: Planificacion local participativa: la intervencion de las comunidades. Generacion de los
espacios saludables para la poblaciéon. Desarrollo sostenible y sustentable de los ecosistemas.
Tema 16: Politica ambiental. Evaluacién del impacto ambiental. Politicas mundiales de habitat y
salud (Normas ISO). Educacion ambiental

7. METODOLOGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

Diagndstico Inicial: Se realizan evaluaciones diagnosticas a nivel cognitivo y aptitudes. Se
pretende obtener resultados para realizar prospecciones y planificaciones pedagogicas y
didacticas

Clases Tedricas / Seminarios:

Las clases son programadas con anterioridad y por lo tanto el material de estudio puede ser
obtenido del repositorio virtual creado para la asignatura. Ademas el alumno tendrd a su
disposicion los materiales de estudio en la biblioteca de la facultad de medicina.

Sobre cada una de las clases se obtendran los contenidos previos de los alumnos, mediante el
torbellino de ideas que quedan plasmadas en una pizarra, para luego elaborar mapas
conceptuales sobre ellos. Al partir de las ideas previas, éstos permiten adoptar un enfoque
evolutivo e integrador del conocimiento, de forma que pueda ir adoptando significados cada vez
mas complejos, desde los mas cercanos a las concepciones originales de los alumnos hasta
aquellos que se pretende alcanzar mediante los procesos de ensefianza.

A continuacidn se impartiran los nuevos contenidos a desarrollar en cada una de las unidades,
por medio de exposicion dialogada, analisis de guias de estudio, resolucion de problemas, casos
epidemioldgicos, analisis y discusidon de articulos, observaciéon y analisis de videos, a fines de
implementar modelos instruccionales basados en la necesidad de crear situaciones conflictivas
para identificar, cuestionar y debilitar las preconcepciones de los estudiantes. Ello puede lograrse
a través de diferentes estrategias que coinciden en la consideracion de tres periodos o instancias
del cambio conceptual: conciencia, desequilibrio y reformulacién.

Talleres: :

Los talleres estardn destinados a organizar a los estudiantes en pequefios grupos. Cada grupo
tendrd la responsabilidad de llevar a cabo diferentes actividades relacionadas con las unidades
desarrolladas, tales como informes, mapas conceptuales, andlisis de casos, analisis de problemas,
etc. Esta metodologia pretende crear un espacio de discusion y / o tareas compartido con otros
compafieros, respeto en la disidencia y defensa fundamentada de saberes adquiridos. Al finalizar
las actividades grupales, se obtendrdn resultados finales y puesta en comuin de los analisis
realizados.

Trabajos Practicos:

Los trabajos practicos pueden realizarse en forma individual o grupal segun el caso. En los mismos
se plantean ejercicios determinados dependiendo de las unidades desarrolladas para resolver en
el aula.

Trabajo Practico N2 1: Integra los contenidos especificos del Bloque tematico N21 con especial
énfasis sobre la problematica actual del deterioro de los ecosistemas y su recuperacion

Trabajo Practico N2 2: A través del planteo de una situacion problematica refuerza la
contextualizacion en escenarios locales de los contenidos trabajados en el bloque tematico Il y la
participacion del personal de enfermeria en medidas ecoldgicas que atiendan la conservacion de
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la salud y la prevencion de la enfermedad

Trabajo Practico N2 3: Integra los contenidos del Bloque tematico N23 relacionados con analisis de
la estructura dinamica de una poblacion e identificacion y estudio de sus estructuras y
movimientos.

Trabajo Practico N2 4: Desarrolla contenidos dados en el Blogue tematico N24 con especial
atencion sobre las acciones de la enfermeria en el mejoramiento del entorno, la contaminacion
en la naturaleza y en los ecosistemas.

Trabajo Prdctico N2 5: Reune los contenidos de los Bloques tematicos N2 5 y 6. Se realizara un
trabajo de Campo extramuro, de anadlisis de situacién. Dar@ marco teodrico - practico para la
elaboracion del trabajo final.

8. AMBITOS DE PRACTICA

[— | ]

9. PROPUESTAS DE ARTICULACION O INTEGRACION

[— ]

10. EVALUACION
Evaluacion Diagndstica:
Destinada a todos los alumnos cursantes (1 hs de duracién)
Evaluacion escrita individual planteada al inicio de las actividades lectivas de los alumnos
cursantes de la asignatura. Constara de preguntas especificas, resolucion de problemas sencillos,
comprension lectora y escritura.
Tiene como objetivos establecer el nivel real del alumno antes de iniciar los procesos de
ensefianza-aprendizaje, identificar aprendizajes previos que marcan el punto de partida para el
nuevo aprendizaje, detectar carencias, lagunas o errores que puedan dificultar el logro de los
objetivos planteados y diseflar actividades remediales orientadas a la nivelacion de los
aprendizajes.
Evaluacion de Trabajos Practicos desarrollados en clases:
Determinados trabajos practicos, sobre todo aquellos relacionados con resolucion de problemas
de epidemiologia o estadistica bdsica se realizaran en las aulas de manera individual y / o grupal.
Los criterios de evaluacion dependeran de las unidades tomadas en cuenta.
Evaluacion Formativa (Examenes Parciales)
Se prevén dos (2) examenes parciales, escritos individuales de tipo estructurado de opciones
multiples, respuestas cortas, analisis de situaciones problematicas, descripciones, etc.
Cada examen parcial posee su correspondiente evaluacion recuperatorio.
Cada examen tiene la duracidén aproximada de 1.30hs Se utilizaran (entre otros aspectos) como
criterios de evaluacion, la claridad conceptual y el uso del vocabulario técnico.
Evaluacion de Trabajo Final:
Al concluir el curso los alumnos deberan entregar y exponer un informe final realizado durante el
desarrollo de la asignatura.
Los objetivos de la misma estdn orientados a que los estudiantes adquieran la preparacién
necesaria para integrar en un trabajo, tanto la investigacion tedrica de un tema, con el
consecuente entrenamiento en la busqueda, recoleccién, evaluacién y organizacion del material
bibliografico y las clases de trabajos practicos de la asignatura, como en el analisis de
observaciones (experiencias) o ejemplos, ya que si bien el trabajo es tedrico, puede incluirse el
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analisis de casos, o ejemplos que lo enriquezcan y completen su contenido. Ademds es muy
importante que los estudiantes se apropien de las herramientas basicas que les permitan avanzar

en la practica de la escritura, la elaboracion y la presentacion de un informe escrito de tipo
académico.

Evaluacion Final:

La evaluacidn final, en caso de no promocionar la asignatura, sera de régimen oral. Con preguntas
abiertas y respuestas por parte del alumno respecto a los contenidos desarrollados en la
asignatura.

Criterios de Evaluacion:

El estudiante:

Demostrard el reconocimiento de las nociones basicas de Ecologia, ecosistema y desarrollo
sustentable

Demostrard capacidad para el analisis critico de la importancia de la Ecologia en relacion con el
campo de la salud.

Utilizara un lenguaje técnico en la exposicion de sus ideas.

11. REGIMEN DE REGULARIDAD y PROMOCION/APROBACION

Los criterios para regularizar son: 75% de asistencia a clases tedricas; calificacion de seis (6) en
cada examen parcial; 75% de asistencia a los trabajos practicos; 75% de aprobaciéon de los
mismaos. .

Los criterios para promocionar son: Asistencia al 80% de las clases tedricas; asistencia al 80% de
los trabajos practicos; aprobacion del 100% de los mismos; calificacién de ocho (8) puntos en cada
examen parcial, excluyéndose recuperatorio/s; aprobar el trabajo final, con una calificacién no
menor de ocho (8) puntos.

12. INFRAESTRUCTURA Y EQUIPAMIENTO
Aula a determinar

Pizarra

Equipo multimedia
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13. PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

Carga horaria

Carga horaria

HORARIO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES Tedrica- Practica pre-
practica profesional
-
17.00 a 20.00 Teorico 3 No
presencial corresponde
—

Carga horaria semanal 3hs
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